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Расписание занятий с детьми   

подготовительная   группа № 5 
на 2025 – 2026 учебный год 

Дни недели 1–ая половина дня Время 2–ая половина дня Время 

 

Понедельник 

Познавательное развитие 

1. Окружающий мир/природа 

2. ХЭР- Рисование (работа со 

специалистами) 

3. Физкультура 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

10.35-11.05 

Социально-

коммуникативное 

развитие/ труд ОБЖ 

16.00-16.30 

 

Вторник Познавательное развитие 

1. Математическое 

представление 

2. Музыка 

9.00-9.30 

10.10-10.40 

Познавательное 

развитие  

конструирование 

16.00-16.30 

 

 

Среда 1. Речевое развитие (грамота) 

(работа со специалистами) 

2. ХЭР Лепка/аппликация 

      3. Физкультура 

9.00-9.30  

9.40-10.10   

12.00-12.30    

Сенсорное развитие 

Работа со 

специалистом 

15.50-16.20 

 

 

 

 

Четверг 1. Познавательное развитие 

Математическое представление 

2.Художественно-эстетическое 

развитие. Рисование (работа 

специалиста) 

3.Физкультура на улице 

9.00-9.30            

9.40-10.10 

12.00-12.30 

Работа со 

специалистом               

(педагог-психолог) 

Музыкальный досуг 

15.20-15.50 

 

 

 

16.20-16.50 

 

Пятница 1. Речевое развитие 

 

2. Музыка 

9.00-9.30 

10.10-10.40 

  

Развивающие игры. 

Игры по выбору детей 

16.00-16.30 

Чтение художественной литературы -  ежедневно 
 

 

Заведующий ГБДОУ детский сад №95
Давтян Елена Юрьевна
Подписан цифровой подписью
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Расписание занятий с детьми   

раннего возраста группы №1  

(2-3лет)  

на 2025 – 2026 учебный год 

Дни недели 1–ая половина дня Время 2–ая половина дня Время 

 

Понедельник 

 

1.Физическая культура 

 

2. Познавательное развитие 

Ознакомление с окружающим  

 

 

9.15-9.25 

 

9.35-9.45 

 

Конструктивная 

деятельность 

 

Подвижные игры на 

улице 

 

15.20-15.30 

 

17.00-17.10 

Вторник 1. Музыкальное развитие 

2. Сенсорное развитие 

9.05- 9.15 

9.30-9.40 

 Социально-

коммуникативное 

развитие 

15.20-15.30 

Среда Художественно-эстетическое 

развитие Лепка /аппликация (по 

подгруппам) 

 

 

9.00-9.10 Индивидуальная 

работа по заданию 

дефектолога 

15.20-15.30 

Четверг Художественно-эстетическое 

развитие   Рисование 

2. Физическое развитие 

9.00-9.10 

 

9.40-9.50 

Сенсорное развитие 

 

15.30-15.40 

 

 

Пятница 1.Музыкальное развитие 

 

2. Художественно-эстетическое 

развитие Рисование 

9.05-9.15 

 

 

9.30-9.40 

Чтение 

художественной 

литературы 

15.30-15.40 

 

Чтение художественной литературы -  ежедневно 
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Расписание занятий с детьми   

подготовительной группы №9 

на 2025 – 2026 учебный год 

Дни недели 1–ая половина дня Время 2–ая половина дня Время 

 

Понедельник 

Познавательное развитие 

1.Окружающий мир/природа 

2. Художественно-

эстетическое развитие 

 Рисование (работа со 

специалистами) 

 

9.00-9.30 

 

 

9.40-10.10 

Физическое развитие 

 

Развивающие игры/ 

игры по выбору детей 

15.15-15.45 

 

16.00-16.30 

Вторник 1. Речевое развитие 

2. ХЭР 

Лепка/Аппликация 

(работа со 

специалистами) 

3. Музыкальное развитие 

9.00-9.30 

 

 

9.40-10.10 

11.45-12.15 

Познавательное 

развитие 

конструирование 

15.50-16.20 

 

 

 

Среда 1. Познавательное развитие 

ФЭМП   

    (Работа со специалистами)                                    

2.Физическая культура на 

улице 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

11.30-12.00 

Социально-

коммуникативное 

развитие 
Социализация / Труд 

/Безопасность 

15.50-16.20 

 

Четверг 1. Познавательное развитие 

Математическое 

представление 

2. ХЭР (рисование) (работа 

со специалистами) 

3. Физическое развитие 

9.00-9.30  

 

9.40-10.10 

12.00-12.30 

Музыкальный досуг 

Самостоятельная 

деятельность детей/ 

игры по выбору 

15.20-15.50 

 

16.10-16.40 

Пятница 1.Речевое развитие 

 2. Музыкальное развитие 

 

9.00-9.30 

11.45-12.15 

 

 

 

Театрализованная 

деятельность  

16.00-17.30 

 

Чтение художественной литературы -  ежедневно 



 

Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

Детский сад №95 

компенсирующего вида Калининского района Санкт-Петербурга 
195297, г. Санкт -Петербург, ул. Тимуровская д 12 к 2 литера А 

                                                                   тел/факс: 558-99-22; 558-79-77 

__________________________________________________________________________________ 

 Принято                                                                                                     «Утверждаю» 

На педагогическом совете                                                    Заведующий ГБДОУ д/с №95 

ГБДОУ д/с №95                                                                     _______________Е.Ю. Давтян 

Протокол №1 от «29» августа 2025 г                                  Приказ № Т- 39   от 29.08 2025 г                                                

 

                                           

Расписание занятий с детьми 

Подготовительная   группа № 10 
на 2025– 2026 учебный год 

Дни недели 1–ая половина дня Время 2–ая половина дня Время 

 

Понедельник 

Познавательное развитие 

1.Окружающий мир/природа  

 

2.ХЭР-Рисование (работа со 

специалистами) 

9.00-9.30 

 

9.40-10.10 

Музыкальный 

досуг 

 

15.20-15.50 

Вторник 1. Познавательное развитие 

 Математическое представление 

2. Физическое развитие  

9.00-9.30 

 

11.50-12.20 

Самостоятельная 

деятельность 

детей/ игры по 

выбору  

16.00-16.30 

 

 

Среда 1.Речевое развитие (грамота) Работа 

со специалистами 

 

2. ХЭР Лепка/аппликация 

3. Физкультура на улице 

9.00-9.30 

 

9.40-10.10 

11.10-11.40 

Музыкальное 

занятие 

 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Социализация / 

Труд /Безопасность 

15.15-15.45 

 

 

16.10-16.40 

 

Четверг 1. Познавательное развитие 

 Математическое представление 

2. Музыкальное развитие (работа 

специалисты) 

 

9.00-9.30            

10.05-10.35 

 

Познавательное 

развитие  

конструирование 

15.50-16.20 

Пятница 1. Речевое развитие 

 

2. ХЭР-Рисование (работа со 

специалистами 

 

3. Физическое развитие 

9.00-9.30 

 

10.45-11.15 

 

 

11.55-12.25 

 Развивающие 

игры. Игры по 

выбору детей 

16.00-16.30 

Чтение художественной литературы -  ежедневно 
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Расписание занятий с детьми   

младшая группа № 3 
на 2025– 2026 учебный год 

Дни недели 1–ая половина дня Время 2–ая половина дня Время 

 

Понедельник 

1.Познавательное 

развитие Окружающий 

мир/природа 

2.Физическое развитие 

 

9.00-9.15 

 

10.10-10.25 

 

Дидактические игры 

Работа со 

специалистами 

 

16.00-16.15 

Вторник 

 

1.Познавательное 

развитие математическое 

представление 

2.Музыкальное развитие 

9.00-9.15 

9.30-9.45 

социально-

коммуникативные  

/ОБЖ 

 

16.00-16.15 

Среда  1.Художественно-

эстетическое развитие 

лепка/аппликация 

(работа с дефектологом) 

2. Подвижные игры на 

улице 

9.00-9.15 

 

 

 

11.15-11.30 

Музыкальный досуг 16.25-16.40 

Четверг 1. Физическое развитие 

2. Речевое развитие  

9.15-9.30 

9.40-9.55 

Театрализованные 

игры / Игры по 

выбору детей 

Работа со 

специалистами 

16.00-16.15 

Пятница 1. Художественно-

эстетическое развитие 

Рисование 

2. Музыкальное развитие 

 

9.00-9.15 

 

9.30-9.45 

 

Сюжетно-ролевые 

игра/ игры по 

желанию детей 

16.00-16.15 

Чтение художественной литературы -  ежедневно 
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Расписание занятий с детьми   

Средняя группа № 4 

на 2025 – 2026 учебный год 

Дни недели 1–ая половина дня Время 2–ая половина дня Время 
 

Понедельник 

1.Познавательное развитие 

Природа/окружающий мир 

Работа со специалистами 

2.Музыкальное развитие 

 

 

 

9.00-9.20 

9.40-10.00 

10.10-10.30 

 

Дидактические/ 

Настольно-печатные 

игры 

 

 

16.00-16.20 

Вторник 1. Познавательное развитие 

ФЭМП (работа со 

специалистами) 

 2.Физическое развитие 

9.00- 9.20 

9.40.-10.00 

Музыкальный досуг 

 

Сюжетно-ролевые 

игры/игры по 

выборы детей 

15.30-15.55 

 

 

 

 

16.00-16.20 

Среда 1. Художественно-

эстетическое развитие 

аппликация/лепка 

2. Музыкальное развитие 

Работа со специалистами 

9.00-9.20 

9.30-9.50 

Театрализованные 

игры / Игры по 

выбору детей 

 

16.00-16.20 

 

 

Четверг 1. Речевое развитие 

2.Физическая культура 

 

9.00-9.20 

 

10.10-10.30 

 

Социально-

коммуникативное 

развитие/ОБЖ 
 Работа со 

специалистами 

15.50-16.05 

Пятница 1. Художественно-

эстетическое развитие 

Рисование 

Работа со специалистами 

2.Физкультура на улице 

9.10-9.30 

 

 

11.00-11.20 

Игры по выбору 

детей 

16.00-16.20 

 

Чтение художественной литературы -  ежедневно 
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Расписание занятий с детьми   

средняя группа №8 

 на 2025 – 2026  учебный год 

Дни недели 1–ая половина дня Время 2–ая половина 

дня 

Время 

 

Понедельник 

1.Познавательное развитие 

ФЦКМ 

2. Физическое развитие 

9.00-9.20 

 

9.35-9.55 

Музыкальное 

развитие 

16.10-16.30 

Вторник 1.Познавательное развитие 

ФЭМП 

(Работа с дефектологом) 

2.Физическое развитие на улице 

9.00-9.20 

11.15-11.35 

  

Развивающие/ 

дидактические 

игры/настольно 

печатные 

16.20-16.40 

Среда 1.Речевое развитие 

 

2. ХЭР- лепка/аппликация 

(работа со специалистами) 

 

9.00-9.20 

 

9.30-9.50 

Музыкальный 

досуг 

15.55-16.15 

Четверг 1. Познавательное развитие 

конструирование 

2.Музыкальное развитие  

 

9.00-9.20 

9.35-9.55 

Социально-

коммуникативное 

развитие /ОБЖ 
 

16.00-16.20 

Пятница 1. Художественно эстетическое 

развитие     Рисование 

 

2. Физическое развитие 

 

9.00-9.20 

9.40-10.00 

Сюжетно-ролевые 

игры/ игры по 

выбору детей 

15.50-16.10 

 

 

Чтение художественной литературы -  ежедневно 
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Расписание занятий с детьми   

старшая группа №7 

на 2025 – 2026 учебный год 

Дни недели 1–ая половина дня Время 2–ая половина дня Время 
 

Понедельник 

1. Познавательное развитие 

Окружающий мир/Природа 

2. Музыкальное развитие 

 

3. Художественно эстетическое 

развитие     Рисование 

9.00-9.25 

9.35-10.00 

10.10-10.35 

Игры детей по 

выбору/сюжетно-

ролевые игры 

Работа со 

специалистом 

 

15.50-16.00 

 

16.00-16.25 

Вторник 1. Познавательное развитие 

математика 

Работа со специалистами 

2. Физическое развитие 

 

9.00-9.25 

 

10.10-10.35 

Познавательное 

развитие 

конструирование 

 

16.00-16.25 

 

 

Среда 1.Речевое развитие 

Работа со специалистами  

2.Музыкальное развитие 

9.00-9.25 

10.10-10.35 

 Коммуникационные 

игры 

Работа со 

специалистами 

16.00-16.25 

Четверг 1. Художественно эстетическое 

развитие лепка/аппликация 

2.Речевое развитие (грамота)  

 

9.00-9.25 

 

9.35-10.00 

Социально-

коммуникативная 

деятельность /ОБЖ 
 

Физкультура на 

улице 

16.00-16.25 

 

17.00-17.25 

Пятница 1.Художественно эстетическое 

развитие Рисование  

Работа со специалистами 

2. Физическое развитие 

9.00-9.30 

 

10.10-10.35 

Музыкальный досуг 16.00-16.25 

 

 

 

Чтение художественной литературы -  ежедневно 
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Расписание занятий  с детьми   

младшая  группа №  2 

на 2025 – 2026 учебный год 

Дни недели 1–ая половина дня Время 2–ая половина дня Время 

Понедельник 1.Музыкальное развитие 

2.Познавательное развитие 

Окружающий мир/природа 

 

 

9.00-9.15 

 

9.30-9.45 

Дидактические и 

настольно печатные 

игры 

 

16.00-16.15 

Вторник 1.  Физическое развитие 

2. Познавательное развитие  

ФЭМП  

Работа со специалистами 

9.15-9.30 

9.45-10.00 

  

Музыкальный досуг 

 

16.05-16.20 

Среда 1.Музыкальное развитие 

2.ХЭР- Рисование 

Работа со специалистом 

  

9.00-9.15 

9.30-9.45 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

16.00-16.15 

 

 

Четверг 1.Художественно-эстетическое 

развитие лепка/аппликация 

Работа со специалистами 

2. Подвижные игры на улице 

9.00.-9.15 

 

11.00-11.15 

Коммуникативные 

игры/ 

конструирование 

16.25-16.40 

Пятница 1. Физическое развитие 

2. Речевое развитие 

9.15-9.30 

10.10-10.35 

Сюжетно ролевые 

игры / Игры по 

выбору детей 

16.00-16.15 

   Чтение художественной литературы -  ежедневно. 
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Расписание занятий с детьми   

старшая группа №6 

 на 2025 – 2026 учебный год 

Дни недели 1–ая половина дня Время 2–ая половина дня Время 

 

Понедельник 

Познавательное развитие  

1.Окружающий мир/природа 

2. ХЭР - Рисование 

3. Художественно-эстетическое 

развитие   Музыка 

9.00-9.25 

9.35-10.00 

10.40-11.05 

Коммуникативные 

игры/ 

Дидактические игры 

Работа со 

специалистами 

16.00-16.25 

 

 

Вторник 1.ХЭР-лепка/аппликация 

2. Речевое развитие 

(обучение    грамоте) 

 
 

9.00-9.25 

9.35-10.00 

Физическое развитие 

 

Работа со 

специалистами 

15.15-15.40 

Среда 1.Художественно-эстетическое 

развитие Рисование 

Работа со специалистами 

2.Физкультура на улице 

9.00-9.25 

11.00-11.25 

Познавательное 

развитие 

конструктивная 

деятельность 

15.45-16.10 

Четверг 1. Музыкальное развитие 

 

2. Познавательное развитие  

ФЭМП 

9.00-9.25 

 

9.35-10.00 

Социально-

коммуникативное 

развитие/ОБЖ 

Работа со 

специалистами 

16.00-16.25 

 

16.20-16.55 

Пятница 1. Речевое развитие 

 

2. Физическое развитие 

9.00-9.25 

 

11.20-11.55 

Музыкальный досуг 15.25-15.50 

 

 

Чтение художественной литературы -  ежедневно. 
 

 

 



 


