
 Примерное комплексно-тематическое планирование ГБДОУ д/с № 95 на 2025-2026 год 

 Нед
еля 

Числа  I младшая (ясли) II младшая Средняя Старшая Подготовительная Праздники 
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 1 День знаний 1 сентября 

1 1 – 5                             Адаптация 
Адаптация,  

Мы пришли в 
детский сад 

Адаптация 
Мы пришли в 
детский сад 

Вот и лето прошло 

Осенние цветы 

Вот и лето прошло 

Осенние цветы 

4 сентября – день 

озера Байкал 

2 8-12 Адаптация «Это Я» Я человек (игрушки) Я человек (какие мы) Хлеб всему голова  Хлеб всему голова  
13 сентября - 

Международный 
день шоколада  

3 15-19 
Адаптация «Я  

умею…» 

Знакомство с трудом 
взрослых (пом. 

воспит.)  

Знакомство с трудом 
взрослых 

Эти вкусные ягоды Эти вкусные ягоды 
21 сентября – 

Международный 
день мира 

4 22-26 Игрушки Дары леса (ягоды) Дары леса (ягоды) Дары леса (грибы) Дары леса (грибы) 

27 сентября – День 
воспитателя и всех 

дошкольных 
работников 
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 5 29.09 – 3.10 Деревья (листья) Осень Деревья 
Золотая осень 

Деревья 
Деревья (зн-во со 

свойствами дерева) 
Деревья (зн-во со 

свойствами дерева) 

1октября 
Международный 

день пожилых 
людей; 

Международный 
день музыки 

6 6-10 Овощи  Овощи  Овощи  Овощи  Сад - огород  

7 13-17 Фрукты Фрукты Фрукты Фрукты Здоровье 

16 октября - 
Всемирный день 

хлеба,  
День отца в России 

8 20-24 Здоровье 
Здоровье. Знакомство 

с трудом взрослых 
(доктор) 

Здоровье Здоровье 
Осень в СПб. Летний 

сад 
28 октября - День 

Бабушек и Дедушек  

9 27-1 нояб Осень (погода) Мой город. Мой дом 
Мой город (улица, 
транспорт, детский 

сад, магазин) 
Город. Осень в СПб 

Город (Я живу в 
Санкт-Петербурге) 

4 ноября – День 
народного единства 
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10 5-10 
Птицы. Какие они? 

Знакомство  
Птицы. Какие они? 
(ворона – воробей) 

Птицы. Какие они? 
(городские птицы) 

Птицы. Какие они? 
(перелетные) 

Птицы. Какие они? 
(водоплавающие) 

12 ноября – 
Синичкин день 
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11 11-14 
Домашние птицы 
(куриная семья) 

Домашние птицы Домашние птицы 
Домашние животные 

и птицы 

Ферма. Домашние 
животные и птицы 
(подготовка к зиме) 

18 ноября - День 
рождения Деда 

Мороза 
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12 17-21 
Домашние 

животные (Кошка) 
Домашние животные 

(кошка, собака) 
Домашние животные 

и детеныши 
Домашние питомцы  Цирк 

27 ноября – День 
матери 

13 24-28 
Домашние 

животные (Собака) 
Домашние животные 

(корова, лошадь)  
Дикие животные 

(подготовка к зиме)  
Дикие животные 

(подготовка к зиме) 

Дикие животные 
(подготовка к зиме) 

Поздняя осень 

30 ноября – День 
Государственного 
герба Российской 

Федерации; 
Всемирный день 

домашних животных 
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14 1-5 Одежда  Одежда  Одежда, обувь 
Одежда, обувь, 
головные уборы 

Одежда (СПб) 
разных эпох 

9 декабря – День 
Героев Отечества 

15 8-12 Обувь  Обувь  Головные уборы  Русские обычаи Русские обычаи  15 декабря - День чая  

16 15-19 
Зима 

 
Зима Зима 

Зима, зимующие 
птицы (сорока, 
дятел, снегирь) 

Зима, зимующие 
птицы (клест, 
свиристель) 

24 декабря - День 
украшения ёлки  

17 22-30 
Готовимся к елке 

Новогодний 
праздник 

Готовимся к елке 
Новогодний 

праздник 

Готовимся к елке 
Новогодний 

праздник 

Готовимся к елке 
Новогодний 

праздник 

Готовимся к елке 
Новогодний 

праздник 
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 1-11 Каникулы Каникулы Каникулы Каникулы Каникулы  

18 12-16 
Зимние 

развлечения 
Зимние развлечения Зимние развлечения Зимние виды спорта Зимние виды спорта 

15 января –
всемирный день 

снега, 
Международный 

день зимних видов 
спорта 

 

19 19-23 
Кто плавает, что 
плавает (вода) 

Кто плавает, что 
плавает (рыбы) 

Рыбы (аквариумные) 
Рыбы 

(пресноводные) 
Рыбы (морские 

обитатели) 
 

20 26-30 

ОБЖ (безопасность 
собственной 

жизнедеятельности
) 

ОБЖ (безопасность 
собственной 

жизнедеятельности) 

ОБЖ (зимой на 
улице – гололед, 

сосульки…) 

Город-герой 
Ленинград 

Город-герой 
Ленинград 

27 января – день 
снятия блокады 

Ленинграда 
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21 3-7 
Дикие животные  

(заяц) 
 Дикие животные 

Зимующие птицы 
(воробей, ворона, 
синица, голубь) 

Животные холодных 
стран 

Животные холодных 
стран  

 

фе
вр
а 
Л 
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22 10-14 
Дикие животные  

(лиса) 
Дикие животные Зоопарк 

Животные жарких 
стран 

Животные и птицы 
жарких стран 

 

23 17-20 
Мой папа, мой 

дедушка 
Мой папа, мой 

дедушка 
Защитники 
Отечества 

Защитники 
Отечества 

Защитники 
Отечества 

23 февраля – День 
защитника Отечеств 
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24 24-27 Продукты питания Все работы хороши 
Все работы хороши 

(инструменты) 
Все работы хороши 

(профессии) 

Все работы хороши 
(творческие 
профессии)  

24–февраля по 2 
марта Масленица 
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25 
 

2-6 
8 Марта 

Моя семья (8 Марта) Моя семья (8 Марта) Моя семья (8 Марта) Моя семья (8 Марта) Моя семья (8 Марта) 8 Марта 

26 10-13 Посуда (столовая) Посуда  Посуда  
Посуда (продукты 

питания) 
Посуда (продукты 

питания) 

16 марта – День 
цветных 

карандашей 

27 16-20 Посуда (чайная) 
Знакомство с трудом 

взрослых (повар) 

Знакомство с трудом 
взрослых (продавец, 
и продукты питания) 

Писатели – детям 
Ранняя весна 

Писатели – детям 
(проза, музыка, 

живопись…) 
Ранняя весна 

С 21 марта по 27 
марта – Неделя 

детской и книги. 
«Книжкины 
именины» 

28 23-27 Мебель Мебель Мебель 
Моя квартира, 

бытовая техника 
Моя квартира, бытовая 

техника 
27.03.Всемирный 

день театра 
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29 30 март-3 Весна (деревья) Комнатные растения Комнатные растения Комнатные растения Комнатные растения 

2 апреля – 
Международный 

день детской 
книги 

Т
р
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н
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о
р

т
 

30 6-10 Транспорт Транспорт  Транспорт Космос  Космос  
12 апреля – День 

космонавтики 

31 13-17  ПДД ПДД ПДД Транспорт + ПДД Транспорт + ПДД  



32 20-24 Весна (погода) Весна (признаки) 
Весна (животные 

весной) 
Весна (птицы) Весна (обобщение) 

22 апреля –
Всемирный день-

Земли 

М
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33 
 

27 апр - 30 
1мая  
Вых 

 

Моя страна (народно-
прикладное искусство – 
рус, народная, игрушка) 

Моя страна (народно-
прикладное 
искусство) 

Моя страна (народно-
прикладное 
искусство) 

Моя страна (народно-
прикладное 
искусство) 

Моя страна (Москва) 

30 апреля – день 
пожарной охраны 

3 мая – День 
Солнца 

М 
А 
Й 
 

34 
 

4-8  
9 мая Вых 

Праздничный город  Праздничный город День Победы День Победы День Победы 
9 мая – День 

Победы 

В
ес

н
а

 

35 12-15 Первоцветы Первоцветы Первоцветы 
Что такое хорошо, 

что такое плохо (Что 
такое этикет) 

Что такое хорошо, что 
такое плохо (Что такое 

этикет) 
 

36 18-22 Насекомые Насекомые Насекомые  
Первоцветы, 
насекомые 

До свиданья, детский 
сад. Школа  

 

37 25-29 Книжкина неделя Книжкина неделя 
День рождения 

города 
День рождения 

города 
День рождения города  

 

 

ПРОЕКТНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ – (по выбору) 

Темы проектов, запланированные на 2025-2026 учебный год: 

1. Проект «Золотая осень» (октябрь) 

2. Проект «Писатели детям» (январь) 

3. Проект «Космос» для детей (апрель) 

4. Проект «День рождения Санкт-Петербурга» (май) 

5. Музыкально-спортивный праздник к 23 февраля «Папа, мама, я — спортивная семья», посвященный Дню защитника Отечества (с детьми старшей и 

подготовительной группы); 

6. Проект по духовно-нравственному воспитанию «Спешите делать добро» 

 

Возможные темы проектов 

 

МЛАДШИЙ ВОЗРАСТ 

 Надо, надо умываться (создание алгоритма мытья рук для чумазой куклы Кати) 



 Хлеб-соль (польза для здоровья от употребления хлеба) 

 Ложка к обеду, ложка для еды 

 Круглое, квадратное и треугольное 

 Это книжечка моя 

 Такие разные ёлочки 

 Моя семья  

СРЕДНИЙ ВОЗРАСТ 

 Профессии и предметы 

 Юные путешественники (транспорт) 

 Новогодняя игрушка 

 Ты представь себе на миг, как мы жили бы без книг 

 С утра до вечера (гигиена и режим) 

 Книга здоровья нашей группы 

 Воспитанный пассажир 

 Кто храбрее всех на свете (мужские профессии) 

 Моя семья  

 Вода в природе и дома 

 Огород на подоконнике 

 Радужный мир (радуга, краски вокруг нас, чем пахнет цвет, разноцветные сказки, настроение цвета)  

 

СТАРШИЙ ВОЗРАСТ 

 Что внутри человека (создание дид/плаката) 

 Все растения полезны? 

 Лекарства в лесу, в поле и на грядке 

 Сладкая или полезная? (правильное питание) 

 Накорми меня правильно (книга полезных советов) 

 Как увидеть красивые сны? 

 Энциклопедия спорта 

 Жизнь живого 

 Герб природы 

 Осторожно, улица! (пдд, незнакомцы, люки, крыши, деревья…) 



 "Театрализованная деятельность" - Организация театральных постановок, кукольных спектаклей и других форм театрального искусства для развития 

у детей творческих способностей и навыков общения. 

 Нужная профессия моей мамы (папы) 

 Наши верные друзья (дом. Питомцы) 

 Во что играли в детстве наши мамы (папы) 

 Путешествие почтовой открытки 

 Какого цвета наша планета? (вода-элемент природы) 

 Чудесный мир воды 

 Такие разные открытки 

 Сказки и числа (книги, рисунки, орнаменты из цифр, поделки) 

 Чему нас учат книги природы: красная и чёрная. 

 Чудесный мир народных мастеров (нар/прикл. тв-во) 

 

ДОЛГОСРОЧНЫЕ (мл-ст. возраст) 

 Мастерская знаний (экспериментирование) 

 У природы нет плохой погоды (юный метеоролог: откуда берётся снег и дождь, из чего состоит снег, как возникает радуга, как возникает ветер, что 

такое влажность воздуха, народные приметы о погоды 

 

 

 

 


