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                                       Общие положения 
1. Адаптированная  образовательная  программа  дошкольного  образования  для  

обучающихся дошкольного  возраста с ограниченными возможностями здоровья 

((для слабовидящих детей, детей с амблиопией  и  косоглазием)   (далее - АОП ДО)  

ГБДОУ детского сада №95  самостоятельно разработана  в соответствии с 

Федеральной адаптированной  образовательной  программой дошкольного 

образования для обучающихся с ограниченными  возможностями  здоровья 

(далее - Программа)  разработанной в соответствии с Порядком разработки и  

утверждения федеральных основных  общеобразовательных, утвержденным  

приказом   Министерства просвещения  Российской  Федерации от 30 сентября 2022 

г. № 874  (зарегистрирован Министерством юстиции  Российской  Федерации  2 

ноября 2022 г.,  регистрационный № 70809) и Федеральным государственным 

образовательным стандартом дошкольного образования  (далее - Стандарт).  

Стандарт определяет инвариантные цели и ориентиры разработки адаптированных 

основных  образовательных  программ  дошкольного образования, а Программа  

предоставляет примеры  вариативных  способов и средств  их  достижения. 

Программа разработана в соответствии с: федеральным законом от 29 декабря 2012г. 

№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

приказом Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013г. №1155 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования» (далее – ФГОС ДО); 

приказом Министерства просвещения РФ от 21.01.2019 г. №31 «О внесении 

изменения в федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской  Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155»; 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 08.11.2022 №955 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки РФ 

и Министерства просвещения РФ, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов общего образования и образования обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья и умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)»; 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 №1028 

«Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного 

образования»; 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 №1022 

«Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы 

дошкольного образования для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья»; 
______________________________________________________ 

1 Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 N 1155 (ред. от 21.01.2019) Зарегистрировано в Минюсте России 14 

ноября 2013 г. N 30384. 

 2 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1022 "Об утверждении федеральной 

адаптированной образовательной программы дошкольного образования для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья" (Зарегистрирован 27.01.2023 № 72149) 
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      приказом Министерства просвещения РФ от 31.07.2020г. №373 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 

образования»; 

     приказом Министерства просвещения РФ от 1 декабря 2022 г. № 1048 «О 

внесении изменений в Порядок организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам дошкольного образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31 июля 2020 г. N 373»; 

     иными нормативно-правовыми актами Российской Федерации и Санкт-

Петербурга. 

      Программа адресована педагогическим и иным работникам, работающим с 

обучающимися  данного образовательного учреждения, а также родителям 

(законным представителям) несовершеннолетних обучающихся. 

      Программа направлена на создание развивающей образовательной среды для 

детей раннего и дошкольного возраста, открывающей возможности для позитивной 

социализации ребёнка, его всестороннего личностного развития, развития 

инициативы и творческих способностей, индивидуализации на основе 

сотрудничества с взрослыми и сверстниками в соответствующих дошкольному 

возрасту видах деятельности и учетом особых образовательных потребностей детей с 

ограниченными возможностями здоровья (далее по тексту – ОВЗ) в условиях 

совместного образования. 

      В Программе отражены содержание обучения и воспитания, особенности 

организации образовательной деятельности и образовательного процесса, 

учитывающие возраст детей, направленность групп, а также участие родителей 

(законных представителей) в реализации Программы. 

      Программа реализуется на государственном языке Российской Федерации (3) . 

Рабочая программа воспитания является компонентом содержательного раздела 

Программы (4). 

      Программа публикуется на сайте образовательного учреждения в соответствии с 

Постановлением Правительства РФ от 20.10.2021 №1802 (с изменениями и 

дополнениями 28 сентября 2023 г.) «Об утверждении Правил размещения на 

официальном сайте образовательной организации в информационно- 

телекоммуникационной сети «Интернет» и обновления информации об 

образовательной организации». Программа и рабочая программа воспитания 

оформляются отдельными документами на сайте http://www dou95spb.ru, в разделе 

«Сведения об образовательной организации», подраздел «Образование», 

размещаются в соответствии с рубрикатором информации подраздела. 

(ПРИЛОЖЕНИЕ 1) 

2. АОП ДО является документом, в соответствии с которым организации, 

осуществляющие образовательную деятельность на уровне дошкольного 

образования (далее - Организации). 

3. Содержание и планируемые  результаты (целевые ориентиры),  АОП ДО не ниже 

соответствующих содержания и планируемых результатов  Программы.  По своему 

http://www/
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организационно-управленческому статусу АОП ДО,  реализующая принципы 

Стандарта, имеет модульную  структуру. 

4. Рамочный характер АОП ДО  раскрывается  через  представление  общей  модели 

образовательного процесса в образовательных  организациях, возрастных  

нормативов развития, общих и особых образовательных потребностей, обучающихся 

раннего и дошкольного возраста с ограниченными возможностями  здоровья  (далее - 

ОВЗ). 

   Определение структуры и наполнения содержания  образовательной  деятельности 

в соответствии с направлениями развития ребенка в пяти образовательных областях. 

Образовательные области,  содержание  образовательной  деятельности, равно как  и 

организация образовательной среды, в том числе предметно-пространственная и 

развивающая образовательная среда, выступают в качестве модулей, из которых 

создается АОП ДО. 

5. Структура  Программы в соответствии с требованиями  Стандарта включает три 

основных раздела - целевой, содержательный и организационный. 

5.1. Целевой раздел АОП ДО включает пояснительную записку и планируемые 

результаты освоения АОП ДО, определяет ее цели и задачи, принципы и подходы к 

формированию АОП ДО, планируемые результаты ее освоения в виде целевых 

ориентиров. 

5.2. Содержательный раздел АОП ДО включает описание образовательной 

деятельности по пяти образовательным областям: социально-коммуникативное 

развитие; познавательное развитие; речевое развитие; художественно-эстетическое 

развитие; физическое развитие; формы, способы, методы и средства реализации 

программы, которые отражают аспекты образовательной среды: 

предметно-пространственная  развивающая образовательная  среда;  характер 

взаимодействия с  педагогическим работником; характер взаимодействия с другими 

детьми; система отношений ребенка к миру, к другим людям, к себе самому; 

содержание образовательной деятельности по профессиональной коррекции 

нарушений развития обучающихся (программу коррекционно-развивающей работы). 

5.2.1. АОП ДО определяет базовое содержание образовательных областей с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся в различных видах 

деятельности, таких как: 

1. Предметная деятельность. 

2. Игровая (сюжетно-ролевая игра, игра с правилами и другие виды игры). 

3. Коммуникативная  (общение и взаимодействие с педагогическим работником и 

другими детьми). 

__________________________ 
3 в ред. Приказа Минпросвещения России от 21.01.2019 N 31 

4 Приказ Министерства просвещения РФ от 25 ноября 2022 г. № 1028 "Об утверждении федеральной 

образовательной программы дошкольного образования" 
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4. Познавательно-исследовательская  (исследование и познание природного и 

социального миров в процессе наблюдения и взаимодействия с ними), а также 

такими видами активности ребенка, как: 

восприятие художественной литературы и фольклора, самообслуживание и 

элементарный бытовой труд (в помещении и на улице), конструирование из разного 

материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал, 

изобразительная (рисование, лепка, аппликация), 

музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах), 

двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка. 

5.2.2. Содержательный раздел АОП ДО включает описание коррекционно- 

развивающей работы, обеспечивающей адаптацию и включение обучающихся с ОВЗ 

в социум. 

     Программа коррекционно-развивающей работы: 

1. Является неотъемлемой частью АОП ДО в условиях дошкольных 

образовательных групп компенсирующей направленности. 

2. Обеспечивает достижение максимальной реализации реабилитационного 

потенциала. 

3. Учитывает особые образовательные потребности обучающихся  раннего и 

дошкольного возраста с ОВЗ, удовлетворение которых  открывает возможность 

общего образования. АОП ДО обеспечивает планируемые результаты дошкольного 

образования обучающихся раннего и дошкольного возраста с ОВЗ в условиях 

дошкольных образовательных групп компенсирующей направленности. 

5.3. Организационный раздел программы содержит психолого-педагогические 

условия, обеспечивающие развитие ребенка с ОВЗ, особенности организации 

развивающей предметно-пространственной среды, федеральный календарный план 

воспитательной работы с перечнем основных государственных и народных 

праздников, памятных дат в календарном плане воспитательной работы 

Организации. 

6. Объем обязательной части АОП ДО составляет не менее 60% от ее общего объема. 

Объем части, формируемой  участниками образовательных отношений составляет не 

более 40% от ее общего объема. 

7. В соответствии с Программой описание традиционных событий, праздников и 

мероприятий с учетом региональных и других социокультурных особенностей 

включены самостоятельно в часть, формируемую участниками образовательных 

отношений. 

8. АОП ДО также содержит рекомендации по развивающему оцениванию 

достижения целей в форме педагогической и психологической диагностики развития 

обучающихся, а также качества ее реализации. Система оценивания качества 
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реализации АОП ДО направлена в первую очередь на оценивание созданных 

Организацией условий внутри образовательного процесса. 

9. АОП ДО разработана с учетом особенностей развития и особых образовательных 

потребностей, обучающихся с ОВЗ. 

 
 

1. Целевой раздел Программы 

  1.1. Целевой раздел обязательной части 

1.1.1. Пояснительная записка. 
    Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский 

сад №95 компенсирующего вида Калининского района Санкт-Петербурга (далее по 

тексту – ГБДОУ №95 или дошкольное образовательное учреждение, или 

образовательное учреждение) осуществляет образовательную деятельность на одной 

площадке, расположенной по адресу: СПб., улица Тимуровская дом 12 к.2 литер А.  

В данном учреждении в группах компенсирующей направленности реализуется 

адаптированная образовательная программа дошкольного образования (далее по 

тексту – Программа). 

      Программа представляет собой учебно-методическую документацию, на 

основании  которой, педагогический коллектив ГБДОУ № 95 организует и реализует 

образовательную деятельность обучающихся в возрасте от 2 до 7 лет, работу по 

воспитанию, формированию и развитию личности дошкольников с учётом их 

индивидуальных способностей и возможностей. 

      На основании Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» (далее – Федеральный закон) в редакции от 

29.09.2022г., принятой ФЗ-№304) в структуру  Программы как  «комплекса основных 

характеристик образования (объем, содержание, планируемые результаты) и 

организационно-педагогических условий, который представлены в виде учебного 

плана, календарного учебного графика, рабочих программ учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей), иных компонентов, оценочных и методических 

материалов, а также в предусмотренных настоящим Федеральным законом случаях» 

включается рабочая программа воспитания и календарный план воспитательной 

работы. 

      В соответствии со ст.6 (в редакции Федерального закона от 24.09.2022 №371-ФЗ) 

Программа разрабатывается и утверждается дошкольным образовательным 

учреждением в соответствии с федеральным государственным образовательным 

стандартом дошкольного образования (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 08.11.2022 №955 «О внесении изменений в некоторые 

приказы Министерства образования и науки РФ и Министерства просвещения РФ, 

касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов общего 

образования и образования, обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья и умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)») и 

соответствующей  федеральной адаптированной образовательной программой 

дошкольного образования для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 

№1022 «Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы 
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дошкольного образования для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья»).   

      Адаптированная  образовательная программа дошкольного образования для 

обучающихся дошкольного возраста с ограниченными возможностями здоровья 

(обучающихся с пониженным зрением (амблиопией и косоглазием, 

функциональными расстройствами и нарушениями зрения) (далее - АОП ДО)  

ГБДОУ детского сада №95 компенсирующего вида Калининского района Санкт-

Петербурга, разработана в соответствии с Федеральной адаптированной 

образовательной программой дошкольного образования для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья (далее - Программа) разработанной в 

соответствии с Порядком разработки и утверждения федеральных основных 

общеобразовательных, утвержденным приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 30 сентября 2022 г. № 874 (зарегистрирован 

Министерством юстиции Российской Федерации 2 ноября 2022 г., регистрационный 

№ 70809) и Федеральным государственным образовательным стандартом далее 

(Стандарт). Стандарт определяет инвариантные цели и ориентиры разработки 

адаптированных основных образовательных программ дошкольного образования, а 

Программа предоставляет примеры вариативных способов и средств их достижения. 

       Структура реализуемой Программы соответствует требованиям ФГОС ДО и 

включает три основных раздела (целевой, содержательный и организационный), в 

каждом из них предусматривается обязательная часть и часть, формируемая 

участниками образовательных отношений (п.2.11. ФГОС ДО).  Дополнительным 

разделом Программы является текст её краткой презентации (п.2.13. ФГОС ДО).  

      Объём обязательной части Программы должен соответствовать Федеральной 

адаптированной образовательной программе дошкольного образования для детей с 

ограниченными возможностями здоровья (далее по тексту – ФАОП ДО) и быть не 

менее 60% от общего объёма Программы. Объём части, формируемой участниками 

образовательных отношений, должен быть не более 40%. Содержание и 

планируемые результаты Программы должны быть не ниже соответствующих 

содержанию и планируемых результатов ФАОП ДО (п.2.10. ФГОС ДО).  

   Обязательная часть каждого раздела Программы соответствует Федеральной 

адаптированной образовательной программе дошкольного образования для детей с 

ограниченными возможностями здоровья (далее по тексту – ФАОП ДО) и 

оформляется в виде ссылки* на неё (п.2.12 ФГОС ДО).  

*Ссылка:  
− гиперссылка на электронный документ: 

Федеральная адаптированная образовательная программа дошкольного 

образования 

 Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений, может 

быть представлена в виде ссылок на соответствующую методическую литературу, 

позволяющую ознакомиться с содержанием выбранного участниками 

образовательных отношений методического обеспечения. Учебно-методические 

материалы могут включать все виды учебных изданий, обеспечивающие реализацию 

основной образовательной программы ДО и созданные в соответствии с ГОСТ Р  

7.0.60-20206.1 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036
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1.1.1. Цель Программы: обеспечение условий для дошкольного образования, 

определяемых общими и особыми потребностями обучающегося раннего и 

дошкольного возраста с ОВЗ,  индивидуальными особенностями его развития и 

состояния здоровья. 

Программа содействует взаимопониманию и сотрудничеству между людьми, 

способствует реализации прав обучающихся дошкольного возраста на получение 

доступного и качественного образования, обеспечивает развитие способностей 

каждого ребенка, формирование и развитие личности ребенка в соответствии с 

принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и социокультурными 

ценностями в целях интеллектуального, духовно-нравственного, творческого и 

физического развития человека, удовлетворения его образовательных потребностей 

и интересов. 

 

1.1.1.2. Задачи  Программы: 
 

-реализация содержания АОП ДО; 

-коррекция недостатков психофизического развития обучающихся с ОВЗ; 

-охрана и укрепление физического и психического здоровья обучающихся с ОВЗ, в 

том числе их эмоционального благополучия; 

-обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребенка с ОВЗ в 

период дошкольного образования независимо от места проживания, пола, нации, 

языка, социального статуса; 

-создание благоприятных условий развития в соответствии с их возрастными, 

психофизическими и индивидуальными особенностями, развитие способностей и 

творческого потенциала каждого ребенка с ОВЗ как субъекта отношений с 

педагогическим работником, родителями (законными представителями), другими 

детьми; 

-объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе 

правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

-формирование общей культуры личности обучающихся с ОВЗ, развитие их 

социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, 

инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирование 

предпосылок учебной деятельности; 

-формирование социокультурной среды, соответствующей психофизическим и 

индивидуальным особенностям развития обучающихся с ОВЗ; 

-обеспечение психолого-педагогической поддержки родителей (законных 

представителей) и повышение их компетентности в вопросах развития, образования, 

охраны и укрепления здоровья обучающихся с ОВЗ; 

-обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного и 

начального общего образования. 

 

1.1.1.3 Принципы дошкольного образования, установленные ФГОС ДО и 

используемые при построении обязательной части Программы: 

   В соответствии со Стандартом Программа построена на следующих принципах: 
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1. Поддержка разнообразия детства. 

2. Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем 

развитии человека. 

3. Позитивная социализация ребенка. 

4. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия 

педагогических работников и родителей (законных представителей), педагогических 

и иных работников Организации) и обучающихся. 

5. Содействие и сотрудничество обучающихся и педагогических работников, 

признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных 

отношений. 

6. Сотрудничество Организации с семьей. 

7. Возрастная адекватность образования. Данный принцип предполагает подбор 

образовательными организациями содержания и методов дошкольного образования в 

соответствии с возрастными особенностями обучающихся. 

 

1.1.1.3.1 Специфические принципы и подходы к формированию АОП ДО для 

обучающихся с нарушением зрения: 
1. Сетевое взаимодействие с организациями социализации, образования, охраны 

здоровья и другими партнерами, которые могут внести вклад в развитие и 

образование обучающихся с нарушениями зрения: Организация устанавливает 

партнерские отношения не только с семьями обучающихся, но и с другими 

организациями и лицами, которые могут способствовать удовлетворению особых 

образовательных потребностей обучающихся с нарушениями зрения, оказанию 

психолого-педагогической, тифлопедагогической и медицинской поддержки в 

случае необходимости (Центр психолого-педагогической, медицинской и 

социальной помощи). 

2. Индивидуализация образовательных программ дошкольного образования 

слабовидящих, обучающихся с пониженным зрением (амблиопией и косоглазием, 

функциональными расстройствами и нарушениями зрения): открывает возможности 

для индивидуализации образовательного процесса, появления индивидуальной 

траектории развития каждого ребенка с характерными спецификой и скоростью, 

учитывающей его интересы, мотивы, способности и психофизические особенности. 

3. Развивающее вариативное образование: содержание образования предлагается 

ребенку через разные виды деятельности с учетом зон  актуального и ближайшего 

развития ребенка, что способствует развитию, расширению как явных, так и 

потенциальных зрительных возможностей ребенка. 

4. Полнота содержания и интеграция отдельных образовательных областей: 

всестороннее социально-коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-

эстетическое и физическое развитие обучающихся с нарушениями зрения 

посредством различных видов детской деятельности.  Между отдельными разделами  

Программы существуют многообразные взаимосвязи: познавательное развитие 

слабовидящих, обучающихся с пониженным зрением (амблиопией и косоглазием, 

функциональными расстройствами и нарушениями зрения) тесно связано с речевым, 

социально-коммуникативным, художественно-эстетическим, физическим, 
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предметно-пространственной ориентировкой, зрительным восприятием. Содержание 

образовательной деятельности в каждой области тесно связано с другими областями. 

5. Инвариантность ценностей и целей при вариативности средств реализации и 

достижения целей Программы: Организация должна разработать свою 

адаптированную образовательную программу, за ней остается право выбора 

способов их достижения, выбора образовательных программ, учитывающих 

разнородность состава групп обучающихся, их психофизических особенностей, 

запросов родителей (законных представителей). 

6. Принцип научной обоснованности и практического применения 

тифлопсихологических и тифлопедагогических изысканий в области особенностей 

развития обучающихся с нарушениями зрения, коррекционной, компенсаторно - 

развивающей, коррекционно-развивающей работы с данной категорией 

обучающихся: 

адаптированная программа определяет и раскрывает специфику образовательной 

среды во всех ее составляющих в соответствии с индивидуально-типологическими 

особенностями обучающихся с нарушениями зрения и их особыми 

образовательными потребностями: 

развивающее предметное содержание образовательных областей, введение в 

содержание образовательной деятельности специфических разделов педагогической  

деятельности; 

создание востребованной детьми с нарушениями зрения развивающей предметно- 

пространственной среды; обеспечение адекватного взаимодействия зрячих 

педагогических работников с ребенком с нарушениями зрения; коррекционно- 

развивающую работу. 

 

 

1.1.1.4. Значимые для разработки и реализации Программы характеристики, 

в т.ч. характеристики особенностей развития детей раннего и дошкольного 

возраста. 
      ГБДОУ детский сад № 95, являясь учреждением компенсирующего вида, 

осуществляет работу: 
- с детьми  слабовидящими  и с детьми с амблиопией и косоглазием.  

Зачисление обучающихся осуществляется на основании заключения ЦПМПК 

("Центральной психолого-медико-педагогической комиссии") Санкт-Петербурга; 

 Полученные данные об индивидуальных особенностях и о состоянии здоровья 

воспитанников определяются основные приоритеты в реализации АОП ДО. 

      

1.1.1.4.1. Характеристики  особенностей  развития  детей  раннего и 

дошкольного возраста. 

Возраст от 2 до 3 лет. 

Продолжает развиваться предметная деятельность (развиваются соотносящиеся 

и орудийные действия), ситуативно-деловое - общение ребенка и взрослого; 

совершенствуется восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, 

игры, наглядно – действенное мышление. 
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В ходе совместной с взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться 

понимание речи. Интенсивно развивается активная речь детей. К концу третьего 

года жизни речь становится средством общения ребенка со сверстниками. В этом 

возрасте у детей формируются новые виды деятельности: игра, рисование, 

конструирование. 

Игра носит процессуальный характер, в середине третьего года жизни появляются 

действия с предметами заместителями. 

Типичным является изображение человека в виде «головонога» - окружности и 

отходящих от нее линий. 

Дети могут осуществлять выбор из 2-3 предметов по форме, величине и цвету; 

различать мелодии; петь. 

    К трем годам дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с 

большими искажениями. 

Основной формой мышления становится наглядно – действенная. 

Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и 

зависимость чувств и желаний от ситуации. У детей появляются чувства гордости и 

стыда, связанные с идентификацией с именем и полом. Ранний возраст завершается 

кризисом трех лет. Ребенок осознает себя как отдельного человека, 

отличного от взрослого. У него формируется образ «Я». Кризис часто 

сопровождается рядом отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством, 

нарушением общения со взрослыми и др. Кризис может сопровождаться от 

нескольких месяцев до двух лет. 

 

Возраст от 3-4 лет. 

Возраст трех лет – это тот возраст, когда ребенок интенсивно психически 

развивается, и появляются новые, ранее отсутствующие особенности. Ведущей 

познавательной функцией является восприятие, когда ребенок как «губка» 

впитывает в себя все новое. Ведущая деятельность – игровая. В этот период 

происходит переход от манипулятивной игры к ролевой. 

  Главной особенностью игры является ее условность: выполнение одних действий с 

одними предметами предполагает их отнесенность к другим действиям с другими 

предметами. Основным содержанием игры младших дошкольников являются 

действия с игрушками и предметами заместителями. 

  В младшем дошкольном возрасте происходит переход к сенсорным эталонам. К 

концу младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать до 5 и более форм 

предметов и до 7 и более цветов, способны дифференцировать предметы по 

величине, ориентироваться в пространстве группы детского сада, а при 

определенной организации образовательного процесса – и в помещении всего 

дошкольного учреждения. 

    Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 3-4 

слова и 5-6 названий предметов. К концу младшего дошкольного возраста они 

способны запомнить значительные отрывки из любимых произведений. Процессы 

памяти остаются непроизвольными. 

    Преобладает узнавание. Объем памяти существенно зависит от того, увязан 

материал в целое или разрознен. Ребенок хорошо запоминает все, что представляет 

для него интерес, вызывает эмоциональный отклик. Хорошо усваивается 
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информация, которую он видит и слышит. Развита двигательная память: хорошо 

запоминается то, что было связано с собственным движением. 

     Внимание ребенка в этом возрасте неустойчивое. Его по – прежнему сложно 

направить на предмет. Но к концу года все меняется. Ребенок становится менее 

импульсивным и может удерживать активное внимание в течение 8 минут. 

   Продолжается развиваться наглядно – действенное мышление. При этом 

преобразование ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе 

целенаправленных проб с четом желаемого результата. 

    Дошкольники способны установить некоторые скрытые связи и отношения 

между предметами. В 3-4 года ребенок пытается анализировать то, что видит вокруг 

себя, сравнивать предметы друг с другом и вводить заключение об их 

взаимозависимостях. 

   Сравнивают и анализируют младшие дошкольники в наглядно – действенном 

плане. Но у части дошкольников уже начинает проявляться способность решать 

задачи по представлению. Дети могут сравнивать предметы по цвету и форме, 

выделять отличия по другим признакам. 

    В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение. 

Малыша легко уговорить действовать с предметами, перевоплощая их, но 

становится более сложной  и развернутой. Словарный запас увеличивается за год в 

среднем до 1500 слов. 

    Индивидуальные различия колеблются от  600 до 2300 слов. Изменяется состав 

речи: возрастает доля глаголов, прилагательных и других частей речи. 

    Интеллектуальная деятельность усложняется. После 3 лет ребенок начинает 

осознавать себя личностью, на этом этапе продолжает совершенствоваться 

координация движений. Для детей характерна эмоциональная лабильность – 

быстрые переходы от одного эмоционального состояния к другому: согласия – в 

капризы, радости – в обиду. У ребенка четко выявляются индивидуальные черты 

характера. 

    Взаимоотношения детей: они скорее играют рядом, чем активно вступают во 

взаимодействие. Однако уже в этом возрасте могут наблюдаться устойчивые 

избирательные взаимоотношения. Конфликты между детьми возникают 

преимущественно по поводу игрушек. Положение ребенка в группе сверстников во 

многом определяется мнением воспитателя. 

  Поведение ребенка еще ситуативное. Начинает развиваться самооценка, 

продолжает развиваться также их половая идентификация. 

   Возраст 3-4 года отличается быстрым развитием двигательной активности, но 

контроль за адекватностью движений у детей низкий, что часто ведет к травмам. 

 

Возраст от 4 до 5 лет. 

   Наиболее ярко этот возраст характеризует возрастающая произвольность, 

преднамеренность, целенаправленность психических процессов, что свидетельствует 

об увеличении участия воли в процессах восприятия, памяти, мышления. 

    В игровой деятельности появляются ролевые взаимодействия. Происходит 

разделение игровых и реальных взаимодействий детей. 

    Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, вырезать ножницами, 

наклеивать изображение на бумагу и т.д. 
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    Формируются навыки планирования последовательности действий. 

Восприятие. В этом возрасте ребенок осваивает приемы активного познания 

свойств предметов: измерение, сравнение путем наложения, прикладывания 

предметов друг к другу. Восприятие сенсорных эталонов. 

   Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку - 

величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. 

Начинает складываться произвольное внимание. Увеличивается устойчивость 

внимания. Ребенок может удерживать внимание до 20 минут. При выполнении, 

каких –либо действий он способен удерживать в памяти несложное условие. 

Начинает развиваться образное мышление. Дети уже способны использовать 

простые схематизированные изображения для решения несложных задач. Они могут 

строить по схеме, решать лабиринтные задачи. 

Решение задач может происходить в наглядно - действенном, наглядно – образном и 

словесном планах. У детей 4-5 лет преобладает наглядно – образное мышление, а 

главная задача педагога – формирование разнообразных конкретных представлений. 

   Мышление человека – это способность к обобщению, поэтому необходимо учить 

детей обобщать. 

    Воображение  продолжает развиваться. Формируются такие его особенности, как 

оригинальность и произвольность. 

    Память в этом возрасте начинают развиваться процессы сначала произвольного 

припоминания, а затем и преднамеренного запоминания. Для того чтобы что-то 

запомнить, ребенок теперь может использовать некоторые действия, например 

повторение. К концу пятого года жизни появляются самостоятельные попытки 

элементарной систематизации материала в целях его запоминания. 

  Объем памяти постепенно возрастает, и ребенок пяти лет более четко 

воспроизводит то, что запомнил. Дети запоминают до 7-8 названий предметов. 

    Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной 

сосредоточенная длительность в течение 15-20 минут. Он способен удерживать в 

памяти при выполнении, каких – либо действий несложное условие. 

    Речь становится предметом активности детей. Развивается грамматическая 

сторона речи. Обогащается словарный запас детей, расширяются возможности 

использования слов. 

Речь детей при взаимодействии друг с другом носит ситуативный характер, а при 

общении со взрослыми становится вне ситуативной. 

В общении ребенка и взрослого ведущим становится познавательный мотив. 

   Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен. 

Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, появляются 

постоянные партнеры по играм. В группах начинают выделяться лидеры. 

Появляются конкурентность, соревновательность. 

 

Возраст 5-6 лет. 

В старшем дошкольном возрасте познавательная задача становится собственно 

познавательной, а не игровой. У него появляется желание показать свои умения, 

сообразительность. Активно продолжают развиваться память, внимание, мышление, 

воображение, восприятие. 

  Мышление. В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное 
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мышление. Дети способны не только решить задачу, но и в уме совершить 

преобразование объекта. 

   Кроме того, совершенствуется способность к обобщению, что является основой 

словесно – логического мышления. 

   Воображение. Пятилетний возраст характеризуется расцветом фантазии.   

Особенно ярко воображение ребенка проявляется в игре, где он действует очень 

увлеченно. 

    Дети могут распределять роли до начала игры и строить свое поведение, 

придерживаясь роли. Речь, сопровождающая реальные отношения детей, отличается 

от ролевой речи. Дети начинают осваивать социальные отношения и понимать 

подчиненность позиций в различных видах деятельности взрослых. При 

распределении ролей могут возникать конфликты, связанные с субординацией 

ролевого поведения. 

    Это возраст наиболее активного рисования. Рисунки приобретают сюжетный 

характер; по рисунку можно судить о половой принадлежности и эмоциональном 

состоянии изображенного человека. 

    Конструктивная деятельность может осуществляться на основе схемы, по 

замыслу и по условиям. Появляется конструирование в ходе совместной 

деятельности. 

   Продолжает совершенствоваться восприятие цвета и их оттенки, но и 

промежуточные цветочные оттенки; форму прямоугольников, овалов, 

треугольников. 

Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд – по возрастанию или 

убыванию – до 10 различных предметов. 

Восприятие  продолжает совершенствоваться. Воспринимают величину объектов, 

легко выстраивают в ряд по величине – возрастанию или убыванию до 10 различных 

предметов. 

     Продолжает совершенствоваться восприятие цвета и их оттенки, но и 

промежуточные цветовые оттенки, форму прямоугольников, овалов, треугольников. 

     Воображение будет активно развиваться лишь при условии проведения 

специальной работы по его активизации. 

    Внимание. Возрастает устойчивость внимания, развивается способность к его 

распределению и переключаемости. Наблюдается переход от непроизвольного к 

произвольному вниманию. Объем 6-7 объектов к концу года. 

    Память. В возрасте 5-6 лет начинает формироваться произвольная память. 

Ребенок способен при помощи образно – зрительной памяти запомнить 5-6 объектов. 

Объем слуховой вербальной памяти составляет 5-6 слов. 

    Речь продолжает совершенствоваться. Дети используют практически все части 

речи, активно занимаются словотворчеством. Богаче становится лексика: активно 

используются синонимы и антонимы. Провожает совершенствоваться звуковая 

сторона речи. 

Развивается  связанная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по картинке, 

передавая не только главное, но и деталей. 

   Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в игровой 

деятельности; структурированием игрового пространства; дальнейшим развитием 
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изобразительной деятельности, отличающейся высокой продуктивностью; 

применением в конструировании обобщенного способа обследования образца; 

усвоением обобщенных способов изображения предметов одинаковой формы. 

Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм объектов; 

развитие мышления сопровождается освоением мыслительных средств 

(схематизированные представления, комплексные представления, представления о 

цикличности изменений); развиваются умение обобщать, причинное мышление, 

воображение, произвольное внимание, речь, образ Я. 

 

Возраст от 6-7 лет. 

Ведущая потребность – общение. Ведущая деятельность – сюжетно – ролевая игра. 

Ведущая функция – воображение. Возрастные особенности: 

 проявление произвольности всех психических процессов. Но учебная 

деятельность школьного типа еще не сформирована; 

 переход к младшему школьному возрасту; 

 проявление кризиса 7 лет (капризы, паясничанье, демонстративное поведение); 

 повышенная чувствительность; 

 полное доверие взрослому, принятие точки зрения взрослого. Отношение к 

взрослому как к единственному источнику достоверного знания. 

К концу дошкольного возраста ребенок обладает высоким уровнем 

познавательного и личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем успешно 

обучаться в школе. 

Дети подготовительной к школе группы начинают осваивать сложные 

взаимодействия людей. Игровое пространство усложняется. Дети могут 

комментировать исполнение роли тем или иным участником игры. 

Более явными становятся различия между рисунками мальчиков и девочек. 

Изображение человека становится еще более детализированным и 

пропорциональным. 

При правильном педагогическом подходе у детей формируются художественно – 

творческие способности в изобразительной деятельности. 

Они свободно владеют обобщенными способами анализа, как изображений, так и 

построек; не только анализируют основные конструктивные особенности различных 

деталей, но и определяют их форму на основе сходства со знаковыми им объемными 

предметами. 

У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут 

одновременно учитывать несколько различных признаков. 

У старшего дошкольника развито творческое воображение. Этот период – 

сенситивный для развития фантазии. 

Ведущим по-прежнему является наглядно – образное мышление, но к концу 

дошкольного возраста начинает формироваться словесно - логическое мышление. 

Оно предполагает развитие умения оперировать словами, понимать логику 

рассуждений. Здесь обязательно потребуется помощь взрослых, так как известна 

нелогичность детских рассуждений при сравнении, например величины и количества 

предметов – воспроизведение метрических отношений затруднено. Продолжают 
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развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в значительной степени еще 

ограничиваются наглядными признаками ситуации. 

Старший дошкольник может устанавливать причинно – следственные связи, 

находить решение проблемных ситуаций. 

Продолжает развиваться  внимание дошкольников, оно становится произвольным. 

Увеличивается устойчивость внимания до 25 минут, объем внимания составляет 7-8 

предметов. 

  К концу дошкольного периода у ребенка появляются произвольные формы 

психической активности. Он умеет рассматривать предметы, может вести 

целенаправленное наблюдение, возникает произвольное внимание, и в результате 

появляются элементы произвольной памяти. Произвольная память проявляется в 

ситуациях, когда ребенок самостоятельно ставит цель: запомнить и вспомнить. 

Продолжает развиваться звуковая сторона речи, грамматический строй , лексика, 

связанная речь. В результате правильно организованной работы у детей оказывается 

хорошо развиты диалогическая и некоторые виды монологической речи. 

В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Его 

основные достижения связаны с освоением мира вещей как предметов человеческой 

культуры, освоением форм позитивного общения с людьми, развитием половой 

идентификации, формированием позиции школьника. 

 

1.1.1.4.2. Характеристики особенностей развития детей с ОВЗ 
      Дети с ограниченными возможностями - это дети, имеющие различные 

отклонения психического или физического плана, которые обусловливают 

нарушения общего развития, не позволяющие детям вести полноценную жизнь. В 

данную группу можно отнести как детей-инвалидов, так и не признанных 

инвалидами, но при наличии ограничений жизнедеятельности. Итак, дети с 

ограниченными возможностями здоровья – это определенная группа детей, 

требующая особого внимания и подхода к воспитанию. 

       Слабовидящие, обучающиеся с пониженным зрением (амблиопией и 

косоглазием, функциональными расстройствами и нарушениями зрения) сильно 

отличаются друг от друга по состоянию зрения, работоспособности, утомляемости и 

скорости усвоения материала. В значительной степени это обусловлено характером 

поражения зрения, происхождением дефекта и личными особенностями детей. Как 

правило, для детей с нарушениями зрения характерны повышенная эмоциональная 

ранимость, обидчивость, конфликтность, напряженность, неспособность к 

пониманию эмоционального состояния партнера по общению и адекватному 

самовыражению. Поведению детей с нарушениями зрения в большинстве случаев 

недостает гибкости и спонтанности, отсутствуют, или слабо развиты неречевые 

формы общения. Для слабовидящих детей характерна большая неуверенность в 

правильности и качестве выполнения работы, что выражается в более частом 

обращении за помощью в оценке деятельности к взрослому, переводе оценки в 

вербальный коммуникативный план. Игры таких детей отличаются меньшей 

развернутостью по сравнению с играми обычных детей. 
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1.1.1.5. Планируемые результаты. 

   В соответствии со Стандартом специфика дошкольного детства и системные 

особенности дошкольного образования делают неправомерными требования от 

ребенка дошкольного возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому 

результаты освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров 

дошкольного образования и представляют собой возрастные характеристики 

возможных достижений ребенка с ОВЗ к концу дошкольного образования. 

    Реализация образовательных целей и задач  Программы направлена на достижение 

целевых ориентиров дошкольного образования, которые описаны как основные 

характеристики развития ребенка с ОВЗ. Они представлены в виде изложения 

возможных достижений обучающихся на разных возрастных этапах дошкольного 

детства. 

 

1.1.1.5.1. Целевые ориентиры реализации Программы для слабовидящих, 

обучающихся с пониженным зрением (амблиопией и косоглазием, 

функциональными расстройствами и нарушениями зрения) 
     В соответствии с особенностями психофизического развития ребенка с 

нарушениями зрения, планируемые результаты освоения Программы предусмотрены 

в ряде целевых ориентиров. 

1.1.1.5.2. Целевые ориентиры в раннем возрасте 

     К трем годам на основании адаптационно-компенсаторных механизмов у ребенка 

появляется способность использовать зрение в отражении окружающего с опорой на 

ориентировочно-поисковую, информационно-познавательную, регулирующую и 

контролирующую функции зрительной деятельности: 

1) интересуется окружающими предметами, активно их рассматривает; проявляет 

интерес к полимодальным впечатлениям: зрение в сочетании со слуховыми и 

осязательными впечатлениями. Использует специфические, культурно 

фиксированные предметные действия с помощью педагогического работника, 

проявляет знания назначений бытовых предметов, игрушек ближайшего окружения. 

Демонстрирует умения в действиях с игрушками. Проявляет избирательное 

отношение к предметам; 

2) стремится к общению и воспринимает смыслы в знакомых ситуациях общения с 

педагогическим работником, активно подражает им в речи и звукопроизношениях. 

Зрительно узнает близких окружающих. Положительно относится к совместным с 

педагогическим работником или родителями (законными представителями) 

действиям, проявляет интерес к его действиям, способен к зрительному подражанию, 

опираясь на зрительное восприятие, ищет поддержки и оценки со стороны 

педагогического работника, родителей (законный представителей), принимающих 

участие в совместной деятельности; 

3) владеет активной и пассивной речью: понимает речь педагогических работников, 

родителей (законных представителей), может обращаться с вопросами и просьбами, 

знает названия окружающих предметов и игрушек, способен узнавать их по слову, 

проявляет понимание связи слов с воспринимаемым им зрительно предметов и 

объектов, использует вербальные и невербальные средства общения; 

4) проявляет интерес к другим детям, к их проявлениям и действиям; 
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5) любит слушать стихи, песни, короткие сказки, рассматривать книгу, двигаться в 

пространстве под музыку, проявляет живой эмоциональный отклик на эстетические 

впечатления от зрительного, слухового восприятия, на результат игровых действий с 

игрушками; 

6) владеет свободной ходьбой с перемещением под контролем зрения в знакомом и в 

малознакомом пространствах, использует зрение при преодолении препятствий, 

активен в ходьбе для удовлетворения своих жизненных потребностей. При ходьбе на 

основе контроля зрения способен: сохранять, изменять направление движения и 

достигать цель. 

Крупная и мелкая моторика рук, зрительно-моторная координация обеспечивают 

формирование двигательного компонента различных видов деятельности. 

1.1.1.5.3. Целевые ориентиры на этапе завершения освоения адаптированной 

основной образовательной программы дошкольного образования для 

слабовидящих и обучающихся с пониженным зрением (амблиопией и 

косоглазием, функциональными расстройствами и нарушениями зрения). 

      К концу обучения по образовательным программам дошкольного образования на 

основании адаптационно-компенсаторных механизмов у ребенка с нарушением 

зрения появляется: 

1) умение использовать самостоятельно или с помощью педагогического работника 

культурные способы деятельности, проявляет известную инициативность и 

самостоятельность в игре, общении, познании, самообслуживании, конструировании 

и других видах детской активности, осваиваемых в условиях нарушенного зрения. 

Способен выбирать себе род занятий, зрительно и осмысленно ориентируясь в 

предметно- пространственной организации мест активного бодрствования. Обладает 

опытом выбора участников для совместной деятельности и установления с ними 

позитивных деловых 

отношений; 

2) положительное отношение к миру, другим людям и самому себе, обладает 

чувством собственного достоинства. Проявляет интерес и обладает опытом участия в 

совместных играх с детьми. Проявляет положительное отношение к практическому 

взаимодействию с другими детьми и педагогическим работником в познавательной, 

трудовой и других видах деятельности. Способен активно и результативно 

взаимодействовать с участниками по совместной деятельности, освоенной на уровне 

практических умений и навыков, с осуществлением регуляции и контроля действий 

собственных и партнеров, с использованием вербальных и невербальных средств 

общения. Способен сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно 

проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя; 

3) способность к воображению, которое реализуется в разных видах деятельности: 

познавательной, продуктивной, двигательной, в игре. Ребенок владеет разными 

формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, следует игровым 

правилам, использует компенсаторные возможности для организации и поддержания 

игровой ситуации, умеет регулировать и контролировать игровые действия. 

Обладает опытом инициатора в организации игр с другими детьми; 

4) владение устной речью, использование ее как компенсаторной роли в 

жизнедеятельности, высказывание своих мыслей и желаний, использование речи для 



23 

 

 

 

выражения чувств, алгоритмизации деятельности, описания движений и действий, 

построения речевого высказывания в ситуации общения, владение лексическим 

значением слов, правильное обозначение предметов и явлений, действий признаков 

предметов, 

признаков действий; выделение звуков в словах, у ребенка складываются 

предпосылки грамотности; 

5) у ребенка развита крупная и мелкая моторика. Он владеет навыками свободной, 

уверенной ходьбы, мобилен в знакомых предметно-пространственных зонах. 

Владеет основными произвольными движениями, умениями и навыками выполнения 

физических упражнений (доступных по медицинским показаниям). Владеет схемой 

тела с формированием умений и навыков ориентировки "от себя". Проявляет 

развитые физические качества, координационные способности. Владеет умениями и 

навыками пространственной ориентировки на основе и под контролем зрения. 

Развита моторика рук, их мышечная сила; 

6) может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах 

деятельности, во взаимоотношениях с педагогическим работником и другими 

детьми, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены. Ребенок 

проявляет настойчивость в выполнении освоенных предметно-практических 

действий по самообслуживанию; 

7) проявляет познавательный интерес и любознательность, задает вопросы 

педагогическим работником и обучающимся, интересуется причинно-следственными 

связями. Владеет компенсаторными способами познавательной и других видов 

деятельности. У ребенка развито зрительное восприятие как познавательный 

процесс, он проявляет способность к осмысленности и обобщенности восприятия, 

построению смысловой картины окружающей реальности. Обладает начальными 

знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет. Знаком с 

произведениями детской литературы, проявляет интерес и умения слушать 

литературные произведения (чтение педагогическим работником, аудиозаписи), 

интерес к рассматриванию иллюстраций, их понимание, обладает элементарными 

представлениями о предметно-объектной картине мира, природных и социальных 

явлениях. 

Степень реального развития этих характеристик и способности слабовидящего 

ребенка их проявлять к моменту перехода на следующий уровень образования могут 

существенно варьироваться у разных обучающихся в силу разной степени и 

характера нарушения зрения, различий в условиях жизни и индивидуально-

типологических особенностей развития конкретного слабовидящего ребенка. 

Обучающиеся с нарушением зрения могут иметь качественно неоднородные уровни 

речевого, двигательного, познавательного и социального развития личности, разный 

уровень компенсации трудностей чувственного развития. Поэтому целевые 

ориентиры адаптированной основной образовательной программы Организации 

конкретизируются с учетом оценки реальных возможностей обучающихся этой 

группы. 

 

1.1.1.6. Развивающее оценивание качества образовательной деятельности по    

Программе 

      Оценивание качества образовательной деятельности, осуществляемой 
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Организацией по Программе, представляет собой важную составную часть данной 

образовательной деятельности, направленную на ее усовершенствование. 

      Концептуальные основания такой оценки определяются требованиями 

Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (2), а также Стандарта, в котором определены государственные 

гарантии качества образования. 

Оценивание качества, то есть оценивание соответствия образовательной 

деятельности, реализуемой Организацией, заданным требованиям Стандарта и 

Программы в дошкольном образовании обучающихся с ОВЗ, направлено в первую 

очередь на оценивание созданных Организацией условий в процессе 

образовательной деятельности. 

Оценивание качества, то есть оценивание соответствия образовательной  

деятельности, реализуемой Организацией, заданным требованиям Стандарта и 

Программы в дошкольном образовании обучающихся с ОВЗ, направлено в первую 

очередь на оценивание созданных Организацией условий в процессе 

образовательной деятельности. 

Программой не предусматривается оценивание качества образовательной 

деятельности Организации на основе достижения детьми с ОВЗ планируемых 

результатов освоения Программы. 

Целевые ориентиры, представленные в Программе: 

- не подлежат непосредственной оценке; 

- не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и 

промежуточного уровня развития обучающихся с ОВЗ; 

- не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями 

обучающихся с ОВЗ; 

______________________ 
<2> Собрание законодательства Российской Федерации, 2012, N 53, ст. 5798; 2022, 

N 41, ст. 6959. 

 

- не являются основой объективной оценки соответствия, установленным 

требованиям образовательной деятельности и подготовки обучающихся; 

- не являются непосредственным основанием при оценке качества образования. 

Степень реального развития обозначенных целевых ориентиров и способности 

ребенка их проявлять к моменту перехода на следующий уровень образования могут 

существенно варьировать у разных обучающихся в силу различий в условиях жизни 

и индивидуальных особенностей развития конкретного ребенка. 

      Программа строится на основе общих закономерностей развития личности 

обучающихся дошкольного возраста, с ОВЗ с учетом сенситивных периодов в 

развитии. 

Обучающиеся с различными недостатками в физическом и (или) психическом 

развитии могут иметь качественно неоднородные уровни двигательного, речевого, 

познавательного и социального развития личности, поэтому целевые ориентиры 

Программы  Организации должны учитывать не только возраст ребенка, но и 

уровень развития его личности, степень выраженности различных нарушений, а 

также индивидуально-типологические особенности развития ребенка. 
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1.1.1.6.1. Система мониторинга динамики развития обучающихся. 

   В соответствии со Стандартом дошкольного образования и принципами 

Программы оценка качества образовательной деятельности по Программе: 

1) поддерживает ценности развития и позитивной социализации ребенка раннего и 

дошкольного возраста с ОВЗ; 

2) учитывает факт разнообразия путей развития ребенка с ОВЗ в условиях 

современного общества; 

3) ориентирует систему дошкольного образования на поддержку вариативных 

организационных форм дошкольного образования для обучающихся с ОВЗ; 

4) обеспечивает выбор методов и инструментов оценивания для семьи, 

образовательной организации и для педагогических работников организации в 

соответствии: разнообразия вариантов развития обучающихся с ОВЗ в дошкольном 

детстве; разнообразия вариантов образовательной и коррекционно-развивающей 

среды; разнообразия местных условий в регионе Российской Федерации; 

5) использует единые инструменты, оценивающие условия реализации АОП ДО в 

организации, как для самоанализа, так и для внешнего оценивания 

6) представляет собой основу для развивающего управления программами 

дошкольного образования для обучающихся с ОВЗ на уровне организации, 

учредителя, региона, страны, обеспечивая тем самым качество основных 

образовательных программ дошкольного образования в разных условиях их 

реализации в масштабах всей страны. 

Программой предусмотрена система мониторинга динамики развития 

обучающихся, динамики их образовательных достижений, основанная на методе 

наблюдения и включающая: 

1) педагогические наблюдения, педагогическую диагностику, связанную с оценкой 

эффективности педагогических действий с целью их дальнейшей оптимизации; 

2) детские портфолио, фиксирующие достижения ребенка в ходе образовательной 

деятельности; 

3) карты развития ребенка с ОВЗ; 

4) различные шкалы индивидуального развития ребенка с ОВЗ. 

     В ОУ проходит  ППк (психолого-педагогический консилиум), который 

проводится 2 раза в год (в сентябре и в конце апреля). Взаимосвязь всех участников 

образовательного процесса с воспитателем группы осуществляется: 

- в ежемесячных рекомендациях по планированию коррекционной работы, 

-созданию коррекционного пространства в группе, подбору пособий и материалов к 

занятиям. 

 Так же проводятся совместные мероприятия с воспитателями, совместные 

мероприятия музыкальным руководителем, инструктором по физической культуре 

по ориентировке детей в большом пространстве. 

Осуществляется консультирование специалистов  (музыкального руководителя, 

инструктора по физической культуре, учителя-дефектолога, учителя – логопеда по 

вопросам взаимодействия и возможной коррекционной направленности их 

деятельности. 
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1.1.1.6.2 Система оценки качества дошкольного образования: 

       Система оценки качества реализации Программы дошкольного образования 

обучающихся с ОВЗ на уровне организации должна обеспечивать участие всех 

участников образовательных отношений и в то же время выполнять свою основную 

задачу - обеспечивать развитие системы дошкольного образования в соответствии с 

принципами и требованиями Стандарта. 

Программой предусмотрены следующие уровни системы оценки качества: 

диагностика развития ребенка раннего и дошкольного возраста с ОВЗ, 

используемая как профессиональный инструмент педагогического работника с 

целью получения обратной связи от собственных педагогических действий и 

планирования дальнейшей индивидуальной работы с детьми с ОВЗ по Программе; 

- внутренняя оценка, самооценка организации; 

- внешняя оценка организации, в том числе независимая профессиональная и 

общественная оценка. 

  На уровне образовательной организации система оценки качества реализации 

Программы решает задачи: 

- повышения качества реализации программы дошкольного образования; 

- реализации требований Стандарта к структуре, условиям и целевым ориентирам 

основной образовательной программы дошкольной организации; 

- обеспечения объективной экспертизы деятельности Организации в процессе 

оценки качества адаптированной программы дошкольного образования 

обучающихся с ОВЗ; 

- задания ориентиров педагогическим работникам в их профессиональной 

деятельности и перспектив развития самой Организации; 

- создания оснований преемственности между дошкольным и начальным общим 

образованием обучающихся с ОВЗ. 

   Важнейшим элементом системы обеспечения качества дошкольного образования в 

организации является оценка качества психолого-педагогических условий 

реализации, адаптированной основной образовательной программы, и именно 

психолого - педагогические условия являются основным предметом оценки в 

предлагаемой системе оценки качества образования на уровне организации, что 

позволяет выстроить систему оценки и повышения качества вариативного, 

развивающего дошкольного образования в соответствии со Стандартом посредством 

экспертизы условий реализации Программы. 

Ключевым уровнем оценки является уровень образовательного процесса, в котором 

непосредственно участвует ребенок с ОВЗ, его семья и педагогический коллектив 

организации. 

Система оценки качества дошкольного образования: 

- сфокусирована на оценивании психолого-педагогических и других условий 

реализации Программы в организации в пяти образовательных областях, 

определенных Стандартом; 

- учитывает образовательные предпочтения и удовлетворенность дошкольным 

образованием со стороны семьи ребенка; 

- исключает использование оценки индивидуального развития ребенка в контексте 

оценки работы организации; 
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- исключает унификацию и поддерживает вариативность форм и методов 

дошкольного образования; 

- способствует открытости по отношению к ожиданиям ребенка с ОВЗ, семьи, 

педагогических работников, общества и государства; 

- включает как оценку педагогическими работниками организации собственной 

работы, так и независимую профессиональную и общественную оценку условий 

образовательной деятельности в дошкольной образовательной организации; 

- использует единые инструменты, оценивающие условия реализации программы в 

организации, как для самоанализа, так и для внешнего оценивания. 

 

1.2. Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений 

С учетом образовательных потребностей детей, запросом родителей, желанием 

педагогов, спецификой региональных условий, а также приоритетных направлений 

деятельности образовательного учреждения по реализации АОП ДО для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья ГБДОУ детского сада №95 

на педагогическом совете, коллективом было принято решение использовать 

следующие программы: Г. Т. Алифанова «Петербурговедение для малышей от 3 до 7 

лет», Н. Н. Авдеева О. Л. Князева, Р. Б. Стеркина «Основы безопасности детей 

дошкольного возраста». 

1.2.1. Парциальная образовательная программа «Первые шаги» 

Петербурговедение для малышей от 3 до 7 лет» Г. Т. Алифанова 

    С учетом образовательных потребностей детей, запросом родителей, желанием 

педагогов, спецификой региональных условий, а также решением основных задач 

деятельности образовательного учреждения по реализации АОП ДО, которыми 

являются: 

- поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

- приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

- формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности. 

     Программа «Первые шаги» на доступном детям уровне знакомит их с наиболее 

интересными достопримечательностями Санкт- Петербурга: 

архитекторами, скульпторами, людьми, которые прославили город. 

Способствует развитию познавательных способностей детей, формированию 

высокой нравственности, воспитывает любовь к родному городу, уважение к 

предкам. 

Программа отвечает современным задачам образования, в том числе таким, как 

усиление внимания к ценностям традиционной духовной культуры и исторической 

преемственности, построена на основе главных методических принципов:  

- учёт возрастных особенностей детей;  

- доступность материала;  

- постепенность его усвоения. 

    Программа предназначена для детей 3 до 7 лет. Работа проводится в течение 4-х 

лет, начиная с младшей до подготовительной группы. 
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Цель программы: создание оптимальных условий для углублённого развития детей в 

знакомстве с родным городом через грамотное построение целостного 

педагогического процесса на основе синтеза опыта традиционной системы 

дошкольного образования и обобщения, систематизации, интеграции достоверных, 

исторических материалов. 

Основные задачи: 

- Формирование эстетически развитой личности, эмоционально отзывчивой на 

исторические факты становления и развития родного города, его традиции и обычаи.  

- Формирование начальных знаний о городе: о символах города, памятниках, 

достопримечательностях. 

- Воспитание петербуржца в лучших традициях петербургской культуры. 

Формирование понятия «Мы – петербуржцы». 

- Знакомство с праздниками нашего города. 

- Развитие культуры общения. Воспитание любви и интереса к родному городу; 

желание узнать свой город, познакомиться с ним. 

Формы проведения образовательной деятельности с детьми: 

- подгрупповая 

- индивидуальная 

- экскурсии 

- викторины 

- праздники 

Описание форм и методов проведения занятий: 

1. Словесные методы обучения 

- Устное изложение;  

- Беседа; 

2. Наглядные методы 

- Работа по образу. 

3. Практические методы обучения 

- Конструирование зданий; 

- Обыгрывание поз скульптур; 

- Объяснительно-иллюстративный метод обучения; 

- Частично-поисковый метод обучения. 

    Дети старшего дошкольного возраста включаются в празднование событий, 

связанных с жизнью города : 

 День рождения города, празднование военных триумфов, памятные даты, связанные 

с жизнью и творчеством знаменитых горожан. 

Дети старшего дошкольного возраста с интересом посещают музеи родного города. 

Активная позиция старших дошкольников обеспечивается созданием в группе 

уголка краеведения, в котором ребенку предоставляется возможность действовать с 

картой города, рисовать, рассматривать книги и иллюстрации, создавать коллажи и 

макеты, играть с использованием макетов. Представление о малой родине является 

содержательной основой для осуществления разнообразной детской деятельности. 

Однако организация работы с детьми с нарушением речи требует особого подхода – 

коррекционной направленности. 

Интеграция краеведческого содержания с разными видами деятельности детей 

может состоять в следующем: 
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1. Участие детей в целевых прогулках, экскурсиях по городу обеспечивает 

необходимую двигательную активность и способствует сохранению и укреплению 

здоровья дошкольников. 

2. Обсуждение с детьми правил безопасного поведения в городе («Как правильно 

переходить дорогу», «Что можно, чего нельзя делать на улице города» и др.). 

3. Участие в совместном с воспитателем труде на участке детского сада (посильная 

уборка участка после листопада, подкормка птиц, живущих в городе). 

4. Развитие эстетического восприятия и суждений в процессе чтения произведений 

художественной литературы о малой родине, накопление опыта участия в 

разговорах, беседах о событиях, происходящих в родном городе, о 

достопримечательностях родного города, участие в придумывании сказок и историй 

о достопримечательностях малой родины. 

5. Рассматривание дидактических картинок, иллюстраций, отражающих отношение 

людей к малой родине (высаживание деревьев и цветов в городе, возложение цветов 

к мемориалам воинов, украшение города к праздникам и пр.). 

6. Участие в проектной деятельности, продуктом которой являются журналы или 

газеты о малой родине, создание карт города, составление маршрутов экскурсий и 

прогулок по городу, коллекционирование картинок, открыток, символов, значков. 

7. Обсуждение профессий родителей-горожан и составление рассказов о них. 

8. Участие с родителями и воспитателями в социально значимых событиях, 

происходящих в городе (чествование ветеранов, социальные акции и пр.). 

Задачи воспитания и развития детей при ознакомлении с родным городом: 

 Познакомить детей с ближайшим окружением, микрорайоном, городом. 

 Развивать у детей интерес к родному городу, его достопримечательностям. 

 Формировать у детей представления о символике родного города (герб, флаг, 

гимн). 

 Развивать представления о природе города, о петербургской погоде. 

 Формировать гражданскую позицию, чувство гордости за город, горожан; 

           воспитывать бережное отношение к родному городу. 

 Формирование сенсорных эталонов в продуктивной деятельности. 

 

Содержание образовательной деятельности 

Ознакомление с ближайшим 

окружением 

Мой дом, моя улица, мой детский сад. 

Дома, улицы, некоторые учреждения, 

красивые здания и памятники нашего 

района. Природа 

района, города. 

Ознакомление 

с городом 

Рождение Петербурга. Пётр I –

основатель города. Имя города. Символы 

города. Улицы, проспекты, площади 

города. Реки, каналы, 

острова. Мосты и решётки. 

Общественный транспорт города. 

Петербургская погода, наводнения 

Достопримечательности Дворцы и храмы Санкт-Петербурга. 
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города Петропавловская крепость. 

Адмиралтейство. Памятники и 

скульптурное убранство Санкт-

Петербурга 

Жители города Знаменитые жители города. Блокадный 

Ленинград. Героические защитники 

города. Профессии наших родителей. 

Мы- петербуржцы. 

 

Предполагаемые результаты освоения программы: 

К 6-7 годам: 

 свободно ориентироваться в названиях: главная улица нашего города, главная 

площадь, река на берегах которой построен наш город; 

 узнавать на иллюстрациях и слайдах Невский проспект, Дворцовая площадь, 

река Нева; 

 свободно ориентироваться в названиях памятников архитектуры; 

 узнавать на иллюстрациях и слайдах памятники архитектуры; 

 знать основных архитекторов, которые участвовали в строительстве нашего 

города. 

 знать фамилии людей, которые прославили наш город. 

 свободно ориентироваться в названиях памятников архитектуры; 

 узнавать на иллюстрациях и слайдах памятники архитектуры; 

 знать основных архитекторов, которые участвовали в строительстве нашего 

города. 

 знать фамилии людей, которые прославили наш город. 

 знать названия элементов архитектуры. 

 находить сходства и различия в памятниках архитектуры 

Формы подведения итогов и способы проверки знаний 

- наблюдения 

- беседы 

- анализ продуктивной деятельности. 

 

Н. Н. Авдеева О. Л. Князева, Р. Б. Стеркина «Основы безопасности детей 

дошкольного возраста». 
Пояснительная записка 

Безопасность – это не просто сумма усвоенных знаний, а умение правильно вести 

себя в различных ситуациях. Задача педагогов и родителей, по мнению Н.Н. 

Авдеевой, О.Л. Князевой, Р.Б. Стеркиной, состоит не только в том, чтобы оберегать 

и защищать ребенка, но и в том, чтобы подготовить его к встрече с различными 

сложными, а порой опасными жизненными ситуациями. Главная цель по воспитанию 

безопасного поведения у детей – дать каждому ребенку основные понятия опасных 

для жизни ситуаций и особенностей поведения в них. 

План представляет собой систему интегрированных занятий, игр, игровых 

упражнений, содержание индивидуальной на блоки. Для каждого блока определены 
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задачи, формы организации, содержание совместной деятельности, развивающая 

среда группы. Блоки можно планировать в течение 1-2 месяцев, можно варьировать, 

повторять в течение года. 

    Работа в старшем возрасте планируется по следующим блокам: 

    Ребенок и другие люди; 

    Ребенок на улице города; 

    Ребенок и природа; 

    Ребенок дома; 

Эмоциональное благополучие ребенка. 

Цель: формирование навыков безопасного и здорового образа жизни ребенка. 

Воспитательные задачи: 

1. Воспитывать уверенность в своих силах. 

2. Учить адекватно, осознанно действовать в любой обстановке. 

3. Формировать самостоятельность и ответственность. 

4. Помочь овладеть элементарными навыками поведения дома, на улице. 

5. Формировать дружелюбие, умение общаться со сверстниками и взрослыми, 

учить взаимопониманию. 

6. Повышать уровень произвольности действий. 

Образовательные задачи: 

1. Обогатить опыт безопасного поведения. 

2. Формировать элементарные навыки здоровьесбережения. 

3. Формировать сознательное отношение к собственному здоровью и способам его 

укрепления. 

Развивающие задачи: 

1. Развивать коммуникативные навыки. 

2. Развивать познавательные способности. 

3. Развивать умение определять возможные методы решения проблемы с помощью  

взрослого, а затем и самостоятельно. 

4. Развивать умения применять данные методы, способствующие решению 

поставленной задачи, с использованием различных вариантов. 

  Оздоровительные задачи: 

1. Обеспечить психологическое благополучие и здоровье детей. 

2. Обучить самоконтролю за своим самочувствием. 

   Предполагаемые результаты: 

Курс ОБЖ для дошкольников нацелен на формирование представлений об 

адекватном поведении в неожиданных ситуациях, навыков самостоятельного 

принятия решений, а также – на воспитание ответственности за свои поступки. На 

занятиях по ОБЖ дети тренируются самостоятельно разбираться в ситуации и 

реагировать на неё, опираясь на полученные ранее знания и собственный опыт. 

Ребёнок овладевает способностью быть предусмотрительным, оценивать и 

анализировать ситуацию, видеть возможные последствия тех или иных действий. 

Для определения уровня знаний и умений детей осенью и весной необходимо 

организовать педагогическую диагностику, которая включает наблюдение за детьми, 

содержание игровых и проблемных ситуаций, использование дидактических игр, 

бесед, опрос родителей. 
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2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1 Содержательный раздел обязательной части  
В содержательном разделе представлены: 

- описание модулей образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития и психофизическими особенностями ребенка с ОВЗ в пяти образовательных 

областях: социально-коммуникативного, познавательного, речевого, художественно - 

эстетического и физического развития, с учетом используемых вариативных 

программ дошкольного образования и методических пособий, обеспечивающих 

реализацию данного содержания. При разработке образовательной программы  

дошкольного образования могут использоваться образовательные модули по 

образовательным областям (направлениям развития обучающихся дошкольного 

возраста) на основании единства и взаимосвязи содержания образовательной 

программы, форм, методов и средств образовательной деятельности, а также 

организации образовательной среды, в том числе развивающей предметно 

пространственной, представленные в комплексных и парциальных программах; 

- описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации АОП ДО с 

учетом психофизических, возрастных и индивидуально-психологических 

особенностей, обучающихся с ОВЗ, специфики их образовательных потребностей, 

мотивов и интересов; 

- программа коррекционно-развивающей работы с детьми, описывающая 

образовательную деятельность по коррекции нарушений развития, обучающихся с 

ОВЗ. 

Способы реализации образовательной деятельности определяются климатическими, 

социально-экономическими условиями субъекта Российской Федерации, местом 

расположения Организации, педагогическим коллективом Организации. При 

организации образовательной деятельности по направлениям, обозначенным 

образовательными областями, необходимо следовать общим и специфическим 

принципам и подходам к формированию АОП ДО, в частности принципам 

поддержки разнообразия детства, индивидуализации дошкольного образования 

обучающихся с ОВЗ и другим. 

    Определяя содержание образовательной деятельности в соответствии с этими 

принципами, следует принимать во внимание неравномерность психофизического 

развития, особенности речевого развития обучающихся с ОВЗ, значительные 

индивидуальные различия между детьми, а также особенности социокультурной 

среды, в которой проживают семьи обучающихся. 

     В группах компенсирующей направленности осуществляется реализация АОП ДО 

для обучающихся, обеспечивающей коррекцию нарушений развития и социальную 

адаптацию обучающихся с учетом особенностей их психофизического развития, 

индивидуальных возможностей. 

 

2.1.1. Описание образовательной деятельности слабовидящих и обучающихся с 

пониженным зрением (амблиопией и косоглазием, функциональными 

расстройствами и нарушениями зрения) в соответствии с направлениями 

развития ребенка, представленными в пяти образовательных областях. 
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2.1.1.1 Ранний возраст 

Социально-коммуникативное развитие для слабовидящих, обучающихся с 

пониженным зрением (амблиопией и косоглазием, функциональными 

расстройствами и нарушениями зрения) 

     В области социально-коммуникативного развития основными задачами 

образовательной деятельности являются создание условий для дальнейшего развития 

общения ребенка со взрослыми и с другими детьми. 

       В сфере развития неречевого и речевого общения ребенка со взрослым 

Особое внимание обращается на удовлетворение его потребности в общении и 

социальном взаимодействии. С этой целью много внимания уделяется 

стимулированию ребенка к общению на основе понимания речи и собственно 

речевому общению ребенка. 

      Взрослый не стремится искусственно ускорить процесс речевого развития. Он 

играет с ребенком, используя различные предметы, речевые игры, при этом активные 

действия ребенка и взрослого чередуются; учит имитировать действия с предметами; 

создает предметно-развивающую среду для самостоятельной игры-исследования; 

поддерживает инициативу ребенка в общении, помогает организовать предметно-

манипулятивную активность, поощряет его действия. 

       Взрослый стимулирует развитие у ребенка позитивного представления о себе и 

положительного самоощущения: учитывает возможности ребенка, поощряет 

достижения ребенка, поддерживает инициативность и настойчивость в разных видах 

детской деятельности, самообслуживании. 

        Взрослый способствует развитию у ребенка интереса и доброжелательного 

отношения к другим детям: создает безопасное пространство для взаимодействия 

детей, наблюдает за активностью детей в этом пространстве, поощряет проявление 

интереса детей друг к другу и просоциальное поведение, называя детей по имени, 

комментируя (вербализируя) происходящее. Особое значение в этом возрасте 

приобретает вербализация различных чувств детей, возникающих в процессе 

взаимодействия: радости, злости, огорчения, боли и т.п., которые появляются в 

социальных ситуациях. Взрослый продолжает поддерживать стремление ребенка к 

самостоятельности в различных повседневных ситуациях и при овладении навыками 

самообслуживания. 

      В сфере развития социальных отношений и общения со сверстниками. 

      Взрослый обращает внимание ребенка с нарушением зрения на игры и действия 

других детей. 

      Взрослый наблюдает за спонтанно складывающимся взаимодействием детей 

между собой в различных игровых и/или повседневных ситуациях; в случае 

возникающих между детьми конфликтов не спешит вмешиваться; обращает 

внимание детей на чувства, которые появляются у них в процессе социального 

взаимодействия; утешает детей в случае обиды и обращает внимание на то, что 

определенные действия могут вызывать обиду. 

  В ситуациях, вызывающих позитивные чувства, взрослый комментирует их, 

обращая внимание детей на то, что определенные ситуации и действия вызывают 
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положительные чувства удовольствия, радости, благодарности и т.п. Благодаря 

этому дети учатся понимать собственные действия и действия других людей в плане 

их влияния на других, овладевая таким образом социальными компетентностями. 

    В сфере развития игры. 

       Взрослый организует соответствующую игровую среду, знакомит детей с 

различными игровыми сюжетами, помогает освоить простые игровые действия, 

поддерживает стремление ребенка играть в элементарные ролевые игры и брать на 

себя роли близких и знакомых взрослых, организует несложные сюжетные игры. 

   В сфере социального и эмоционального развития. 

       Взрослый корректно и грамотно проводит адаптацию ребенка к Организации, 

учитывая привязанность детей к близким, привлекает родителей (законных 

представителей) или родных для участия и содействия в период адаптации.          

Взрослый, первоначально в присутствии родителей (законных представителей) или 

близких, знакомится с ребенком и налаживает с ним эмоциональный контакт. В 

период адаптации взрослый следит за эмоциональным состоянием ребенка и 

поддерживает постоянный контакт с родителями (законными представителями); 

предоставляет возможность ребенку постепенно, в собственном темпе осваивать 

пространство и режим Организации, не предъявляя ребенку излишних требований. 

       Ребенок знакомится с другими детьми, а взрослый при необходимости оказывает 

ему в этом поддержку, представляя ребенка другим детям, называя ребенка по 

имени, усаживая его на первых порах рядом с собой. 

 

Познавательное развитие для слабовидящих, обучающихся с пониженным 

зрением (амблиопией и косоглазием, функциональными расстройствами и 

нарушениями зрения) 

    В сфере познавательного развития основными задачами образовательной 

деятельности являются создание условий для развития у ребенка с нарушением 

зрения зрительного восприятия, сенсорно-перцептивной готовности к освоению 

сенсорных эталонов, ознакомления детей с явлениями и предметами окружающего 

мира, овладения предметными действиями; развития познавательно-

исследовательской активности и познавательных способностей. 

    В сфере ознакомления с окружающим миром. 

Взрослый знакомит детей с внешним обликом, назначением и свойствами 

окружающих предметов и явлений в группе, на прогулке, в ходе игр и занятий; 

помогает освоить действия с бытовыми предметами-орудиями и игрушками, 

развивает способность зрительно их узнавать. 

    В сфере развития познавательно-исследовательской активности и 

познавательных способностей. 

Взрослый поощряет любознательность и исследовательскую деятельность детей, 

создавая для этого насыщенную предметно-развивающую среду, наполняя ее 

соответствующими предметами. Для этого можно использовать бытовые предметы и 

орудия, природные материалы. Взрослый с вниманием относится к проявлению 

интереса детей к окружающему природному миру, к детским вопросам, не спешит 

давать готовые ответы, разделяя удивление и детский интерес. 

       Речевое развитие для слабовидящих, обучающихся с пониженным зрением 

(амблиопией и косоглазием, функциональными расстройствами и 
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нарушениями зрения) 

      В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности 

являются создание условий для: развития речи у детей в повседневной жизни; 

развития разных сторон речи в специально организованных играх и занятиях. 

     В сфере развития речи в повседневной жизни. 

Взрослые внимательно относятся к выражению детьми своих желаний, чувств, 

интересов, вопросов, терпеливо выслушивают детей, стремятся понять, что ребенок 

хочет сказать, поддерживая тем самым активную речь детей. Взрослый не указывает 

на речевые ошибки ребенка, но повторяет за ним слова правильно.    Взрослый 

способствует развитию способности узнавать (показывать по называнию), точно 

называть предмет, его основные части и детали. 

Взрослый использует различные ситуации для диалога с детьми, а также создает 

условия для развития общения детей между собой. Он задает простые по 

конструкции вопросы, побуждающие детей к активной речи; комментирует события 

и ситуации их повседневной жизни; говорит с ребенком о его опыте, событиях из 

жизни, его интересах; инициирует обмен мнениями и информацией между детьми. 

      В сфере развития разных сторон речи. 

Взрослые читают детям книги, организуют речевые игры, стимулируют 

словотворчество; проводят специальные игры и занятия, направленные на 

обогащение словарного запаса, развитие грамматического и интонационного строя 

речи, на развитие планирующей и регулирующей функций речи. 

       Художественно-эстетическое развитие для слабовидящих, обучающихся с 

пониженным зрением (амблиопией и косоглазием, функциональными 

расстройствами и нарушениями зрения) 
      В области художественно-эстетического развития основными задачами 

образовательной деятельности являются создание условий для: развития у детей 

эстетического отношения к окружающему миру; приобщения к музыкальной 

культуре. 

     В сфере развития у детей эстетического отношения к окружающему миру. 

Взрослые вовлекают детей в процесс сопереживания по поводу воспринятого, 

поддерживают выражение эстетических переживаний ребенка. 

   В сфере приобщения к музыкальной культуре. 

Взрослые создают в Организации и в групповых помещениях музыкальную среду, 

органично включая музыку в повседневную жизнь. Предоставляют детям 

возможность прослушивать фрагменты музыкальных произведений, звучание 

различных, в том числе детских музыкальных инструментов, экспериментировать с 

инструментами и звучащими предметами. Поют вместе с детьми песни; поощряют 

проявления эмоционального отклика ребенка на музыку. 

         Физическое развитие для слабовидящих, обучающихся с пониженным 

зрением (амблиопией и косоглазием, функциональными расстройствами и 

нарушениями зрения) 
     В области физического развития основными задачами образовательной 

деятельности являются создание условий для: укрепления здоровья детей, 

становления ценностей здорового образа жизни; развития различных видов 

двигательной активности; формирования навыков безопасного поведения, развитие 

зрения и зрительных функций. 
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      В сфере укрепления здоровья детей, становления ценностей здорового образа 

жизни. 

      Взрослые организуют правильный режим дня, приучают детей к соблюдению 

правил личной гигиены, в доступной форме объясняют, что полезно и что вредно для 

здоровья. Взрослые побуждают и приучают ребенка к ношению очков, окклюдера 

(по назначению врача-офтальмолога), прививают начальные умения бережного 

отношения очкам. 

   В сфере развития различных видов двигательной активности. 

Взрослые организуют пространственную среду с соответствующим 

оборудованием, облегчающим передвижение и двигательную активность, как внутри 

помещений Организации, так и на внешней ее территории для удовлетворения 

естественной потребности детей в движении. Взрослые вовлекают детей в игры с 

предметами, стимулирующие развитие мелкой моторики. 

     В сфере формирования навыков безопасного поведения.                                       

Взрослые создают в Организации безопасную среду, а также предостерегают детей 

от поступков, угрожающих их жизни и здоровью. Требования безопасности не 

должны реализовываться за счет подавления детской активности и препятствования 

деятельному исследованию мира. 

 

 Образовательная адаптационно-профилактическая программа 

2.1.1.2. Дошкольный возраст 

       Взрослый обеспечивает психолого-педагогическое сопровождение ребенка с 

нарушением зрения в период адаптации к новым социально-предметным средам: 

места бодрствования и деятельностной  активности (групповая, кабинет специалиста, 

физкультурный зал, участок и др.); взрослый вместе с ребенком исследует 

предметно- пространственную обстановку, помогает ребенку ориентироваться в ней, 

поддерживает его активность и инициативность в действиях и деятельности, вселяет 

уверенность в деятельностной  активности. 

 

     Социально-коммуникативное развитие для слабовидящих, обучающихся с 

пониженным зрением (амблиопией и косоглазием, функциональными 

расстройствами и нарушениями зрения) 

  Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

В области социально-коммуникативного развития ребенка основными задачами 

образовательной деятельности являются создание условий для: 

– развития положительного отношения ребенка к себе и другим людям; 

– развития коммуникативной и социальной компетентности; 

– развития игровой деятельности; 

– обеспечения развития ребенком c нарушением зрения компенсаторно-адаптивных 

механизмов освоения социальных сред в их многообразии. 

Социально-коммуникативное развитие детей с нарушением зрения с учетом их 

особых потребностей предполагает приобретение ими определенных умений, знаний 

и опыта. 

Для социально-коммуникативного развития детей с нарушением зрения важны 

следующие знания: 
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- знать имена, фамилии детей группы, собственное имя, отчество, фамилию, имена, 

отчества, фамилию родителей; иметь элементарные знания о своем имени (как и в 

каких ситуациях оно может звучать); 

- знать элементарные правила вербального и невербального общения; - знать 

названия базовых эмоций; 

- знать точные правила игр и требования к безопасному передвижению и действиям в 

совместных играх; 

- знать детские стихи, другие художественные произведения, в которых описываются 

эмоциональные состояния героев, эмоциональное отношение к происходящему; 

- знать о возможных опасных ситуациях в быту, в разных видах деятельности, на 

улице, связанных с наличием препятствий в предметно-пространственной среде; 

- знать препятствия, встречающиеся в предметно-пространственной организации 

помещений, на улице, способы их преодоления; 

- знать возможное поведение взрослого, предупреждающего об опасности; 

- знать названия цветов, имеющих в жизнедеятельности сигнальное значение; 

- знать ориентиры (зрительные, тактильные, слуховые, предметные) и их 

месторасположение, обеспечивающие регуляцию и контроль движений, действий, 

ориентировку в помещении Организации, на участке; 

- знать предметы мебели, их назначение, детали части и детали, способы безопасного 

использования; 

- знать на элементарном уровне о роли зрения, значении очков в процессе общения с 

другими людьми, для безопасного передвижения в пространстве, выполнения 

практических действий; знать и понимать простейшие правила бережного отношения 

к очкам. 

Для социально-коммуникативного развития детей с нарушением зрения важны 

следующие умения: 

- уметь обращаться по имени, имени отчеству; уметь изменять знакомые имена для 

обращения в определенной ситуации: приветствие, поздравление, сопереживание, 

деловое общение и др.; уметь читать и писать (печатать) свое имя, имена родителей; 

- уметь придерживаться последовательности правил организации общения; 

-уметь рассматривать сюжетные, сюжетно-иллюстративные картинки, 

придерживаясь алгоритма: 

1. Кто изображен? Как узнал (по одежде, по росту, прическе, по предметам)?; 

2. Что делает (ют)? Как определил (поза, выражающая действие, мимика, орудия 

действия, обстановка, состояние одежды)? 

3. Как относятся к тому, что происходит? Как узнал (выражение лица, жесты, поза); 

- уметь показывать, менять мимику, позу, жесты; выражать (показывать) базовые 

эмоции; 

- уметь обращаться к взрослому за помощью в ситуации чувства опасности, боязни и 

др.; 

- уметь следовать правилам игры, вести роль, уметь быть ведущим колонны, 

организатором простой игры; 

- уметь рассказывать о способах безопасного преодоления препятствий, 

безопасного использования орудий труда, предметов быта, рассказать об ориентире 

(что он обозначает, из чего сделан, способ использования) и др. 

Для социально-коммуникативного развития детям с нарушением зрения важно 
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овладеть следующим: 

- пониманием на элементарном уровне того, для чего человеку дается имя; 

- опытом обращения по имени к другим в соответствии с обстановкой, опытом 

восприятия собственного имени в разных формах и ситуациях общения со 

взрослыми и детьми; 

- первичными представлениями о социальных эталонах, информационно- 

опознавательных признаках; 

установлением причинно-следственных связей о событиях с ориентацией на 

внешний облик, мимику, жесты, позу изображенных действующих лиц, опытом 

восприятия лиц разных людей, с разной мимикой и др.; 

- опытом коммуникативного общения с использованием культурно-фиксированных 

жестов; 

- опытом быть ведущим колонны, организатором игр; 

- опытом совместного выполнения трудовых операций, конструирования, 

рассматривания объектов, опытом делового общения со взрослым; 

- опытом прямого взаимодействия со сверстниками; 

- опытом участия в театрализованных играх, играх-драматизациях; 

- способностью к самовыражению в группе других; 

- умениями соблюдения дистанции при передвижении в колонне, преодоления 

известных препятствий, остановки по слову взрослого, использования ориентиров в 

передвижении; 

- опытом оценки и ориентации в пространстве до начала передвижения или 

действия в нем; 

- опытом уверенного свободного передвижения в знакомом пространстве с 

ориентацией в его предметно-пространственной организации, передвижения с 

произвольным изменением направления движения; 

- опытом ходьбы по пересеченной местности, с преодолением препятствий, 

умением сохранять равновесия, устойчивость позы; 

- пониманием обращения взрослого, предупреждающего об опасности. 

Программные коррекционно-развивающие задачи образовательной области 

«Социально-коммуникативное развитие» с развитием у ребенка с нарушением 

зрения компенсаторно-адаптивных механизмов освоения новых социальных и 

предметных сред и удовлетворением особых образовательных потребностей по 

направлениям педагогической деятельности. 

Развитие социальных представлений, коммуникативно-языкового и моторно- 

поведенческого потенциала общения ребенка с нарушением зрения. 

Развитие невербальных средств общения. 

Организация и вовлечение детей в эмоционально насыщенные ситуации общения, 

взаимодействия, совместной деятельности со взрослым, сверстниками с 

актуализацией роли зрения (ориентировочной, информационной, регулирующей и 

контролирующей), побуждающие ребенка проявлять чувства и эмоции и, тем самым, 

присваивать опыт их мимического, пантомимического, речи-двигательного 

выражения. Развитие зрительного внимания и обогащение восприятия экспрессий 

(их способов) партнеров по общению (ближайшего окружения) в ситуациях 

различных видов деятельности. Взрослые в общении с ребенком, имеющим 

нарушение зрения, стремятся выступать для него образцом мимической и 
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пантомимической экспрессии, эмоционально заразительно выражать свое отношение 

к происходящему, используя, в том числе, интонацию, тембр голоса, экспрессию 

речи. В случаях необходимости взрослый помогает ребенку с нарушением зрения 

(особенно ребенку со средней и тяжелой амблиопией в условиях окклюзии) 

понимать экспрессивные проявления других детей. 

Развитие социальных эталонов (представлений о мимике, пантомимике, позах) о 

базовых эмоциях (интерес, горе, радость, удивление, страх) с расширением их ряда и 

обогащением опыта произвольного воспроизведения (по просьбе взрослого, в играх). 

Знакомство и разучивание ребенком детских стихов, других художественных 

произведений, в которых ярко описываются эмоциональные состояния героев, 

эмоциональное отношение к происходящему, эмоционально-моторное поведение. 

Развитие умений и обогащение опыта рассматривания сюжетных, сюжетно- 

иллюстративных картинок, придерживаясь алгоритма: 

1. Кто изображен? Как узнал (особенности тела, его частей, одежде, по росту, 

прическе, по предметам, которые относятся к объекту восприятия)?; 

2. Где находится (какие предметы и объекты изображены рядом)?; 

3. С кем взаимодействует, разговаривает? 

4. Какое настроение у героя?; 

5. Что делает (ют)? 

6. Как определил (поза, выражающая действие, мимика, орудия действия, 

обстановка, состояние одежды)? 

Формирование элементарных представлений об информационно-опознавательных 

признаках эмоций (настроение), социальной принадлежности человека. 

Развитие интереса к рассматриванию книг, книжных иллюстраций с последующим 

обсуждением воспринятого. 

Расширение опыта эмоционального отношения к происходящему, эмоционально- 

моторного поведения. 

     Развитие вербальных средств общения. 

Формирование звуковой культуры речи, языковой компетентности общения как 

средства компенсации сенсорной недостаточности в восприятии партнера по 

общению, развитие грамматической, просодической сторон речи. 

Обеспечение коммуникативной адаптации, развитие навыков взаимодействия. 

Формирование знаний и умений придерживаться правил общения, востребованных в 

ситуации трудностей зрительного отражения: 

1. Прежде чем обратиться к другому человеку, надо повернуться к нему лицом и 

посмотреть на него, либо, если человек находится на расстоянии, подойти к нему и 

обратиться. 

2. Громким голосом обратиться по имени. 

3. Четко высказать (изложить) суть обращения. 

4. Обратить внимание на внешнее выражение (мимика, жесты, поза, восклицания) 

проявленное партнером отношение к ситуации общения. 

5. Дождаться вербального ответа, продолжить общение. 

Формирование знаний точных правил подвижных игр и требований к безопасному 

передвижению и действиям в совместных играх, опыта их выполнения. 

Расширение и уточнение представлений о социуме ДОО, обогащение опыта 
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установления отношений с окружающими (сверстниками и др.), расширение 

социальных контактов ребенка (организация общения с детьми других возрастных 

групп, знакомство с трудом взрослых). 

Обогащение опыта результативных совместных со сверстниками действий с 

актуализацией зрительной ориентации и контроля; опыта обращения по имени к 

другим в соответствии с обстановкой, опытом восприятия собственного имени в 

разных формах и ситуациях общения со взрослыми и детьми. 

Развитие позитивного общения и навыков взаимодействия с каждым членом 

детской группы. 

  Развитие знаний о социальных сторонах жизнедеятельности человека. 

Уточнение общих представлений о семье и ее членах, уточнение представлений о 

внешнем облике родителей, других детей, бабушки, дедушки, развитие умений по 

вопросам рассказать о лице матери, отца (цвет волос, цвет глаз, отличительные 

черты). 

Расширение знаний о деятельности человека: труд (работа), учеба, отдых, бытовая 

деятельность, игра. Обогащение опыта рассматривания сюжетных иллюстраций о 

разных видах деятельности человека (взрослых, детей), сюжетных игр с куклой, 

моделирующих деятельность человека. 

Развитие представлений об объектах живой (животные дома) и неживой природы 

(комнатные растения), наполняющих пространства жизни человека, о роли и 

деятельности человека для них. 

Развитие ребенком образа «Я» как субъекта общения. 

Развитие умений рассказать о себе, своем ближайшем окружении. Формирование 

потребности и умений быть опрятным, аккуратным, правильно одетым, выполнять 

культурно-гигиенические нормы, действия самообслуживания. 

Формирование собственного зрительного образа с уточнением представлений 

индивидуальных особенностей, привлекательности черт лица и внешнего облика. 

Развитие интереса к выразительности речи собственной и других. Развитие опыта 

участия в театрализованных играх (инсценировках). 

Развитие опыта быть ведущим колонны, расширения опыта участия в различных 

подвижных играх, совместного выполнения трудовых операций с взрослым, 

сверстником. 

Развитие умений и навыков зрительного контроля и саморегуляции в совместной 

деятельности в соответствии с действиями партнера. Обогащение опыта 

самовыражения в театрализованных играх, инсценировках. 

Обогащение опыта восприятия собственного имени в разных формах (ситуациях 

общения со взрослыми и детьми), опыта обращения по имени, имени и отчеству к 

ближайшему окружению. 

Формирование умения писать (печатать) и читать свое имя. 

Социально-предметное развитие. 

Обеспечение ребенку c нарушением зрения адаптацию к предметной организации 

образовательной среды Организации: способствовать накоплению им знаний, 

зрительных 

представлений и опыта умелого практического взаимодействия с предметными 

объектами образовательного пространства, формирование умений и навыков их 

использования: 
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- Бытовые объекты мест жизнедеятельности детей: предметы мебели групповой, 

спальни, раздевалки, кабинетов специалистов; предметы умывальной и туалетной 

комнаты; предметы посуды (столовые, кухонные). Развитие культурно-

гигиенических умений и навыков, навыков самообслуживания. 

- Предметные объекты, организующие связь между пространствами – лестничные 

пролеты: ступени, площадка, ограждение, перила. Содержание знаний: знать 

названия, представлять, как выглядят, из чего сделаны. Содержание умений: 

открыть, закрыть дверь; умения и навыки подниматься и спускаться по лестнице. 

- Предметы и объекты, обеспечивающие индивидуально-личностные проявления 

ребенка с нарушением зрения посредством предметно-практических действий в 

игровой деятельности (игрушки, игровая атрибутика), в познавательной 

деятельности, в двигательной деятельности, в продуктивной деятельности, трудовой 

деятельности. 

Содержание знаний: знать название предмета, его частей и деталей, их назначение 

для деятельности; способ использования, его название; основные признаки, по 

которым предмет легко опознаваем. Содержание умений и навыков: уметь их легко 

находить в пространстве; уметь выполнять точные и тонко координированные 

действия с дидактическими игрушками, действия, востребованные в настольных 

играх, с дидактическими пособиями, книгами и другими печатными объектами, с 

сюжетными игрушками; точные и координированные орудийные действия. 

Развитие трудовых действий и деятельности. 

Развитие тонко координированных действий - трудовых операций в соответствии с 

видом труда; развитие зрительно-моторной координации в системе «глаз-рука», 

моторики рук. Обогащение опыта движений и действий рук, кистей, пальцев, 

востребованных в выполнении трудовых операций, совершенствование смысловой и 

технической сторон предметной деятельности. 

Развитие культурно – гигиенических умений и навыков: уточнение и расширение 

знаний и представлений о предметах необходимых для личной гигиены; 

формирование точных, дифференцированных действий с ними; повышение роли 

зрения в их регуляции и контроле. 

Развитие знаний и представлений о собственной трудовой деятельности, видах 

труда: «Что такое самообслуживание?», «Что значит труд в природе, труд в быту?»; 

умений придерживаться простейшего алгоритма трудовых операций для достижения 

результата; развитие произвольной зрительной регуляции и контроля над 

выполнением цепочки действий (на этапе подготовки к выполнению деятельности, 

на основном этапе (труд), на этапе оценки результата труда). 

Воспитание ценностного отношения к труду: собственному - способствовать 

повышению самооценки, развитию мотива достижения; уважительного отношения к 

труду взрослых. 

Формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности в предметно-

пространственной среде образовательной Организации. 

Развитие и уточнение предметно-пространственных представлений об организации 

(обустройстве) пространств мест жизнедеятельности в детском саду, умений и 

навыков их осваивать в соответствии с назначением. Расширение и уточнение 

представлений о некоторых видах опасных ситуаций, связанных при нарушениях 

зрения с наличием препятствий в предметно–пространственной среде; развитие и 
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уточнение представлений о способах безопасного поведения в различных видах 

детской деятельности (трудовой, продуктивной, двигательной, музыкально-

художественной); обогащение опыта преодоления естественных и искусственно 

созданных препятствий в условиях нарушенного зрения; обучение правилам 

безопасного передвижения в подвижной игре; формирование умения при движении 

останавливаться по сигналу взрослого; формирование умения и обогащение опыта 

соблюдения дистанции при движении в колонне; формирование элементарных 

знаний о противопоказаниях для здоровья (зрения), 

связанных с состоянием зрительного анализатора; формирование представлений об 

ориентирах, обеспечивающих регуляцию и контроль при выполнении действий и 

движений, формирование умений их использовать. 

Формирование вербальных умений и навыков обращения к взрослому за помощью в 

ситуации чувства опасности, боязни и др. Обогащение опыта рассказывания о 

способах безопасного преодоления естественных и искусственных препятствий, 

безопасного использования предметов окружения. 

Развитие умений ходьбы в колонне, опыта остановки по сигналу взрослого, 

передвижения в пространстве и выполнения действий с использованием зрительных 

ориентиров; опыта ходьбы по пересеченной местности, с преодолением 

естественных препятствий, сохранения равновесия, устойчивости позы, с 

повышением координированности движений. 

Обогащение опыта реагирования на новое (привнесение нового объекта, изменение 

предметно-пространственных отношений) в знакомой ситуации. Формирование 

первичных представлений о звуках и цвете объектов, имеющих сигнальное значение 

для поведения в пространстве: сигналы для безопасности пешеходов, сигналы, 

издаваемые транспортом, для регуляции движений. 

        Развитие ребенком образа «Я» как субъекта общения. 

Развитие умений рассказать о себе, своем ближайшем окружении. Формирование 

потребности и умений быть опрятным, аккуратным, правильно одетым, выполнять 

культурно-гигиенические нормы, действия самообслуживания. 

Формирование собственного зрительного образа с уточнением представлений 

индивидуальных особенностей, привлекательности черт лица и внешнего облика. 

Развитие первичных представлений о роли зрения, речи в общении и 

взаимодействии с другими людьми. 

      Развитие личностной готовности к обучению в школе. 

Воспитание положительного отношения к формированию культурно - гигиенических 

навыков, потребности в самообслуживании как будущего ученика. 

       Формирование первичных представлений о школе как предметно-

пространственной среде обучающихся. Развитие знаний и представлений об учебном 

классе, его предметно-пространственной организации: парта ученика, расстановка 

парт в  классе; стол учителя, его местоположение относительно входа, ученических 

парт; шкафы, стеллажи для учебников и учебных пособий. Развитие умений и 

навыков передвижения в пространстве, моделирующего учебный класс, 

формирование навыков моторного поведения будущего ученика за партой: подойти к 

парте с нужной стороны, отодвинуть стул от парты так, чтобы удобно было сесть за 

парту, сесть на стул (зрительно-моторная  регуляция и координация движений в 
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ограниченном предметами пространстве) правильно, без излишнего шума, встать со 

стула и выйти из-за парты. 

    Формирование первичных представлений о школьном социуме, развитие интереса 

и обогащение представлений о поведении учеников в учебном классе, в школе: 

рассматривание картинок, иллюстраций, слушание литературных произведений. 

Развитие игровых умений сюжетной игры «В школу». 

    Формирование общих представлений о школьных принадлежностях, предметах, 

необходимых ученику, развитие зрительно-моторной координации как основы 

выполнения точно-координированных движений и действий с ними. 

       Виды детской деятельности в условиях непосредственно образовательной 

деятельности. 

С обеспечением социально-коммуникативного развития обучающихся с амблиопией 

и косоглазием, функциональными расстройствами и нарушениями зрения: 

- дидактические игры, игры-занятия на развитие зрительного восприятия, 

словесные игры, на формирование представлений и развитие знаний о мимике, 

жестах, позах; представлений о человеке, сферах его деятельностей; 

- труд; 

- игры: сюжетные, театрализованные, драматизации, подвижные; 

-познавательно-занимательная деятельность: рассматривание иллюстративных 

материалов, слушание чтения, беседы, обсуждение, экскурсии в Организации, 

наблюдение за трудом взрослых; 

- физические упражнения: на статическую и динамическую координацию; на 

зрительно-моторную координацию (с использованием атрибутики), на мелкую 

моторику рук, кистей, пальцев, на предметно-практическое взаимодействие со 

сверстниками. 

      Виды детской деятельности слабовидящих детей: 

- самообслуживание; 

- спонтанные игры: сюжетно-ролевые, совместные игры с дидактическими 

игрушками, настольные игры, игры с конструкторами; 

- спонтанная двигательная деятельность: упражнения на мелкую моторику рук, 

упражнения с мячами, упражнения на координацию, игры со сверстниками в мячи, с 

использованием другой атрибутики; 

- спонтанная познавательная деятельность: рассматривание книг, альбомов, 

иллюстраций; 

- деятельность и взаимодействие детей на прогулке: предметно-практическая, 

игровая, коммуникативная (свободное общение). 

 

    Познавательное развитие для слабовидящих, обучающихся с пониженным 

зрением (амблиопией и косоглазием, функциональными 

расстройствами и нарушениями зрения) 

 
         В области познавательного развития ребенка основными задачами 

образовательной деятельности являются создание условий для: 

– развития любознательности, познавательной активности, познавательных 

способностей детей; 
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– развития представлений в разных сферах знаний об окружающей 

действительности; развитие компенсаторно-адаптивных механизмов познавательной  

деятельности, осуществляемой в условиях нарушения зрения. 

           Программные коррекционно-компенсаторные задачи образовательной области    

«Познавательное развитие» с развитием у ребенка с нарушением зрения 

компенсаторно- адаптивных механизмов познавательной деятельности с освоением 

основ познавательной деятельности в ее компонентах: способы приема, переработки 

и хранения информации, аффективно-мотивационной сферы познавательной 

деятельности: познавательной активности и интересов, чувства нового и 

удовлетворением особых образовательных потребностей по направлениям 

педагогической деятельности. 

       Обогащение зрительного опыта c развитием зрительных функций (нарушенных 

и сохранных), повышением способности к тонкости и точности зрительных 

ощущений, развитием зрительного восприятия как способа познавательной 

деятельности. 

Способствовать развитию дошкольниками с нарушением зрения сенсорных 

эталонов «форма», «цвет», «величина», «пространство», освоению их систем; 

повышению 

зрительных сенсорно-перцептивных умений и навыков познавательной 

деятельности: умений сличать, выделять из множества, узнавать и называть свойства 

предметов и объектов познания. 

       Развивать зрительно-двигательные умения, обеспечивающие и повышающие 

способность к рассматриванию объектов познания с установлением связей «целое-

часть», выделению контура познаваемых предметов от фона, зрительной 

пространственной ориентации в структуре предмета. Создавать ситуации и 

побуждать детей к точному словесному обозначению зрительных образов 

восприятий, использованию словесных определений свойств предметов  (круглый, 

синий и т.п.). Расширять и обогащать опыт зрительного опознания предметов и 

объектов действительности с развитием свойств восприятия (константности, объема, 

осмысленности, обобщенности, категоризации) и повышением способности к 

аналитико-синтетической деятельности в процессе восприятия. 

      Развитие зрительного пространственного восприятия, умений отражения и 

воспроизведения пространственных отношений, формирование умений и навыков 

пространственной ориентировки на основе и под контролем зрения как 

операционального компонента познавательной деятельности: повышение 

способностей к аналитико-синтетической деятельности, востребованной в познании. 

      Развитие и обогащение игрового опыта: дидактические игры на зрительное 

восприятие; игры-упражнения на стимуляцию зрительных функций: повышение 

способности к форморазличению, цветоразличению, контрастной чувствительности, 

подвижности глаз. 

     Предметно-познавательное развитие, повышение перцептивно- 

интеллектуального и моторно-поведенческого потенциала познания. 

      Развитие широких интересов к предметному миру, формирование понимания 

того, что мир наполнен различными предметами нужными для жизни человека, 

важными для человека. Развитие константности, тонкости и точности, 

осмысленности зрительного восприятия предметного мира. 
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Развитие умений познавать предмет как объект действительности, ориентироваться в 

разнообразии предметного мира: 

- знать название предмета, его частей и деталей; 

- уметь обследовать предмет с построением структурно-целостного образа 

определением его формы, величины, цвета; 

- уметь узнавать предмет по частям и деталям, с изменением пространственных 

характеристик; 

- уметь отвечать на вопросы, связанные с предметом. 

     Развитие потребности, интереса к рассматриванию предметных, сюжетных, 

иллюстративных изображений. Формирование рациональных и эффективных 

способов зрительного рассматривания изображений: обведение взором контура, 

организованное скольжение взором  по всей плоскости изображения, остановка и 

фиксация взором деталей, частей, актуализация воспринимаемых признаков. 

     Развитие представлений о предметах и объектах действительности с 

формированием целостных, детализированных, осмысленных зрительных образов, 

развитие способности устанавливать родовые, причинно-следственные связи. 

Развитие опыта использования представлений как образов памяти в познавательной 

деятельности. 

    Развитие моторного компонента предметно-познавательной деятельности: 

формирование действий с предметами по их назначению: с игрушками, предметами 

обихода, объектами познавательной деятельности; развитие тонкости и точности 

орудийных действий; формирование действий предметно-пространственной 

организации «рабочего поля»: умения взять предмет из определенного места, 

положить предмет на определенное место, расположить объект перед собой (в 

горизонтальной, вертикальной плоскостях), расположить предметы в ряд 

(горизонтальный, вертикальный) и др. 

    Развитие тонко координированных движений и действий, мелкой моторики рук, их 

силы, ловкости, выносливости, востребованных в осуществлении познавательной 

деятельности. Развитие зрительно-моторной координации, как операционального 

компонента познавательной деятельности. 

     Расширение знаний о предметном мире в его многообразии, знакомство с 

предметами действительности мало доступных детям для повседневного 

использования, слушание и разучивание детских стихов о предметах и объектах 

действительности «Первая книжка» В. Калинкина, «Птенчик» В. Мелковской, 

«Зайчик», «Зима прошла» М. Клоковой, «Пес» А. Барто, «Кабачок» И. Белякова. 

      Обогащение опыта организации и создания предметных сред: опыт предметно-

пространственной организации игрового поля, мест самообслуживания, рабочего 

места познавательной деятельности; создания новых предметных сред: 

конструирование. 

       Формирование основ организации собственной познавательной деятельности в 

окружающей действительности. 

      Развитие интереса к рассматриванию книг и картинок (предметные, сюжетные, 

иллюстративные изображения). 

Обогащение опыта конструирования (разные виды). 

     Развитие умений и обогащение опыта создания новых предметных сред типа: 

- действия по назначению с раскрасками, трафаретами; 
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- игры и действия с природным материалом (выкладывание, сортировка, 

заполнение емкостей); 

- создание отпечатков и др. 

     Развитие и обогащение познавательных чувств и эмоций. 

Развитие чувства нового, развитие познавательных интересов: побуждение к 

результативному поиску в знакомой среде интересующих предметов, расширение 

опыта действий с полузнакомыми предметами, поддержание интереса к таким 

ситуациям. 

Повышение осмысленности в отражении окружающего, расширение кругозора, 

побуждение к проявлению интеллектуальных чувств, развитие желания научиться 

чему-либо и потребности лично участвовать в чем-то, обогащение позитивного 

опыта практического взаимодействия с окружающими в процессе познания, в 

совместном решении познавательных задач. 

     Развитие регуляторного компонента познавательной деятельности. 

Совершенствование умений и развитие навыков зрительного, зрительно-моторного 

контроля действий в процессе деятельности и в оценке их результата. 

Совершенствование навыков зрительной пространственной ориентировки в процессе 

решения познавательных задач. Развитие точных и полных представлений «схема 

тела», обогащение двигательного опыта выполнения заданий, требующих 

осознанного понимания пространственных понятий при ориентировки «от себя»: 

впереди, сзади, слева, справа, вверху, внизу, в центре; при ориентировке «от 

предмета»: на, между, над, под, выше, ниже, в ряд, в один ряд, в два ряда (на слух, по 

заданию в деятельности), развитие навыков ориентировки на плоскости стола, на 

плоскости листа (стороны: левая, правая верхняя, нижняя, центр углы: верхние 

левый, правый, нижние левый, правый  края). Обогащение опыта предметно-

пространственной организации рабочего поля. 

      Повышение общей и зрительной работоспособности, поддержание и воспитание 

бодро состояния в режимных моментах, активности в жизнедеятельности, 

обогащение опыта самовыражения в творческой деятельности. Повышение 

двигательной активности, развитие способности к тонкой дифференциации 

движений, совершенствование позы, востребованной в познавательной деятельности 

(обследование, рассматривание книг), других видах деятельностей. 

       Формирование интеллектуальной и специальной готовности к обучению в 

школе. 

     Развитие форм мышления, повышение способности к анализу и синтезу, 

формирование умений детального и последовательного сравнения предметов 

восприятия. 

      Развитие понимания причинно-следственных связей. Развитие основ словесно- 

логического мышления. 

    Развитие умений и обогащение опыта описания, пересказывания, рассказывания. 

     Развитие конструктивных умений и навыков, способность к моделированию, 

копированию, освоение стратегии движения по пространству листа. 

     Развитие умений и обогащение опыта действий с предметами учебной 

деятельности: действия с книгой, альбомом, тетрадь, орудийные действия. 

     Развитие «схемы тела»: детализация представлений о руке, кисти, пальцах, их 
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предназначении и возможностях с развитием произвольных движений и 

формированием умений выполнять обследовательские действия осязания как 

способа получения информации. Формирование внутреннего контроля над своими 

действиями. 

    Формирование образов букв, развитие устойчивой способности к 

пространственной дифференциации «зеркальных» букв, формирование умений 

печатания. 

Развитие умений выполнять графические задания на клеточном и линейном полях. 

     Развитие культуры зрительного труда: умение соблюдать гигиену очков, 

использование подставки под книгу; кратковременное приближение объекта 

восприятия к глазам для рассматривания мелких деталей без задержки дыхания; 

умение выполнять упражнения для глаз (на снятие утомления, на расслабление); 

после продолжительной зрительной работы на близком расстоянии произвольный 

перевод взора вдаль; регуляция осанки в процессе выполнения графических заданий. 

      Виды детской деятельности в условиях непосредственно образовательной 

деятельности: 

- познавательно-занимательная деятельность на образовательных и коррекционно- 

развивающих занятиях с развитием зрительного восприятия, формированием 

представлений; 

- познавательно-ориентировочная деятельность в пространстве Организации: 

«предметные экскурсии» в помещениях и на участке; 

- продуктивная деятельность: конструирование, рисование, лепка, аппликация; 

- наблюдения в условиях тематических прогулок; 

- слушание чтения детских литературных произведений; 

- труд в быту, ручной труд, труд в природе; 

- игры-упражнения на подвижность глаз; 

- игры-упражнения на зрительно-моторную координацию; 

- игры на обогащение зрительных ощущений и развитие зрительного восприятия 

(по рекомендациям и назначениям специалистами); 

- физические упражнения на осанку, моторику рук. 

        Виды детской деятельности в условиях непосредственно образовательной 

деятельности, осуществляемой в режимных моментах с актуализацией 

познавательного развития дошкольника с нарушением зрения: 

- спонтанные игры: предметные; с дидактическими, музыкальными игрушками; 

дидактические, сюжетно-ролевые; в сенсорном уголке; 

- самообслуживание, культурно-гигиеническая деятельность; 

- спонтанная познавательно-исследовательская деятельность с актуализацией 

сенсорных эталонов; 

- речевая деятельность: участие в беседах, обсуждениях; 

- спонтанная познавательная деятельность: рассматривание книг, иллюстраций, 

картинок, фотографий, изобразительной наглядности с элементами креативности; 

- спонтанная продуктивная деятельность: рисование, раскрашивание, обводки, 

штриховки; 

- спонтанная двигательная деятельность c актуализацией зрительно-моторной 
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координации, статической и динамической координации; деятельность и 

взаимодействие детей на прогулке: предметно-практическая в соответствии с 

сезоном и сезонными явлениями, игровая, коммуникативная (свободное общение). 

    Речевое развитие для слабовидящих, обучающихся с пониженным зрением 

(амблиопией и косоглазием, функциональными расстройствами и 

нарушениями зрения) 

     В области речевого развития ребенка основными задачами образовательной 

деятельности является создание условий для: 

– формирования основы речевой и языковой культуры, совершенствования разных 

сторон речи ребенка; 

– приобщения детей к культуре чтения художественной литературы; 

- обеспечения развития ребенком с нарушением зрения компенсаторно-адаптивных 

механизмов способности к осмысленности чувственного отражения 

действительности. 

    Программные коррекционно-компенсаторные задачи образовательной области 

«Речевое развитие» с развитием у ребенка речи как компенсаторно-адаптивного 

механизма, обеспечивающего в условиях суженой чувственной сферы способность к 

осмысленности чувственного познания и удовлетворение особых образовательных 

потребностей по специальным направлениям педагогической деятельности. 

  Обогащение речевого опыта 

  Развитие чувственно-моторной основы речевой деятельности. 

     Расширение и обогащение мышечных ощущений от движений артикуляционных 

органов. Вовлечение в игры и игровые упражнения по рекомендации специалиста. 

    Разучивание и воспроизведение стихотворений, требующих однозначных 

интонаций – радости, страха, жалобы, сочувствия, торжественности, печали и др. 

Обогащение опыта имитации интонаций, выражающих положительные и 

отрицательные чувства или свойства характера. 

    Совершенствование навыков правильного дыхания в процессе говорения с 

развитием умений и обогащением опыта в воспроизведении пословиц и поговорок, 

игр-упражнений в дыхании. Развитие умений и обогащение опыта выполнения 

дыхательной гимнастики. 

       Развитие номинативной функции речи. 

         Обогащение словаря с расширением опыта освоения связей и понимания 

отношений «целое и его часть (деталь)» - развитие зрительных умений и обогащение 

чувственного опыта построения целостных и детализированных образов предметов 

(вещей) познаваемой действительности с усвоением слов называющих предмет 

(вещь), его части (детали), их пространственные отношения, их постоянные свойства 

и признаки (опознания). 

       Вовлечение в словесные дидактические игры типа «Назови предмет по 

перечисленным частям», «Я назову предмет, а ты назови его части», «Расскажем о 

предмете то, что мы о нем знаем» и т.п. Формирование и расширение объема 

действий, состоящих из ряда детализирующих действий с предметами окружающей 

действительности (в том числе, и с мелкими предметами) на основе и под контролем 

зрения и с усвоением слов, называющих их. 

     Обогащение опыта слушания детских литературных произведений, 
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способствующих обогащению словарного запаса, развитию понимания лексического 

значения слов. Вовлечение ребенка в «режиссерские» игры, в игры драматизации. 

    Развитие коммуникативной функции речи. 

Развитие умений устанавливать контакт с окружающими с помощью речевых 

средств (обращение по имени, высказывание желания вступить в контакт, 

постановка вопроса, уточняющего ситуацию); обогащение опыта использовать 

вариативные формы приветствия, прощания, благодарности. Развитие умения 

понимать и выражать свое настроение при помощи слов. Развитие умения вести себя 

в общении в соответствии с нормами этикета (достаточная громкость голоса, 

доброжелательный тон, расположение лицом к партнеру и др.). Обогащение умения 

четко, ясно, выразительно высказывать в речи свое коммуникативное намерение. 

   Расширение опыта действовать по инструкции, просьбе, самому обращаться с 

просьбой к другому человеку. 

         Формирование основ речевого познания 

       Развитие способности к осмыслению чувственного познания предметов и 

явлений действительности, способности к упорядочиванию чувственного опыта, 

развитие аналитико – синтетической основы восприятия. 

      Формирование, расширение представлений предметных, пространственных, 

социальных в единстве компонентов: чувственного и речемыслительного. Развитие 

речи как средства приобретения знаний: пополнение словаря, развитие связи слов с 

предметами и явлениями, которые они обозначают, освоение слов, обозначающих 

существенные свойства, связи реальных объектов. Развитие способности к 

обобщению и опосредованному отражению познаваемого. 

      Развитие умений, обогащение опыта вербальной регуляции действий и 

деятельности – умений обозначить последовательность действий в их логическом 

единстве, заданным содержанием и искомым результатом деятельности, умений 

рассказать о том, как достигнут результат. 

    Формирование образа «Я» как субъекта и объекта общения, развитие понимания 

себя как собеседника. Развитие способности к интонационной выразительности речи 

– развивать умения передавать интонацией различные чувства (радость, безразличие, 

огорчение и др.), вовлечение в словесные игры типа « Я скажу предложение, ты 

произнесешь его весело или грустно. Я отгадаю»; придумывать предложения и 

произносить их с различной эмоциональной окраской, передавая голосом радость, 

грусть и др. 

 

        Развитие специальной готовности к школе. 

     Развитие операциональных и контролирующих органов письменной речи. 

Развитие произвольных тонко организованных движений глаз, зрительно-моторной 

координации, моторики рук. Формирование первичных представлений о строении 

рук, кисти, пальцев. 

    Обогащение опыта выполнения физических упражнений (статических, 

динамических) на развитие подвижности рук, кисти, пальцев. Обогащение опыта 

расслабления мышц кисти, пальцев. Развитие мышечной силы кисти. Развитие 

технической стороны орудийных действий, их правильности, точности, тонкой 

скоординированности. Развитие концентрации зрительного внимания, памяти на 

тонко координированные движения и действия. 
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     Развитие дифференцированности, тонкости, точности, осмысленности зрительных 

образов восприятия печатных букв, элементов прописных букв, развитие умений и 

обогащение опыта их воспроизведения. 

       Виды детской деятельности в условиях непосредственно образовательной 

деятельности с обеспечением речевого развития дошкольника с функциональными 

расстройствами зрения: 

- познавательно-речевая деятельность на образовательных, коррекционных 

занятиях; 

- моторно-познавательная деятельность в подготовке к освоению письма; 

- разучивание и воспроизведение детских литературных произведений; 

- игры: словесные дидактические, драматизации; 

- тематические беседы, обсуждения со взрослыми; 

- труд; 

- пение; 

- гимнастика: дыхательная, артикуляционная; 

- физические упражнения на зрительно-моторную координацию. 

 

       Виды детской деятельности в условиях образовательной деятельности, 

осуществляемой в режимных моментах с актуализацией речевого развития 

дошкольника  с функциональными расстройствами зрения: 

- сюжетно-ролевые игры; 

- самообслуживание с освоением опыта организации и выполнения действий 

посредством вопросно-ответной формы; 

- спонтанная орудийная продуктивная деятельность (обводки, штриховки, 

раскрашивание и др.); 

- спонтанное пение, декламации; 

- досуговая деятельность; 

-рассматривание картинок, иллюстраций, фотографий с обозначением 

воспринимаемого, комментариями, обсуждением. 

 

Художественно-эстетическое развитие для слабовидящих, обучающихся с 

пониженным зрением (амблиопией и косоглазием, функциональными 

расстройствами и нарушениями зрения) 
 

      В области художественно-эстетического развития ребенка основными задачами 

образовательной деятельности являются создание условий для: 

– развития у детей интереса к эстетической стороне действительности, 

ознакомления с разными видами и жанрами искусства (словесного, музыкального, 

изобразительного), в том числе народного творчества; 

– развития способности к восприятию музыки, художественной литературы, 

фольклора; 

– приобщения к разным видам художественно-эстетической деятельности, развития 

потребности в творческом самовыражении, инициативности и 

самостоятельности в воплощении художественного замысла; 

- развития ребенком с нарушением зрения компенсаторно-адаптивных механизмов 

самовыражения и самопрезентации, освоения новых социальных и предметных сред. 
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         Программные коррекционно-компенсаторные задачи образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие» с развитием у ребенка с нарушением зрения 

компенсаторно-адаптивных механизмов самовыражения и самопрезентации, 

освоения новых социальных и предметных сред, через приобщение к 

общечеловеческим ценностям,  развитие склонности к наблюдению (восприятию) 

окружающего, в т.ч. к созерцанию прекрасного на основе дивергентного восприятия, 

формирование положительного отношения к миру, к себе и удовлетворением особых 

образовательных потребностей по направлениям педагогической деятельности. 

   Обогащение чувственного опыта. 

     Развитие чувства формы, повышение способности к форморазличению. 

     Расширение опыта восприятия (контактного и дистантного) объемных  формам 

(геометрических тел) с развитием ощущений: круглой формы – шар, цилиндр, 

бесконечности линии сферы – шар и шаровидные элементы объектов, 

протяженности круглой объемной формы с прерыванием с двух сторон – цилиндр,  

конус; объемных форм с изменением площади (сужение,  расширение) – конус, 

форма яйца; единства плоскостей объемной фигуры с их разграничениями - куб, 

параллелепипед, призма. 

    Обогащение опыта восприятия многообразия форм рукотворных предметов 

(предметов быта): например, формы чайных чашек, формы спинок стульев, формы 

ручек предметов мебели и др. Побуждение к эмоциональному переживанию в 

постижении и оценке выразительности форм предметов. 

    Развитие умений зрительного прослеживания, обогащение опыта восприятия и 

воспроизведения линий разной формы, сомкнутых и прерывистых и др., повышение 

способности к тонкому зрительному анализу сложных форм узоров, их фигурных 

элементов. Развитие опыта рассматривания декоративных предметов и/или их 

изображений, иллюстративно-графического материала. 

     Обогащение опыта восприятия разнообразия цветовых тонов, их вариативности, 

повышение способности к тонкости цветоразличения. Развитие опыта 

рассматривания художественных цветных иллюстраций, репродукций, 

иллюстративно-графического материала, выполненного разной техникой. 

    Повышение способности к контрастной чувствительности, обогащение опыта 

тонкого зрительного различения контуров (границ плоскостей) объектов восприятия, 

в т.ч. представленных на зашумленном фоне. 

    Обогащение опыта формирования образа предмета c актуализацией эстетических 

чувств и переживаний – стройность формы, фактурная выразительность, величина, 

пропорциональность, цветовая гамма. Развитие способности воспринимать 

ритмичную стройность предметов, ритмичное сочетание частей посредством 

выделения свойств (форма, строение, величина, цвета), их ритмического чередования 

с актуализацией эмоционального отношения (радостное волнение от яркости и 

выразительности отражаемого) и формированием целостности образа предмета с 

проявлением эстетического чувства к предмету, его облику. 

      Необходимо расширять опыт зрительного восприятия, наблюдения предметов и 

явлений окружающей действительности с эмоциональной оценкой (красиво) 

конструктивной стройности предметов, выразительности и особенностей форм в их 

разнообразии, их сочетаемости, повторности элементов и др. Расширять зрительное 

восприятие детей ритмичной стройности, ритмичного сочетания частей объектов 
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живой природы: ветви дерева, листья уличных и комнатных растений, цветовой 

гармонии рукотворных предметов. 

     Обогащение опыта созерцания объектов и явлений природы, ярких, 

актуализирующих созерцание художественно-иллюстративных материалов, с 

побуждением к дивергенции (площадь объекта и удаленность от ребенка) и 

последующим обсуждением возможно переживаемых эмоций и чувств. 

    Обогащать опыт восприятия природы, ее явлений и объектов, развивать 

чувствительность к прекрасному в природе. 

    Формирование моторно-поведенческого и речевого потенциала слепого ребенка в 

художественно-эстетической деятельности: 

  Развитие слухо-двигательной координации. Обогащение и расширение опыта 

выполнения движений разной сложности и разными частями тела под музыку и 

музыкальные ритмы: ходьба, полуприседы и приседы, движения руками, кистями, 

пальцами, артикуляционного и голосового аппарата, действий – хлопки, 

постукивания (ладошкой, палкой, в ударные музыкальные игрушки), потряхивание 

(шумовые игрушки); опыта участия в музыкально-дидактических играх, играх с 

пением, хороводах. 

 Развитие зрительно-моторной координации в системах «глаз нога», «глаз-рука»: 

обогащение опыта выполнения ритмичных, танцевальных движений, действий  с 

музыкальными инструментами на основе зрительного контроля. 

- Расширение объема и запаса движений, двигательных умений, повышение 

двигательной активности, совершенствование формы движений, ее коррекция, 

развитие выразительности и пластичности движений. Развитие чувства облика 

красоты движения, его гармонии и целостности в процессе выполнения музыкально-

ритмических упражнений. 

- Развитие ритмической способности – умение определять и реализовывать 

характерные динамические изменения в процессе движения, способность усваивать 

заданный извне ритм и воспроизводить его в движении: умений двигаться в 

соответствии с характером музыки, сохранять темп движения, умение 

останавливаться по сигналу и сохранять равновесие и др. 

- Развитие умений и навыков пространственной ориентировки в организации и 

осуществлении собственной художественной деятельности: ориентировка на микро 

плоскости – продуктивная творческая деятельность, знакомство с художественными 

объектами; ориентировка в пространстве (музыкальный зал, групповая) – 

музыкально - ритмические, танцевальные упражнения. 

  - Развитие мелкой моторики рук, тонко координированных движений пальцев и 

кисти. Уточнение представлений о кисти, ее частях с знанием названий пальцев, 

умение их дифференцировать (демонстрировать в выпрямленном положении, с 

разной пространственной характеристикой, выполнять движение, действие, их 

цепочки). 

  Формировать умения правильного захвата предметов познания, орудий действий, 

выполнять точные движения и действия (техническая сторона). 

- Повышение речевого потенциала. Особое внимание к развитию артикуляции, 

звукопроизношению. Развитие и обогащение словаря. Развитие связной речи ее 

образности, точности с усилением эмоциональной насыщенности. Вовлечение в 
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словесные игры, в театрализованные игры. Обогащение опыта проговаривания 

скороговорок, чтения стихов, пения c изменением силы голоса (звучания): 

нормально–громко, обычно-тихо, тихо–обычно–громко; с изменением темпа речи: 

умеренно–быстро, умеренно–медленно, медленно-умеренно–быстро, быстро–

умеренно–медленно; с проявлением логического ударения. 

    Формирование основ организации собственной творческой деятельности. 

Развитие способности к самоорганизации движений с повышением их слаженности и 

четкости: обогащение опыта игр с ударными, шумовыми, духовыми игрушками, 

приобщение к музыкально- ритмической деятельности, к свободной продуктивной 

деятельности. 

    Приобщение к изобразительной деятельности с освоением ребенком опыта 

использования разных орудий изображения (карандаши, мелки, фломастеры). 

Побуждение к воспроизведению образов – воображения. 

     Расширение опыта слушания музыки, песенок, музыкальных спектаклей, 

инсценировок. 

   Упражнения в ритмодекламациях, скороговорках, речевых играх, считалках. 

Приобщение к речевому творческому самовыражению. Вовлечение  в музыкально - 

инструментальную деятельность и певческую деятельность. 

   Развитие образа «Я». 

Обогащение опыта самовыражения, самореализации как в процессе творчества, так и 

в его продуктах с актуализацией своих способностей в художественно-эстетической 

деятельности опираться на зрительные умения, тонкость, точность, полноту 

зрительных образов; с ощущением и пониманием своей ловкости, 

скоординированности и пластичности движений, гармонии действий с опорой на 

результативные зрительные ориентировочно-поисковые, регулирующие и 

контролирующие действия. 

      Развитие личностной и специальной готовности к обучению в школе. 

     Развитие опыта самовыражения, развитие творческого потенциала. 

Расширение знаний о предметах и объектах живой и неживой природы, 

художественно-эстетичных рукотворных предметов. 

Формирование основ ручного труда как готовности к освоению области 

«Технология» со способностью выполнять трудовые операции: развитие зрительного 

восприятия, зрительно-моторной координации, моторики рук, мышечной силы 

кисти; развитие праксиса рук; формирование основ пространственного мышления c 

развитием способности к аналитико- синтетической деятельности. 

Воспитание практических чувств: радость от процесса деятельности, от проявления 

умений; огорчение от неуспеха и желание повторить попытку с тем, чтобы  достичь 

искомый результат. Развитие интеллектуальных чувств: интереса к созданию новых 

предметных сред в предметно-художественной деятельности, любознательности. 

Воспитание начал нравственного отношения к природе, продуктам человеческой 

деятельности, к себе – ответственность за свое поведение в коллективных видах 

художественно-эстетической деятельности. Развитие навыков произвольного 

поведения, воспитание активности и самостоятельности. 

    Виды детской деятельности в условиях непрерывной образовательной 

деятельности с обеспечением художественно-эстетического развития 

дошкольника: 
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- художественная продуктивная деятельность: рисование, лепка, аппликация, 

конструирование; 

- музыкально-театральная деятельность; 

- ритмодикломации, чтение рифмованных литературных произведений (стихи, 

потешки, скороговорки); 

- слушание литературных, музыкальных произведений; 

- двигательная деятельность: ритмические игры и упражнения; 

- досуговые мероприятия с актуализацией у ребенка зрения, зрительных функций, 

зрительного восприятия. 

   Виды детской деятельности в условиях образовательной деятельности, 

осуществляемой в режимных моментах с актуализацией художественно-

эстетического развития дошкольника: 

- наблюдения в природе; 

- слушание музыкальных (минорных, мажорных), литературных произведений, 

звуков и шумов природы (аудио записи); 

- рисование; 

- спонтанные игры с использованием музыкальных инструментов, игры – 

театрализации, игры с переодеваниями, словесные игры и др.; 

- рассматривание красочных книг, художественных изображений, предметов 

декоративно-прикладного искусства; 

- пение, декламации. 

 

 Физическое развитие для слабовидящих, обучающихся с пониженным 

зрением (амблиопией и косоглазием, функциональными расстройствами и 

нарушениями зрения) 

     В области физического развития ребенка основными задачами образовательной 

деятельности являются создание условий для: 

– становления у детей ценностей здорового образа жизни; 

Повышение двигательного потенциала и мобильности. 

Развитие потребности в движениях, потребности в формировании двигательных 

умений. Расширение объема движений (с учетом факторов риска для здоровья, 

зрения), их разнообразия. Обогащение двигательного опыта; формирование точных, 

целостных и детализированных чувственных образов о движениях (крупных и 

тонкокоординированных); развитие регулирующей и контролирующей функций 

зрения при выполнении движений. 

Формирование навыков правильной ходьбы в повседневной жизнедеятельности: 

постановка стопы с переносом тяжести с пятки на носок, достаточный выброс бедра 

вперед (поднимаем ногу), сохранение позы и др. Повышение контролирующей и 

регулирующей роли зрения в ходьбе с сохранением прямолинейности движения. 

Обогащение опыта пеших прогулок с физическими нагрузками (ходьба как 

физическое упражнение). 

Развитие зрительно-моторной координации, развитие конвергентно-дивергентных 

движений, прослеживающих движений глаз в упражнениях с инвентарем (мячи 

разного размера, гимнастические палки, флажки и др.). Развитие статической и 

динамической координации, ловкости, быстроты реакции; обогащение опыта 
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выполнения освоенных движений в различных предметно-пространственных 

условиях (средах). 

Развитие мелкой моторики рук, подвижности и силы кистей, пальцев. 

Развитие потребности, формирование двигательных умений и игровых действий, 

пространственных представлений, обогащение опыта участия в подвижных играх с 

различной степенью подвижности: игры низкой, умеренной, тонизирующей 

интенсивности нагрузки тренирующего воздействия (с учетом факторов риска). 

Способствовать развитию опорно-двигательного аппарата, наращиванию 

мышечной массы тела, подвижности суставов. Развитие правильной осанки в ходьбе, 

в основной стойке для выполнения упражнения, в положении сидя при выполнении 

познавательных заданий: прямое положение головы, шеи, туловища, правильное 

положение рук и ног. Укрепление и развитие мышц спины и шеи, формирование 

двигательных умений и навыков выполнения физических упражнений этой 

направленности. 

    Воспитание положительного отношения, привитие интереса к выполнению 

закаливающих процедур, к физкультурно-оздоровительным занятиям: утренняя 

гимнастика, гимнастика после дневного сна, физкультминутки, физические 

упражнения на прогулке. 

    Развитие систем организма с повышением их функциональных возможностей: 

охрана и развитие (с эффектом восстановления бинокулярных механизмов) зрения; 

развитие дыхательной системы, деятельности сердечно-сосудистой системы, 

связочно-суставного аппарата. 

     Поддержание психоэмоционального тонуса (бодрого состояния) ребенка с 

нарушением зрения. 

Обеспечение оптимальной двигательной активности в период бодрствования; 

воспитание потребности в самостоятельности и инициативности организации 

физических упражнений (разных видов) с использованием атрибутов и инвентаря. 

Поддержание бодрого состояния, эмоционального благополучия, обогащение 

(развитие) чувства радости в разных сферах жизнедеятельности, воспитание 

позитивного отношения к себе и миру. Привитие потребности в подвижных играх. 

     Поддержание и укрепление здоровья (физического, психического и 

соматического). 

  Формирование культурно–гигиенических навыков: уточнение представлений о 

предметах  быта необходимых для личной гигиены; формирование точных, 

дифференцированных умений и навыков выполнения практических орудийных 

действий; побуждение к алгоритмизации действий, востребованных в выполнении 

культурно - гигиенических умений и навыков; уточнение представлений о частях 

тела и их функциональных возможностях; обогащение сенсорного опыта. 

  Формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности: расширение 

и уточнение представлений о некоторых видах опасных ситуаций, связанных при 

нарушениях зрения с наличием препятствий в предметно–пространственной среде, 

представлений о способах безопасного поведения в различных видах детской 

деятельности (трудовой, продуктивной, двигательной, музыкально-художественной); 

обогащение опыта преодоления естественных и искусственно созданных 

препятствий в условиях нарушенного зрения; обучение правилам безопасного 

передвижения в подвижной игре; формирование умения при движении 
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останавливаться по сигналу взрослого; формирование умения и обогащение опыта 

соблюдения дистанции при движении в колонне; формирование элементарных 

знаний о противопоказанных для здоровья (зрения) факторах, связанных с 

состоянием зрительного анализатора; формирование представлений об ориентирах, 

обеспечивающих регуляцию и контроль при выполнении действий и движений, 

формирование умений их использовать. 

  Развитие физической готовности к школе. 

  Развитие двигательной активности и мобильности. Развитие общей и зрительно- 

двигательной координации. Развитие глазомера, обогащение опыта выполнения 

глазомерных действий. Обогащение опыта передвижения в большом пространстве с 

произвольным изменением направлений движений. 

Совершенствование динамической организации действий рук (динамический 

праксис рук).  Формирование последовательности действий, развитие способности к 

переключению с одного действия (или элемента) на другое, обогащение опыта 

упражнений типа «кулак-ладонь», «кулак-ребро», «кулак-ребро-ладонь», «ладонь-

ребро-кулак», «последовательное касание стола пальцами» и т.п. Упражнения в 

смене рук с одновременным сжиманием одной кисти в кулак и разжиманием кулака 

другой кисти и т.п. 

   Развитие навыков осанки, развитие мышц спины и шеи. 

   Развитие общей и зрительной работоспособности. 

Виды детской деятельности в условиях непосредственно образовательной 

деятельности с обеспечением физического развития дошкольника: 

занятия физической культурой (по медицинским показаниям – с элементами 

адаптивной); 

- физкультурно-оздоровительные занятия в течение дня: утренняя гимнастика с 

упражнениями для глаз, двигательные разминки (динамические паузы) между 

статическими видами деятельности на образовательных занятиях с упражнениями 

для глаз, на активизацию зрительных функций; подвижные игры на координацию и 

равновесие, на зрительно-моторную координацию; воздушные ванны и дыхательная 

гимнастика после дневного сна, подвижные игры и физические упражнения на 

прогулке; 

- занятия ритмикой; 

- подвижные игры; 

- игры-упражнения на координацию, равновесие, ловкость, глазомер; 

- упражнения на праксис рук, массаж кистей и пальцев, мышечную силу рук; 

- упражнения в ходьбе разных видов; 

- труд: ручной труд, труд в природе с использованием орудий. 

     Виды детской деятельности в условиях образовательной деятельности, 

осуществляемой в режимных моментах с актуализацией физического развития 

дошкольника: 

- самообслуживание с выполнением культурно-гигиенических умений и навыков 

поддержания чистоты тела и охраны здоровья, зрения, оптических средств 

коррекции; 

- подвижные игры на прогулке; 

- спонтанные игры-упражнения с подручными атрибутами (мячи, ленты, обручи и 

др.); 
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- спонтанные ритмические, танцевальные движения под музыку; 

- досуговая деятельность. 

 

2.1.2. Взаимодействие педагогического коллектива с родителями (законными 

представителями) обучающихся с ОВЗ. 
     Программа коррекционной работы предусматривает создание специальных 

условий обучения, воспитания и развития, позволяющих учитывать  особые 

образовательные потребности детей с ОВЗ посредством индивидуализации и 

дифференциации образовательного процесса, с использованием специальных 

дидактических пособий, технологий и методик.  Это достигается за счет создания 

комплекса коррекционно-развивающей работы с учетом особенностей 

психофизических, возрастных и индивидуально – психологических особенностей 

обучающихся с ОВЗ, специфики их образовательных потребностей, мотивов и 

интересов. 

  Все усилия педагогических работников по подготовке к школе и успешной 

интеграции  обучающихся  с ОВЗ будут недостаточно успешными без постоянного 

контакта с родителями (законными представителями). Семья должна принимать 

активное участие в развитии ребенка, чтобы обеспечить непрерывность 

коррекционно - восстановительного процесса. Родители (законные представители) 

отрабатывают и закрепляют навыки и умения у обучающихся, сформированные 

специалистами, по возможности помогать изготавливать пособия для работы в 

Организации и дома. 

Домашние задания, предлагаемые учителем-дефектологом (тифлопедагогом), 

учителем - дефектологом, учителем-логопедом, педагогом-психологом и 

воспитателем для выполнения, должны быть четко разъяснены. Это обеспечит 

необходимую эффективность коррекционной работы, ускорит процесс 

восстановления нарушенных функций у обучающихся. 

Структура взаимодействия воспитателей, специалистов и родителей 

 

 

Учитель-дефектолог подгрупповые коррекционные занятия; 

индивидуальная работа 

Учитель-логопед индивидуальная работа 

Педагог - психолог  подгрупповые занятия 

индивидуальная работа 

Воспитатель фронтальные, подгрупповые занятия с 

применением 

дидактических игр и упражнений; 

 экскурсии, наблюдения, экспериментальная 

деятельность; 

 беседы, ознакомление с произведениями 

художественной литературы. 

 игры, упражнения на восприятие цвета и 

формы; 

 упражнения на развитие слухового 
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восприятия, двигательной памяти; 

 комментирование своей деятельности 

(проговаривание вслух последующего 

действия); 

 обсуждение характерных признаков и 

пропорций предметов, явлений 

Музыкальный 

руководитель 
 музыкально-ритмические игры; 

 упражнения на развитие слухового 

восприятия, двигательной памяти; 

 этюды на развитие выразительности мимики, 

жеста; 

 игры-драматизации 

Инструктор по 

физической культуре 
 игры и упражнения на развитие общей, 

мелкой моторики; 

 упражнения на формирование правильного 

физиологического дыхания; 

 подвижные, спортивные игры; 

 игры на развитие пространственной 

ориентации 

Родители (законные 

представители) 
 выполнение рекомендаций учителя-

дефектолога; 

 выполнение рекомендаций учителя-

логопеда; 

 участие в совместных мероприятиях. 

Выполнение коррекционных, развивающих и воспитательных задач, поставленных 

Программой, обеспечивается благодаря комплексному подходу и интеграции усилий 

специалистов и родителей (законных представителей). 

При реализации Программы педагог: 

- продумывает содержание и организацию совместного образа жизни детей, 

условия эмоционального благополучия и развития каждого ребенка; 

- определяет единые для всех детей правила сосуществования детского общества, 

включающие равенство прав, взаимную доброжелательность и внимание друг к 

другу, готовность прийти на помощь, поддержать; 

- соблюдает гуманистические принципы педагогического сопровождения 

развития детей, в числе которых забота, теплое отношение, интерес к каждому 

ребенку, поддержка и установка на успех, развитие детской самостоятельности, 

инициативы; 

- осуществляет развивающее взаимодействие с детьми, основанное на 

современных педагогических позициях: «Давай сделаем это вместе»; «Посмотри, как 

я это делаю»; «Научи меня, помоги мне сделать это»; 

- сочетает совместную с ребенком деятельность (игры, труд, наблюдения и 

пр.) и самостоятельную деятельность детей; 

- ежедневно планирует образовательные ситуации, обогащающие 

практический и познавательный опыт детей, эмоции и представления о мире; 

- создает развивающую предметно-пространственную среду; 
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- наблюдает, как развиваются самостоятельность каждого ребенка и 

взаимоотношения детей; 

- сотрудничает с родителями, совместно с ними решая задачи воспитания и 

развития малышей. 

При планировании форм, способов, методов и средств реализации 

Программы учитываются возрастные, индивидуальные особенности воспитанников 

и специфика их образовательных потребностей и интересов. 

 

Используемые образовательные технологии 

Технологии Образовательные области Содержание 

Здоровьесберегающие 

Технологии 

социально-коммуникативное, 

познавательное, речевое, 

художественно-эстетическое, 

физическое развитие 

Физкультурные, 

музыкальные занятия, 

формирование 

представлений о ЗОЖ, 

формирование КГН, 

гимнастики, физминутки, 

динамические паузы и др. 

Технологии проектной 

деятельности 

социально-коммуникативное, 

познавательное, речевое, 

художественно-эстетическое, 

физическое развитие 

Краткосрочные и 

долгосрочные тематические 

проекты 

Технология 

исследовательской 

деятельности 

социально-коммуникативное, 

познавательное, речевое 

развитие 

Знакомство со свойствами 

материалов, предметов. 

Элементарное 

экспериментирование. 

Информационно- 

коммуникационные 

технологии 

социально-коммуникативное, 

познавательное, речевое, 

художественно-эстетическое, 

физическое развитие 

Подготовка и использование 

презентаций, видео и аудио 

материалов соответствии с 

календарно-тематическим 

планированием. 

Личностно- 

ориентированные 

технологии 

социально-коммуникативное, 

познавательное, речевое, 

художественно-эстетическое, 

физическое развитие 

Планирование 

индивидуальной работы 

(индивидуального 

образовательного 

маршрута). 

Технология 

деятельностного 

подхода 

социально-коммуникативное, 

познавательное, речевое, 

художественно-эстетическое, 

физическое развитие 

Развитие дошкольников в 

процессе организации 

различных видов 

деятельности с учетом 

мотивации обучающихся 

Технология портфолио 

дошкольника 

социально-коммуникативное, 

познавательное, речевое, 

художественно-эстетическое, 

физическое развитие 

Сбор материалов о 

достижениях ребенка в 

различных областях, 

участии в конкурсах, 

соревнованиях и т.п. 
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Игровые технологии социально-коммуникативное, 

познавательное, речевое, 

художественно-эстетическое, 

физическое развитие 

Организация игровой 

деятельности разной 

направленности 

Технология 

разноуровневого 

обучения 

социально-коммуникативное, 

познавательное, речевое, 

художественно-эстетическое, 

физическое развитие 

Обогащение ППС 

«разноуровневым» 

материалом, деление детей 

на подгруппы по 

результатам педагогической 

диагностики. 

 

2.1.3. Программа коррекционно-развивающей работы с детьми 

  Программа коррекционно-развивающей работы в соответствии с особыми 

образовательными потребностями для слабовидящих, обучающихся с пониженным 

зрением (амблиопией и косоглазием, функциональными  расстройствами и 

нарушениями зрения) 

 Содержание работы в соответствии с контингентом обучающихся, их 

индивидуальными и возрастными особенностями. 

 

Содержание коррекционно-развивающей работы 

Диагностика 

Учитель-дефектолог 

Задачи 

1.Получение глубокой точной информации об уровне развития зрительного 

восприятия и познавательной деятельности ребёнка. 

2. Выявление умений ребёнка пользоваться своим нарушенным зрением и уровня 

развития сохранных анализаторов. 

3. Уточнение индивидуальных особенностей познавательной деятельности ребёнка, 

возможностей коррекции и компенсации его зрительной недостаточности. 

4. Определение уровня подготовленности ребёнка к обучению в школе. 

5. Прослеживание динамики развития ребёнка в процессе коррекционной работы 

Формы, способы, средства 

1. Изучение состава детей. 

2. Обследование уровня развития зрительного восприятия и познавательной 

деятельности. 

3. Наблюдение в игровой, трудовой, повседневной жизни ребёнка. 

4.Беседы с родителями 

Учитель-логопед 

Задачи 

1. Получение информации об уровне речевого развития каждого ребёнка со 

зрительной депривацией. 

2. Определение собственно речевых расстройств, уточнение логопедического 

диагноза на фоне сохранных сенсорных функций (слуховой и зрительной). 

3. Получение информации об индивидуальном уровне интеллектуального и речевого 

развития каждого ребёнка с нарушением зрения, выявление особенностей поведения, 
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черт характера, способностей. 

4. Определение уровня подготовленности ребёнка к обучению в школе. 

5. Прослеживание динамики речевого развития ребёнка с нарушениями зрения в 

процессе коррекционной работы. 

Формы, способы, средства 

1. Изучение состава детей; 

2. В форме обследования уровня речевого развития; 

3. Наблюдение в игровой, трудовой, повседневной жизни; 

4. Беседы с родителями для составления полноценного анамнеза; 

5. Частичное анкетирование 

Педагог-психолог 

Задачи 

Комплексное изучение проблем развития и определения индивидуального 

образовательного маршрута, а также изучение индивидуальных особенностей и 

склонностей личности, особенностей обучения и социализации детей с нарушениями 

зрения 

Формы, способы, средства 

1. Диагностика уровня психомоторной зрелости 

2. Диагностика состояния эмоциональной сферы 

3. Диагностика готовности к обучению. Диагностика проводится с учетом характера 

нарушения зрения 

Инструктор по ФК 

Задачи 

1. Получение информации о физическом развитии ребёнка с нарушением зрения 

2. Уточнение противопоказаний при выполнении движений. 

3.Прослеживание динамики физического развития ребёнка в процессе 

коррекционной работы 

Формы, способы, средства 

1. Изучение состава детей 

2. Оценка физической подготовленности детей 

3. Диагностика основных видов движения 

4. Направление коррекционной работы по результатам диагностики 

Музыкальный руководитель 

Задачи 

1. Получение точной информации об уровне развития детей. 

2. Определение уровня развития координации движений, крупной и мелкой 

моторики, вестибулярного аппарата. 

3. Определение умения ориентироваться в большом и малом пространстве. 

4. Определение уровня эмоционального состояния. 

5. Определение уровня речевого развития и коммуникативных навыков. 

6. Определение уровня сенсорного развития. 

7. Прослеживание динамики развития детей. 

8. Выявление способностей ребёнка. 

Формы, способы, средства 

1. Изучение состава детей 
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2. Определение и изучение всех параметров развития на групповых музыкальных 

занятиях, в подгрупповой и индивидуальной работе. 

3. Наблюдение за ребёнком в игровой деятельности в группе. 

Воспитатель 

Задачи 

Изучение особенностей развития детей для индивидуализации образования (в том 

числе поддержке ребенка, построение его образовательной траектории), в целях 

оптимизации работы с группой детей 

Формы, способы, средства 

Наблюдение за активностью детей в повседневной и специально-организованной 

деятельности. 

Коррекционно-развивающая работа 

Учитель - дефектолог 

1. Формирование, расширение и коррекция предметных представлений, обучение 

способам обследования предметов и явлений окружающего мира, обогащение 

зрительного чувственного опыта детей, построение адекватного целостного 

зрительного образа. 

2. Формирование представлений о сенсорных эталонах цвета, формы, величины. 

3. Развитие восприятия глубины пространства. 

4. Развитие навыков ориентировки в малом и большом пространстве. 

5. Развитие восприятия сюжетных (средняя – подготовительная группы) и 

пейзажных (подготовительная группа) изображений. 

6. Развитие предметности восприятия. 

7. Развитие аналитико-конструктивной деятельности. 

8. Развитие зрительного внимания и памяти. 

9. Развитие зрительно-моторной координации, мелкой моторики. 

10. Развитие действий с предметами. 

11. Научение ребёнка при восприятии окружающего максимально использовать свои 

зрительные потенциальные возможности. 

12. Способствование развитию, стабилизации зрительных функций каждого ребёнка 

и по возможности повышению их характеристик. 

13. Формирование у детей сознательного отношения к охране своего зрения. 

14. Подготовка детей к осознанному восприятию диагностико-лечебных действий 

(формирование зрительных представлений о стимулах, изображённых на таблице для 

проверки зрения; подготовка к лечению на синоптофоре). 

15. Решение задач лечебного процесса (активизация зрения, повышение различной 

чувствительности, развитие глазодвигательных функций и т. д.). 

Учитель-логопед 

1. Обогащение активного словаря: расширение, уточнение, пополнение и 

активизация словаря на основе систематизации и обобщения знаний об окружающем 

в рамках изучаемых лексических тем. 

2. Развитие грамматически правильной диалогической и монологической речи: 

совершенствовать умение употреблять различные части речи в активном словаре 

ребёнка, образовывать новые слова, согласовывать их в роде, числе, падеже по 

изучаемым лексическим темам. 
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3. Развитие фонетико-фонематической системы языка и навыков языкового анализа и 

синтеза: Развитие просодической стороны речи. Коррекция произносительной 

стороны речи. Развитие фонематического восприятия, навыков звукового анализа. 

4. Обучение грамоте: формирование представлений детей об образе печатной буквы 

и структуре предложения. 

5. Развитие связной речи и речевого общения: развитие навыков ведения диалога, 

составления описательных рассказов, пересказов по алгоритму. 

Педагог-психолог 

1. Психологическое сопровождение 

Активное воздействие на психологические условия пребывания воспитанников в 

ДОУ с целью оптимизации этих условий для успешного развития, воспитания и 

обучения детей с нарушениями зрения. 

Коррекция значительных отклонений в развитии детей с использованием личностно 

ориентированных технологий. 

2. Психологическая коррекция а) Нарушения адаптации б) Нарушений в 

эмоциональной сфере в) Нарушений формирования познавательной сферы 

3. Психологическое просвещение. Внедрение в практику ДОУ достижений 

отечественной и зарубежной детской психологии, и тифлопедагогики. 

Инструктор ФК 

1. Увеличение двигательной активности детей в условиях монокулярного видения 

пространства. 

2. Повышение двигательной активности детей путем создания специальных условий, 

позволяющих преодолевать скованность, ограниченность движений; 

3. Коррекция общей двигательной подготовленности (снижение утомляемости, 

концентрации внимания, увеличение уровня объёма зрительной и двигательной 

памяти). 

4. Формирование зрительного контроля за движением при его выполнении. 

5. Профилактика и коррекция нарушений осанки и плоскостопия. 

6. Укрепление дыхательных систем организма. 

7. Формирование зрительно-двигательной ориентации. 

8. Коррекция нарушений координации рук и ног. 

9. Развитие физических качеств (силы, ловкости, быстроты, выносливости, гибкости) 

10. Формирование жизненно необходимых двигательных умений и навыков на 

основе деятельности сохранных анализаторов; 

11. Воспитание положительной мотивации и самостоятельной двигательной 

деятельности, преодоление неуверенности в своих силах, коммуникативных свойств 

личности. 

12. Развитие навыков пространственной ориентации. 

13. Формирование мотивации движений положительного интереса к двигательной 

деятельности, развитие элементарных зрительных функций. 

Музыкальный руководитель 

1. Всестороннее музыкальное развитие детей. 

2. Развитие зрительного и слухового внимания. 

3. Развитие внутренних психофизических процессов (внимание, память, мышление) 

4. Развитие ориентировки в микро и макропространстве. 
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5. Развитие координации движений, мелкой и крупной моторики при музыкальном и 

словесном сопровождении, укрепление вестибулярного аппарата. 

6. Развитие речевой и коммуникативных навыков. 

7. Развитие эмоциональной сферы. 

8. Развитие компенсаторных анализаторов. 

9. Формирование представлений о сенсорных эталонах и их развитие. 

10. Развитие творческого воображения, потребности к самовыражению. 

11. Развитие бинокулярного зрения, прослеживающих функций глаза, глубины 

пространства. 

Воспитатель 

Изучение особенностей развития детей для индивидуализации образования (в том 

числе поддержке ребенка, построение его образовательной траектории), в целях 

оптимизации работы с группой детей. 

 

Ранний возраст (2-3 года) 

Коррекционно-развивающая область 

 

 Взрослый обеспечивает психолого-педагогическое сопровождение ребенка с 

нарушением зрения в период адаптации к новым социально-предметным 

средам: места бодрствования и деятельностной активности (групповая, 

кабинет специалиста, физкультурный зал, участок и др.); взрослый вместе с 

ребенком исследует предметно пространственную обстановку, помогает 

ребенку ориентироваться в ней, поддерживает его активность и 

инициативность в действиях и деятельности, вселяет уверенность в 

деятельностной активности. 

 Взрослый создает условия, обеспечивающие малышу с нарушением зрения 

успешную, не травмирующую психику адаптацию к ситуациям, связанным с 

врачебными назначениями и лечебными мероприятиями: сопровождает и 

поддерживает ребенка в ситуациях посещения им офтальмологического кабинета, 

прививает привычку ребенку с нарушением зрения к ношению очков, предупреждает 

травма опасные ситуации, связанные с ношением очков, в т. ч. предупреждает 

раздражение и повреждение кожи в местах ее соприкосновения с очками и 

приспособлениями их удерживающими (особенно за ушными раковинами); 

оказывает психологическую поддержку малышу в периоды окклюзионного лечения: 

старается находиться рядом, особенно при передвижении ребенка в пространстве с 

преодолением препятствий, старается создать эмоциональноблагополучную 

обстановку для ребенка, участвуя, но не подавляя его инициативность, в организации 

деятельности в условиях окклюзии, помогая переключиться с отрицательных 

эмоций, связанных с чувством страха, неуверенности, непонимания изменившихся 

условий отражения (выключение из акта видения хорошо видящего глаза), на 

положительные эмоции интереса, удивления и др.; помогает ребенку осуществлять 

гигиену зрения, очков, кожи лица и головы, побуждая его к подражанию 

доступных по содержанию действий; следит за правильным ношением и 

использованием очков: обращает внимание на то, чтобы очки нужной частью 

прилегали к переносице, помогает их поправлять, если они «съехали», обращает 
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внимание ребенка на такие ситуации, подсказывает, что и как следует делать, 

приучает ребенка смотреть в стекла очков, обращая его внимание на то, что в таких 

условиях «все лучше (хорошо) видно», создает игровые ситуации с куклами с 

cюжетными линиями, отражающими знания и представления детей о «лечении 

зрения». 

 Взрослый подготавливает ребенка к офтальмологическому обследованию: 

знакомит и развивает опыт узнавания предметных силуэтных изображений, 

составляющих таблицу для проверки зрения у детей, умение по просьбе взрослого 

выбрать и показать «такую же»; знакомит и развивает опыт узнавания, называния, 

умение показать красный, зеленый, желтый, синий цвета, выбрать и показать 

карточки с их изображением; знакомит и развивает способность понимать и 

действовать по инструкциям, схожим с инструкциями врача или медицинской 

сестры-ортоптиста; развивает опыт зрительного слежения за взрослым способствует 

повышению моторики  рук ребенка с нарушением зрения в условиях окклюзии с 

актуализацией и развитием связей зрительно-моторной координации, освоением 

умений выполнять познавательные действия на практическое совмещение, 

соотнесение, раскладывание, размещение на плоскости по установке и др. на основе 

зрительного контроля, поиска и выбора заданных предметов окружения; развитию, 

совершенствованию зрительно-двигательных умений и 

навыков точного и правильного захвата предметов действования, точности и 

регуляции движений и действий с игрушками, предметами быта. 

 Взрослый организует и создает условия обогащения опыта передвижения в 

пространстве в условиях монокулярного характера зрения, способствует 

формированию в таких условиях у ребенка навыка правильной ходьбы. 

Младшая группа (3-4 года) 

Коррекционно-развивающая область 

Развитие зрительного восприятия и знакомство с окружающим миром 

Первое полугодие 

      Развивать соотносящие практические действия (пробное прикладывание 

предметов друг к другу, наложение одного объекта на другой), учить 

приспосабливать движения руки к особенностям предмета, осуществлять зрительный 

контроль за выполнением соотносящих действий путем выделения педагогом 

свойств предмета и их называния, включение мануальных обследовательских 

действий ребенка, выделение контура предмета, его основных частей. Формировать 

первоначальные знания о зрительных сенсорных эталонах. Учить узнавать и 

называть точным словом четыре основных цвета: различать красно-желтый, сине-

зеленый, желто-зеленый цвета; соотносить заданный цвет с цветом окружающих 

предметов в замкнутом (малом) и свободном (большом) пространствах, уметь 

воспринимать в большом пространстве крупные объекты; выделять красный цвет из 

сине-зеленых цветов, желтый из сине-красных, зеленый из красно-синих, синий из 

красно-желтых. Стимулировать зрительную поисковую деятельность детей на 

обобщающее понятие «цвет». 

      Учить выполнять мануальные исследовательские действия при восприятии 

округлой и угольной форм, осязательно-зрительным способом узнавать шар, куб, 
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кирпичик; называть форму предметов простой конфигурации (мяча, неваляшки, 

фруктов, овощей, как «шарик» и т. д.). 

      Развивать умение мануальными действиями показывать величину: большой - 

маленький; учить зрительно узнавать один и тот же предмет в двух величинах 

(большой - маленький); практическим способом находить большие и маленькие 

предметы в групповой комнате: среди мебели, посуды, игрушек. Учить зрительным 

способом опорой на кинестетическое чувство определять расстояние (близко - 

далеко) от себя до двух удаленных предметов, на занятиях по физкультуре и 

прогулках постепенно увеличивать расстояние до объектов. 

     Учить перечислять и показывать по порядку расположение сгруппированных 

предметов (от одного до трех), меняя их расположение. Развивать умение детей 

подбирать предметную картину к объемному предмету. Подключать мануальные 

обследовательские действия к описательной речи ребенка: «Здесь мячик такой (показ 

округлой формы), здесь такой же (те же действия), здесь - красный и здесь - 

красный». Для сопоставления использовать предметы простой конфигурации, чтобы 

ребенок смог четко обвести контур предмета. Учить целостному обведению контура 

предмета (без тонкой дифференцировки движений). 

     Проводить педагогические мероприятия, направленные на развитие зрительных 

функций: предлагать задания на обучение ребенка попадать палочкой (стержнем) 

точно в отверстие (с возможностью его контрастного выделения или осязательного 

контроля) с расстояния, доступного для зрительного различения, постепенно 

уменьшать диаметр отверстия или увеличивать расстояние для попадания, 

увеличивать количество отверстий, из которых необходимо попасть в нужное; на 

прослеживание глазами с поворотом головы направлений (слева направо, справа 

налево, сверху вниз, снизу вверх); на изменение поля зрения поворотом головы. 

 

Второе  полугодие 

Учить детей зрительным способом узнавать, называть, выделять в окружающей 

среде (с увеличением расстояния до предмета) четыре основных цвета, учить 

группировать предметы по цвету вокруг образца (выбор из двух-четырех цветов), 

учить локализовать красный цвет из желто-оранжевых цветов (оранжевый вводится 

без названия), желтый из зелено- синих, зеленый из сине-желтых, синий из красно-

зеленых (при этом следует в множество цветов, из которого локализуют, вводить 

светлые и темные тона основных цветов). 

  Развивать способность локализовать и узнавать заданный цвет в предметах 

свободного пространства (размер предметов средний; для предметов красного, 

зеленого, желтого цветов размер плавно уменьшать; постепенно предлагать для 

восприятия предметы с не яркой окраской). Формировать у детей представление об 

обобщающем понятии «цвет», активизировать речь, давать упражнения на 

применение этого понятия в практической деятельности. Познакомить детей с 

предметами окружающего мира, имеющими постоянный признак цвета; учить 

ориентироваться на этот признак при узнавании предмета. Познакомить детей с 

плоскостным изображением округлой и угольной формы. Учить выполнять 

мануальные обследовательские действия при восприятии изображений с 

постепенным переводом их в зрительный план. Учить узнавать и называть круг, 
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квадрат, треугольник разных величин (до трех размеров); выделять квадрат 

(силуэтное изображение) из множества кругов и треугольников, треугольник из 

множества кругов и квадратов; учить узнавать и называть основную форму 

изображенного предмета (выделяется обведением контура) путем выполнения 

мануальных обследовательских и сопоставительных действий. 

      Развивать зрительную поисковую деятельность детей на обобщающее понятие 

«форма». Учить зрительно соотносить шар, куб, прямоугольник (кирпичик) с 

формой натуральных объектов в предметах групповой комнаты. Активизировать 

словарь за счет словосочетаний «как куб», «как шар», «как кирпичик». Развивать 

зрительную дифференцировку предметов по их величине: учить выбирать из двух 

меньший или больший по величине (с подключением практических действий) в 

малом и большом пространстве; учить выбирать из трех два одинаковых предмета 

(зрительным способом или выполняя практические соотносящие действия, с 

последующим изменением вариантов их расположения). Давать упражнения на 

зрительное определение расстояния (ближе - дальше) от себя до двух предметов с 

последующим уменьшением расстояния между ними. 

     Учить детей осязательно-зрительным способом выделять и показывать 

пространственное положение предмета в группе предметов (из трех), менять его 

положение по образцу, учить располагать в малом пространстве предметы по 

образцу (плоскостное изображение идентичных предметов), зрительно выбирать из 

трех карточек с изображением двух предметов одинаковые карточки по 

пространственному расположению в них предметов. Тренировать умение подбирать 

предметную картинку к объемному предмету с постепенным достижением полной 

идентичности. Учить осязательно-зрительным способом поэтапному обследованию 

предмета: - рассмотри весь предмет (педагог обводит контур, ребенок выполняет 

практическое обследование действия); - узнай и назови форму, цвет; - узнай и назови 

форму (предмет имеет простую конфигурацию или форму, идентичную эталону); - в 

предметах сложной конфигурации узнать, показать, назвать основные части. В 

последующем переводить на зрительное обследование предмета. Учить зрительно 

соотносить плоскостное изображение с натуральным предметом; узнавать ранее 

обследованные предметы, изображенные в различных предметнологических связях. 

      Учить точно совмещать по контуру два плоскостных изображения предметов 

сложной конфигурации (одежда, растения, человеческие позы и др.). Развивать 

наблюдательность в играх. Для совершенствования зрительной функции включать 

задания на развитие различной чувствительности (способности различать прямой 

контраст); способности точно выделять заданную точку (при увеличении и 

уменьшении расстояния, увеличении количества точек при выделении одной), 

прослеживающей функции глаза, поля зрения. Развитие пространственной 

ориентировки. 

   I. Развитие готовности сохранных анализаторов к восприятию признаков и свойств 

окружающего мира 

     1. Развитие мелкой моторики 

Формировать захватывающие движения ладонью, пальцами, развивать умение 

удерживать и манипулировать предметами, необходимыми в быту (полотенце, 

расческа, ложка, чашка, тарелка, карандаши, кисть и др.), и игрушками. Развивать 

умение вкладывать, нанизывать, шнуровать, завязывать. 
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   2. Развитие осязательного восприятия пространства Формировать способы 

активного осязания (дети могут передвигаться, ощупывая руками стены, шкафы, 

кровати); умение различать и сопоставлять некоторые свойства предметов по форме, 

температуре, характеру поверхности, материалу (бумага, ткань). Формировать 

умения распознавать подошвами ног некоторые покрытия (ковер в кукольном 

уголке, кафельный пол в туалете, паркет и линолеум в групповом помещении); 

соотносить конкретные признаки с некоторыми помещениями («Скажи, где ты 

находишься? Какая это комната? Что в ней делают?»). 

  3. Развитие слухового восприятия пространства Развивать умения локализовать 

направление по звуку, голосу (неподвижный и перемещающийся источник в 

замкнутом пространстве); игры со звучащим мячом, колокольчиком узнавать 

предметы по звукам, сопровождающим действие с ними (предметы обихода, 

находящиеся в постоянном пользовании у детей в детском саду и дома). 

Формировать умение различать по голосам окружающих людей (мама, воспитатель, 

помощник воспитателя, медсестра и др.): узнавать голоса животных. 

  4. Развитие обонятельного восприятия Подводить детей к пониманию того, что 

предметы имеют разные запахи. Знакомить детей с некоторыми запахами и учить 

локализовать их (запах пищи, медкабинета). 

  5.Развитие зрительного восприятия пространства Формировать умение узнавать 

предметы знакомого пространства с помощью остаточного зрения, учить выделять 

зрительные признаки предметов, наполняющих знакомое пространство (цвет, форма, 

величина), воспринимать хорошо знакомые предметы в контрастном цветовом 

изображении. 

 

   II. Ориентировка на своем теле, телах близких людей и в микропространстве 

   1. Ориентировка на своем теле и телах близких людей Формировать представления 

о собственном теле ребенка, умение находить и показывать части тела и лица, 

определять парные органы. Развивать умение ориентироваться по сторонам 

собственного тела «на себе» и «от себя», правильно употреблять слова «справа», 

«слева», различать пространственное направление и уметь показывать: впереди - 

вперед, сзади - назад, вверху - внизу, напротив; правильно употреблять в речи 

предлоги «за», «перед». 

   2. Ориентировка в микро-пространстве Обучать элементарным навыкам 

ориентировки за столом во время еды и учебно-игровой деятельности, ориентировке 

на индивидуальном фланелеграфе и на листе во время рисования, в книге при 

рассматривании иллюстраций. 

 

 III. Формирование представлений о предметах, наполняющих пространство 

Формировать представления о предметах, наполняющих знакомое пространство 

(дом, квартира, детский сад): игрушки, мебель, посуда, одежда; развивать навыки 

обследования данных предметов; учить использовать эти предметы в практической 

деятельности и при ориентировке; соотносить реальные предметы с их моделями, 

цветным изображением. 

 

IV. Обучение ориентировке в замкнутом и свободном пространствах. 
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 Учить ориентировке на основе непосредственного чувственного восприятия 

(расположение групповых помещений: раздевалка, игровая комната, спальня, туалет, 

рифовая площадка группы). Изучать пространственную соотнесенность предметов 

(местоположение предметов: место шкафчика, кровати, игрушек). Обучать умению 

определять по различным признакам предметы обихода и ближайшего окружения, 

их положения в пространстве, указывать направление движения в пространстве этих 

предметов. 

  Формировать навыки все ставить и класть на свои места и навыки безопасного 

передвижения в пространстве. Формировать временные понятия (день - ночь). 

 

 V. Развитие общей моторики.  

Формирование правильной позы и жеста при обследовании предметов и 

ориентировке Развивать умение ходить и бегать, согласовывая движения рук и ног, 

сохранять равновесие на ограниченной площади опоры, учить ходить в колонне, 

парами. Формировать правильную позу в положении стоя, сидя за столом, в кресле, 

при ходьбе, при передвижении и действии с игрушками-каталками и игрушками- 

двигателями (подготовка к действию с тростью). Формировать правильный жест, 

указывающий направление. 

 

VI. Совместная ориентировка со зрячими 

Отрабатывать правильное положение незрячего ребенка при ходьбе в паре со 

взрослыми и сверстниками. Учить совместной ориентировке и игровой 

деятельности, правилам поведения ребенка в семье, детском саду, гостях, 

моделировать ситуацию из жизни общества (игра «Семья»). 

Осязание  

Развитие осязания 

Задачи: 

- обращать внимание детей на различие поверхностей игрушек, предметов 

(гладкая, шероховатая, колючая, пушистая); 

- показать детям приемы последовательного осязательного обследования 

предметов и игрушек, стимулировать активность детей при обследовании 

малознакомых игрушек; 

- учить обследовать по контуру плоскостные и рельефные геометрические фигуры 

(квадрат, круг, треугольник); 

- учить находить предметы заданной формы в окружающей обстановке; 

- учить узнавать на ощупь: 

- фрукты (яблоко, груша); 

- продукты (хлеб, масло, сыр); 

- предметы мебели (кровать, шкаф для одежды, стул для взрослого, детский стул, 

стол); 

- посуду и столовые приборы (чашка, блюдце, тарелка глубокая, тарелка мелкая, 

ложка, вилка); 

- одежду (платье, куртка, брюки, колготки, трусы, майка, носки); 

- обращать внимание детей на свойства покрытия пола в разных помещениях 

(спальня, групповая комната, коридор, туалет и т. д.): 

- обращать внимание детей на свойства предметов, объектов во время обучения: 
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- навыкам умывания: вода (мокрая, теплая, холодная, горячая), мыло (скользкое, 

холодное); 

- навыкам расчесывания: волосы гладкие, мягкие, шелковистые, расческа гладкая, 

зубья у расчески или щетки колючие. 

Дидактические игры и упражнения: 

«Дай пушистую (гладкую, шероховатую, колючую) игрушку», «Познакомься С 

кошечкой/собачкой (обследование игрушки)», «Вместе познакомимся с новой 

игрушкой», 

«Узнай игрушку на ощупь», «Найди квадрат (круг, треугольник)», «Выбери все 

квадраты (круги, треугольники)», «Выложи дорожку из 

кругов/квадратов/треугольников», «Найди пару», «Кто найдет (стульчик, кровать, 

игрушки и т.д.)». 

«Составь букет из больших/маленьких цветочков», «Покажи фигуру, которую 

назову». 

Развитие слухового восприятия 

Задачи: 

- обращать внимание детей на окружающие их звуки (на прогулке, во время 

занятий, в свободной игре); 

- помогать детям соотносить характерные звуки с издающими их предметами или 

объектами (шум транспорта, голоса детей и взрослых, звуки музыкальных 

инструментов, шум воды, льющейся из крана, звон посуды); 

- учить различать по голосам детей в группе, педагогов; - учить выбирать нужное 

направление, опираясь на слуховые впечатления (звуки льющейся воды - туалет, 

умывальная комната). 

Дидактические игры и упражнения: 

«Расскажи, что ты слышишь», «Иди на звук погремушки, колокольчика», «Узнай 

по голосу», «Узнай по звуку», «Кто позвал?», «Покажи, где музыкальный зал. Как ты 

узнал?». 

Развитие обоняния 

Задачи: 

- обращать внимание детей на запахи, окружающие их; 

- ознакомить детей с фруктами и овощами, растениями, издающими характерные 

запахи; - учить узнавать по запаху яблоко, огурец, розу. 

Дидактические игры и упражнения: 

«Запомни запах яблока (определенного фрукта или овоща)», «Как пахнет яблоко, 

груша?», «Найди огурец по запаху», «Найди по запаху розу». 

Развитий вкусовой чувствительности 

Задачи: - обращать внимание детей на то, что продукты имеют свой вкус (сладкий, 

горький, соленый, кислый, пресный); 

- учить узнавать на вкус яблоко, грушу, огурец, молоко, компот, хлеб. 

Дидактические игры и упражнения: 

«Угадай, что ты ешь», «Угадай, что ты пьешь», «Определи на вкус». 

Монтессори-материал: «Вкусовые баночки». 

 

 

Средняя группа (4-5 лет) 
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Развитие зрительного восприятия и знакомство с окружающим миром. 

Первое полугодие 

Учить детей зрительным способом узнавать, выделять в окружающем (с 

увеличением расстояния до предмета) и называть светлые и темные тона четырех 

основных цветов (стимулировать зрительную поисковую деятельность детей на 

обобщающее понятие «оттенок»), локализовывать желтый цвет из множества 

желтооранжевых цветов, красный из оранжево-красных и фиолетово-красных 

(фиолетовый вводится без названия), синий из зелено-синих и красно-синих 

(постепенно уменьшать размер локализуемых объектов, увеличивать множество, из 

которого производится выбор, вводить оттенки локализуемых цветов). 

     Учить узнавать и называть точным словом оранжевый и коричневый цвета; 

различать оранжевый - желтый, оранжевый - фиолетовый, коричневый - красный, 

коричневый - зеленый. коричневый - синий, соотносить заданный коричневый или 

оранжевый цвет с цветностью окружающих предметов в малом и большом 

пространствах (с постепенным уменьшением размера воспринимаемых объектов или 

увеличением расстояния восприятия); локализовать оранжевый цвет из красно-

желто-фиолетовых цветов, коричневый из красно-сине-фиолетовых. Продолжать 

определять обобщающее понятие «цвет», ввести это понятие в описательную речь 

ребенка. 

     Расширить знания детей о предметах окружающего мира, имеющих постоянный 

признак: основные цвета, оранжевый и коричневый; учить ориентироваться на этот 

признак при узнавании предмета. Учить детей зрительным способом узнавать круг, 

квадрат, треугольник (в силуэтном и контурном изображении) с подключением 

мануальных обследовательских действий; называть их, различать круг - овал, 

квадрат - прямоугольник. Локализовать в контурном изображении квадрат из 

множества кругов и треугольников,  треугольник из множества кругов и квадратов, 

круг из множества 

квадратов и треугольников. 

     Учить осязательно-зрительным способом анализировать форму предмета, 

конфигурация, которого включает две простые формы, учить ориентироваться при 

опознании предметов в окружающем мире на форму как основной опознавательный 

признак предмета (предлагать игры на опознание знакомого предмета простой 

конфигурации в силуэтном и контурном изображении при первоначальном 

совмещении с реальным изображением). Формировать обобщающее понятие 

«форма», активизировать речь, вводя упражнение на применение этого понятия в 

практической деятельности. 

    Учить детей осязательно-зрительным способом различать изменение формы 

натуральных предметов данного вида в посуде (чайники, чашки), в одежде (платье, 

шапка), в растениях (листья) и пр. Сообщить сведения о том, что по форме можно 

отличать один предмет от другого. Увеличивать степень дифференциации предметов 

по величине, выделять и располагать в ряд три-четыре предмета (по уменьшению 

или увеличению общего объекта) в малом и большом пространствах, учить выбирать 

одинаковые предметы по величине (общий объем) из множества разно 

расположенных в пространстве. 
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   Формировать обобщающее понятие «величина», активизировать речь, тренировать 

детей в использовании этого понятия на практике. Дать знания детям о том, что в 

окружающем мире есть предметы по их назначению, маленькие и большие по 

величине, познакомить с таковыми на примере посуды, мебель, одежды, учить 

сопоставлению их по величине. Учить осязательно-двигательно-зрительным 

способом воспринимать высоту и длину реального предмета, развивать способность 

зрительно дифференцировать однородные предметы по высоте (один-два предмета), 

по длине с первоначальным четким выделением границ протяженности и 

расположения их в ряд с постоянным уменьшением 

разницы. 

       Развивать зрительную дифференцировку расстояния до двух предметов в малом 

и большом пространствах с уменьшением расстояния между предметами, с 

увеличением горизонтального расстояния между ними; учить зрительно, 

локализовать точку при контрастном ее выделении в пустом пространстве на 

заданном расстоянии. Учить практическим способом выделять и показывать 

пространственное положение  предметов в группе предметов из трех, определять 

изменение положения предметов, разницу в пространственном положении трех 

предметов в двух группах. 

    Учить при рассматривании предмета или его изображения: 1) целостному 

восприятию (педагог обводит контур, ребенок зрительно его прослеживает); 2) 

выделению цвета с уточнением оттенка; 3) узнаванию и показу основных частей 

предмета (трех-четырех), при первоначальном знакомстве с предметом части 

выделяются дополнительными средства; 4) определению эталонной формы 

выделенной части (при наличии образца); 5) определению величины каждой 

выделенной части относительно основной; 6) повторному практическому способу 

выделения контура предмета (педагог словесно направляет план восприятия). 

Развивать способность зрительно узнавать ранее обследованный предмет в условиях 

искажения одного из свойств (перекрытие контура, силуэтное изображение, 

отсутствие цветности и др.) или изменения пространственного 

положения в группе предметов. 

    Учить совмещать контурное и силуэтное изображения предмета сложной 

конфигурации. Развивать наблюдательность. 

    Учить рассматривать простую сюжетную картину: выделять и перечислять все 

объекты, отражать их основные свойства; устанавливать элементарные причинно- 

следственные связи, опираясь на непосредственное восприятие (восприятие 

направляет педагог).  

Второе полугодие  

Учить узнавать и называть точным словом голубой и черный цвета, различать (с 

постепенным увеличением расстояния) голубой - синий, голубой, белый, черно-

фиолетовый; соотносить эталон каждого из этих цветов с окружающими предметами 

в малом и большом пространствах; локализовать голубой цвет из сине- фиолетовых, 

серо-белых (серый без названия). 

       Развивать способность детей различать пять оттенков основных цветов при 

увеличении поля восприятия и расстояния между цветными объектами (при 

затруднении зрительно дифференцировать, подключать внешние ориентировочные 

действия). Предлагать локализовать оттенки на прямом и обратном контрасте. 



73 

 

 

 

Постепенно уменьшать время решения ребенком задачи на локализацию, закреплять 

понятия «цвет», «оттенок», активизировать речь за счет словосочетаний: «предмет ... 

цвета», «предметы  по  цвету различаются (сходны)», «темный (светлый) оттенок 

цвета». 

     Расширять знания детей об объектах или частях, имеющих постоянный признак 

того или иного цвета: растения, птицы, животные; учить подбирать нужный 

цветовой эталон как признак предмета, а при описании предмета уточнять цветовую 

окраску. Учить детей в любую часть суток, при разной освещенности различать, 

узнавать и называть цветовую окраску реальных предметов (кора деревьев, 

кустарник, окраска стен домов и т. д.) С усвоением того, что по окраске можно 

установить различие между ними. Сообщить 

сведения о том, что люди раскрашивают предметы для того, чтобы они отличались 

друг от друга. Предложить для восприятия однородные предметы различной окраски 

(одежда, посуда, скамейки и др.). 

      Учить узнавать и называть прямоугольник, отличать его от квадрата путем 

анализа и сравнения составных частей; локализовать прямоугольник из множества 

квадратов. 

      Учить выделять по контурному (силуэтному) изображению круг, заданную 

форму из множества силуэтных и контурных изображений (ребенку предлагается 

соотносить контурное и силуэтное изображения). Учить узнавать треугольник в двух 

положениях, локализовывать  фигуру в заданном расположении. Закреплять 

обобщающее понятие «форма», учить правильно применять словосочетания 

«круглая форма», «треугольная форма», «квадратная форма». Развивать зрительное 

различение видоизменений формы натуральных объектов. 

     Закреплять зрительный способ анализа формы предмета, конфигурация которого 

включает две простые формы. 

Развивать зрительную дифференцировку по величине: зрительно выделять и 

располагать в ряд четыре-пять предметов в малом и большом пространствах; учить 

зрительно соотносить два разных объекта, одинаковых по высоте или длине (в 

большом пространстве); повышать различительную способность при восприятии 

высоты, длины трех-четырех предметов (с выделением и без выделения границ 

протяженности). 

Активизировать словарь за счет слов «длинный», «короткий», «высокий», «низкий». 

Повышать зрительную дифференцировку расстояния до трех-четырех предметов в 

малом пространстве с уменьшением расстояния между ними. Учить зрительным 

способом  определять промежуточное равное расстояние между двумя предметами 

или ближе - дальше относительно одного. 

    Учить при рассматривании предмета или его изображения: 

1) целостному восприятию (педагог обводит контур, ребенок зрительно его 

прослеживает); 

2) выделению цвета с уточнением оттенка; 

3) узнаванию и показу основных частей предмета (трех-четырех), при 

первоначальном знакомстве с предметом части выделяются дополнительными 

средства; 

4) определению эталонной формы выделенной части (при наличии образца); 

5) определению величины каждой выделенной части относительно основной; 
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6) повторному практическому способу выделения контура предмета (педагог 

словесно направляет план восприятия). 

   Развивать способность зрительно узнавать ранее обследованный предмет в 

условиях искажения одного из свойств (перекрытие контура, силуэтное 

изображение, отсутствие цветности и др.) или изменения пространственного 

положения в группе предметов. Учить совмещать контурное и силуэтное 

изображения предмета сложной конфигурации. 

    Развивать наблюдательность. Учить рассматривать простую сюжетную картину: 

выделять и перечислять все объекты, отражать их основные свойства; устанавливать 

элементарные причинно-следственные связи, опираясь на непосредственное 

восприятие (восприятие направляет педагог). Дидактические игры и упражнения: 

«Узнай игрушку», «Узнай предмет», «Узнай фигуру», «Опиши игрушку», «На какую 

фигуру похож», «Выбери игрушку/предмет, похожую на квадрат, прямоугольник», 

«Положи треугольники/квадраты/круги от самого большого до самого маленького», 

«Покажи самую длинную (короткую) ленту», «Покажи самую широкую (узкую) 

полоску», «Выбери самый толстый (тонкий) карандаш», «Покажи самую высокую 

(низкую) елочку», «Какой величины предмет?», «Выбери среди игрушек самую 

маленькую (большую), длинную (короткую)», «Найди названную игрушку среди 

других», «Найди в  кабинете (группе) предметы такой формы, как предъявленная 

фигура», «Найди предметы названной формы», «Найди среди игрушек куклу, 

машину, мячик». 

Развитие слухового восприятия 

Задачи: 

- учить дифференцировать голоса детей и взрослых, звуки музыкальных 

инструментов (пианино, барабан, дудочка, бубен); - учить детей узнавать по 

характерным звукам выполняемые действия (шорох сминаемой бумаги, разрезание 

бумаги ножницами, перестановка стульев); 

- обращать внимание детей на «природные звуки во время прогулок и экскурсий в 

парк (шелест опавших листьев, пение птиц, шум ветра (тихий, сильный), треск 

веток); 

- с помощью аудиозаписей учить различать голоса птиц (воробей, синица, ворона) 

и животных (кошка, собака); 

- учить отличать по звуку легковую, грузовую машины, трамвай, троллейбус, 

автобус; 

- учить определять назначение некоторых помещений детского сада по характерным 

звукам - музыкальный зал; 

- учить определять направление движения в помещении по характерным звукам 

(звук кассового аппарата - выход из отдела, голос продавца - прилавок магазина). 

Дидактические игры и упражнения: 

«Догадайся, где ты стоишь?», «Расскажи, что ты слышишь», «Иди на звук 

погремушки, колокольчика», «Узнай по голосу» «Кто кричит?», «Узнай по звуку», 

«Кто позвал?», «Какая машина проехала?», «Хлопни в ладоши, когда услышишь 

подъезжающий автобус / легковую машину», «Покажи, где музыкальный зал. Как ты 

узнал?», «Прогулка по магазину». 

  Развитие обоняния 

  Задачи: 
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- обращать внимание детей на запахи, характерные для сезонных изменений в 

природе (смены времен года): 

 весна - запах первой листвы на деревьях (береза, тополь), черемухи, сирени, 

 лето - запахи цветущих растений, фруктов, овощей, 

 осень - запах прелых листьев, шишек, сырого воздуха, 

 зима - запах морозного воздуха; - учить определять назначение некоторых 

помещений детского сада по характерным запахам - медицинский кабинет, кухня; - 

учить определять запахи, встречающиеся в быту (запах чая, кофе, хлеба, духов, 

мыла, зубной пасты и др.); - учить определять некоторые растения по запаху; 

- учить определять по запаху назначение магазинов (продуктовый, булочная, 

промтоварный). 

 

Дидактические игры и упражнения: 

«Догадайся по запаху, куда пришел», «Найди по запаху (цветок, растение, фрукт)», 

«Чем пахнет весна, лето, осень, зима?», «Угадай по запаху, что лежит в баночке». 

Развитие вкусовой чувствительности 

Задачи: 

- тренировать в определении вкуса продуктов (сладкий, кислый, соленый); 

- учить дифференцировать на вкус: 

 хлеб - батон, батон - сдобную булочку, 

 фрукты (апельсин, лимон) и овощи (огурец, морковь, лук, свекла), 

 продукты соленые, сладкие, горькие и кислые. 

Дидактические игры и упражнения: 

«Какой вкус у капельки», «Найди пару по вкусу». «Определи на вкус», «Назови 

соленые/сладкие продукты», «Перечисли сладкие фрукты». 

Монтессори маmериал: «Вкусовые баночки». 

 

 Старшая группа (5-6 лет) 
Коррекционно-развивающая область 

Развитие зрительного восприятия и знакомство с окружающим миром 

Первое полугодие 

     Учить узнавать и называть точным словом фиолетовый цвет, различать 

фиолетовооранжевый, фиолетово-коричневый, фиолетово-бордовый. Познакомить с 

предметами, имеющими постоянный признак - фиолетовый цвет - овощи: 

баклажаны, капуста; ягоды: слива; цветы с предметами окружающего быта, 

отличающимися фиолетовой окраской: посуда, одежда, игрушки и др. 

    Учить локализовывать оттенки синего из сине-фиолетовых тонов; фиолетовый из 

красно-синих и их оттенков; голубой из бело-синих; серый из коричнево-голубых, 

основных цветов - темные оттенки из темных, светлые из светлых (постоянно 

уменьшать время выполнения ребенком задания). Развивать способность различать в 

знакомых предметах большого пространства светлоту (постепенно увеличивать 

расстояние восприятия). Продолжать учить локализовывать оттенки на обратном 

контрасте. 

Расширять знания детей о предметах (их частях), имеющих постоянный признак того 

и иного цвета: растения, птицы, животные, окраска табличек транспортных стоянок. 
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      Развивать способность различать окраску движущихся объектов: транспорта, 

животных, игрушек, мяча, летающих тарелок и др. Учить узнавать (с подключением 

мануальных действий) квадрат, треугольник, изображенные в разных 

пространственных положениях, различать четырехугольники: квадрат 

прямоугольник, ромб, анализировать их составные части, определять сходное и 

различное; локализовать прямоугольник в контурном изображении из множества 

треугольников и шестиугольников. 

      Учить зрительным способом анализировать форму предмета, конфигурация 

которого включает три-четыре разнородные простые формы или две-три однородные 

(например, треугольные). Продолжать учить ориентироваться при опознании 

предметов в окружающем мире на форму как основной опознавательный признак, 

видеть различное в конфигурации натуральных предметов. Учить осязательно-

зрительным способом различать объемные и плоскостные изображения форм (шар-

круг, куб-квадрат, кирпичик - прямоугольник). Формировать обобщающие понятия 

«круглая форма», «угольная форма», включать в описательную речь ребенка. 

Усложнять зрительную дифференцировку предметов по величине: зрительно выделю 

и располагать в ряд шесть-семь предметов в малом и большом пространстве, учить 

зрительно выбирать одинаковые по величине предметы из множества, соотносить 

величину частей целого объекта. 

     Расширить знания детей об объектах одного рода, отличающихся по величине: 

растения, животные, транспорт. Учить сопоставлять величину натуральных объектов 

в глубине пространства, показать детям, что чем дальше предмет, тем он кажется 

меньшим по величине. Учить осязательно-зрительным способом воспринимать 

ширину-длину, длину высоту натурального объекта, зрительно дифференцировать 

предмет по заданной величине (высоте, ширине, длине) из 5-7  предметов. 

     Учить при рассматривании объекта выделять его величину или величину его 

частей как опознавательный признак (например, животные и их детеныши). 

Развивать зрительную дифференцировку 4-5 предметов в малом и большом 

пространствах с уменьшением расстояния между предметами, с увеличением 

горизонтального расстояния между ними; активизировать словарь за счет 

выражений: «между», «ближе к», «дальше от», «до». 

     Учить зрительно точно определять уменьшение и увеличение расстояния; 

сравнивать и определять  расстояние до двух предметов, расположенных в разных 

направлениях. Показать на примере предметов большого пространства, что предмет, 

перекрывающий контур другого предмета, ближе, а перекрываемый - дальше. 

Упражнять в узнавании предметов на большом расстоянии. Развивать глазомер 

детей. Учить зрительно, оценивать пространственные отношения между предметами, 

положение одного относительно других, отражать эти отношения в практической 

деятельности. Учить воспринимать пространственные отношения между частями 

одного предмета, видеть зависимость изменения характеристик предмета от 

изменения пространственных отношений между частями. 

   Учить рассматривать предмет или его изображения по плану: целостное 

самостоятельное восприятие объекта, определение окраски, одноцветный - 

разноцветный, простой или сложный (много частей), по форме, величине 

относительно окружающих предметов; выделять основные части объекта; 

определять пространственные отношения; детально рассматривать каждую 
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выделенную часть, определять ее формы, окраску, величину (относительно других 

частей); повторно в целом рассматривать объект. 

   Учить воспринимать мимику изображенного человеческого лица: радость, печаль, 

обида и др., видеть изобразительные средства отражения эмоций. Обучать 

рассматриванию сюжетной картинки: целостное восприятие картинки, выделение и 

узнавание основных объектов; детальное рассматривание 3-х композиционных 

планов; рассматривание человека с выделением позы, жестов, мимики; 

целенаправленное определение информативных объектов и их признаков, 

характеризующих явления природы (осень, зима, дождь, ветер и др.), места действия; 

устанавливать причинно - следственные связи на основе воспринятого. Развивать 

внимание, память. 

Второе полугодие 

    Развивать способность детей различать до 8 оттенков красного, зеленого, синего, 

коричневого цветов и до 5 оттенков оранжевого, фиолетового, желтого, голубого 

цветов при увеличении поля восприятия и расстояния между цветными объектами. 

Предлагать локализовать оттенки на обратном контрасте. Учить различать деревья 

по окраске стволов, листьев, лепестков, плодов, определять по цвету зрелость плода, 

различать птиц по окраске оперения, узнавать животных при изменении окраски 

меха (знание сезонных изменений). Предлагать игры в большом пространстве для 

выделения различий и сходства предметов по окраске. 

    Учить узнавать овал, отличать его от круга, выделять в конфигурации предмета 

(объемного и изображения) с подключением мануальных действий. Учить различать 

осязательно-зрительным способом цилиндры разной высоты и толщины. 

Познакомить с предметами окружающего мира, имеющими в основе 

цилиндрическую форму. Продолжать учить зрительным способом фиксировать 

заданную форму в разных пространственных положениях. Развивать способность 

различать квадрат и прямоугольник. Учить анализировать сложную геометрическую 

форму, выделять в ее конфигурации простые составные части (в пятиугольнике 

видеть! треугольник и четырехугольник и т. д.). 

   Учить при восприятии  натуральных объектов видеть сложность форм их частей, 

предлагать детям уточнять составные части заданной конфигурации например: 

конфигурация листа дерева включает 2 формы: овал и треугольник. Показать, что 

однородные предметы различаются между собой конфигурацией частей. Развивать 

тонкую зрительную дифференцировку предметов по величине. Например, различать 

молодые и старые деревья по высоте и толщине стволов, величине кроны; различать 

кустарник и дерево по размеру ствола, узнавать комнатные растения по размеру 

листьев, учить узнавать и различать птиц по размеру. Учить соотносить предметы по 

величине. 

    Развивать способность детей зрительно определять и сравнивать размеры 

движущихся объектов (транспорт). Продолжать развивать зрительную 

дифференцировку расстояния до четырех-пяти предметов; до двух предметов, 

расположенных в разных направлениях. Упражнять в названии предметов на 

большом расстоянии. Продолжать развивать способность зрительно выбирать по 

величине одинаковые предметы из множества других.  Показать детям на примере 

«ухода» дороги линейную перспективу. 
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   Учить выделять пространственное положение объекта в группе из четырех-пяти 

предмет в комнате, на участке, отражать эти отношения в практической деятельности 

(составление макета, элементарной схемы). Уметь видеть зависимость изменения 

характеристик предмета от изменения пространственных отношений между частями. 

Предлагать детям самостоятельно рассматривать и описывать предмет или его 

изображение по плану-образцу. 

Учить составлять описательные загадки о воспринимаемом объекте придерживаясь 

плана. Продолжать развивать способность детей узнавать предметы в контурном и 

силуэтном изображении. 

1) Продолжать учить рассматривать сюжетную картину по плану (вопросам 

педагога обведи взором всю картину (педагог направляет восприятие); 

2) внимательно рассмотри и узнай предметы на 1, 2, 3-м планах; 

3) о ком эта картина? (Ребенку предлагается выдел и назвать действующих лиц); 

4) где находятся персонажи? (Как узнал?): 

5) в какое время суток это происходит? (Как догадался?): 

6) что случилось? Почему так думаешь? Учить определять социальную 

принадлежность (школьница, мама, папа и др.) персонажей по одежде и  предметам 

обихода и т.д. 

    Воспринимать и узнавать картины с изображением мелких объектов. Предлагать 

детям устанавливать разницу в содержании трех картин, изображающих; одно время 

и место действия, но отличающихся характером событий. Для развития зрительной 

функции включать задания на способность различать обратный контраст 

(прослеживающая функция глаза), глубинное зрение, временную функцию 

различения, формирование стерео зрения и функции раздельного видения. 

   

 Развитие пространственной ориентировки  

I. Развитие готовности сохранных анализаторов к восприятию признаков и свойств 

окружающего мира.  

 Развитие мелкой моторики. 

Тренировать точные координированные движения кисти руки и пальцев: захват 

мелких предметов двумя разными пальцами поочередно, пальчиковый театр, 

обведение по внешнему контуру, раскрашивание. Учить самоконтролю 

производимых движений. 

Развитие осязательного восприятия пространства. 

 Детально знакомить осязательным путем с различными обозначениями, метками, 

способами изображения пути. Обучать чтению простых рельефных рисунков, 

планов, схем. 

Развитие слухового восприятия. 

Обучать  узнаванию и локализации звуков окружающего пространства (детского 

сада, дома), городских шумов: определять по шуму приближающуюся автомашину 

(грузовая или легковая), медленно или быстро движется; определять типичные звуки, 

возникаю при приближении троллейбуса; уметь по звуку определять остановку, 

открывание и закрывание дверей. Учить оценке удаленности звучащего предмета - 

удаляется или приближается. 

 Развитие обонятельного восприятия. 
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Определять с помощью обоняния запахи, встречающиеся в окружающем 

пространстве  (запах бензина, краски, скошенной травы и др.)  

Развитие зрительного восприятия  

Обучать зрительному различению предметов в свободном пространстве, 

формировать способы нестереоскопического восприятия пространства: оценка 

удаленности предметов в пространстве и' их изображение на рисунках (выше -ниже, 

удаление). 

II. Ориентировка в микропространстве 

   Учить уверенной ориентировке в микропространстве (индивидуальный 

фланелеграф, лист бумаги, стол). Сформировать понятие о рядах и столбиках. Учить 

пониманию словесных обозначений сложных пространственных отношений 

предметов: по диагонали, сзади, сбоку, из-за. 

III. Формирование представлений о предметах, наполняющих пространство 

  Формировать представление об объектах в городе, расположенных рядом с 

дошкольным учреждением: театры, магазины, жилые дома, транспорт на улицах 

города. Познакомить с тротуаром, проезжей частью, перекрестком, светофором. 

Расширять знания детей о природе, временах года, о природных явлениях, 

способных быть воспринятыми слепыми и слабовидящими детьми. 

IV. Обучение ориентировке в замкнутом и свободном пространствах 

     Учить самостоятельной и свободной ориентировке детей с нарушенным зрением в 

детском саду и на всем участке детского сада. Формировать представления о 

пространстве с использованием макетов. Учить составлению рассказа о знакомом 

замкнутом пространстве. Знать специальные приемы ориентировки (мягкое 

скольжение руки по стене, осязание ногами, использование слуха и обоняния). Учить 

самостоятельному выполнению заданий, включающих в себя ориентировку как 

условие их выполнения. 

Учить использовать полученные в процессе воспитательной работы и на занятиях 

знания о практической ориентировке в пространстве (просчитывать количество 

ступеней, счет стульев в музыкальном зале, чтобы найти свое место, знание 

порядкового номера при построении). 

   Расширять представления о временных понятиях: части суток, дни недели, месяцы, 

времена года. 

   Формировать знания о некоторых специфических особенностях и признаках, по 

которым дети могут ориентироваться на участке (в первой половине дня солнце 

освещает фронтальную сторону, детского сада, где находится вход в помещение; от 

нагретой солнцем стены идет тепло, и дети должны научиться, по этому признаку 

определять приближение к стене дома). Учить прислушиваться к шуму ветра, 

определять его направление. 

Учить узнавать некоторые деревья и кустарники, и по отношению к ним уметь 

определять свое местоположение на участке. Учить анализировать свои восприятия, 

относить их к определенному предмету; мысленно воспроизводить топографию 

знакомого пространства (умение ориентироваться на шум работающего телевизора, 

холодильника, машин, слышимых через окно). Закреплять умение моделировать из 

игрушек, предметов - заменителей некоторые помещения, участки и т. д. 
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 V. Развитие общей моторики, формирование правильной позы и жеста при 

обследовании  предметов. Учить правильной позе при обследовании предметов, 

находящихся выше и ниже роста ребенка, при обследовании больших предметов, 

обнаружении и обходе предметов, при отыскивании предметов, при передвижении в 

пространстве без постоянного ориентира. Формировать правильную позу при 

посадке в транспорт и выходе из него. Познакомить ребенка с тростью (правильный 

захват, и удержание, техника безопасности при обращении с тростью). 

VI. Совместная ориентировка со зрячими 

 Формировать правила поведения ребенка в общественных местах (транспорт, парк, 

ателье, почта, театр) и на улице. Учить моделировать ситуации из жизни общества: 

игры «Регулировщик», «Ателье», «Театр». 

Основные требования к умениям ребенка после III года обучения: 

- совершать мелкие точные координированные действия с предметами, 

необходимым в учебной деятельности и в быту; 

- узнавать осязательным путем различные обозначения, метки, способы 

Изображении пути, осязательно воспринимать простые рельефные рисунки, планы; 

- узнавать звуки окружающего свободного пространства, городские шумы, 

Оценивать удаленность источника звука в свободном пространстве; 

- узнавать предметы окружающего пространства по их характерным запахам; - 

узнавать с помощью остаточного зрения контуры и силуэты окружающих предметов 

свободного пространства; 

- владеть нестереоскопическими способами оценки удаленности предметов в 

пространстве; 

- знать и узнавать предметы окружающего свободного пространства; 

- представлять и отражать в макетах пространственное расположение предметов 

самостоятельно ориентироваться в детском саду и на участке; - уметь анализировать 

свои восприятия, относить их мысленно к определенному предмету и уметь 

мысленно 

воспроизводить топографию знакомого пространства; - сохранять правильную позу 

при обследовании больших предметов, обнаружении предметов, при отыскивании 

предметов, при передвижении в пространстве. 

    Основные требования к умениям ребенка после IV года обучения: 

- комплексно использовать сохранные анализаторы в пространственной 

Ориентировке использовать в качестве ориентиров характерные свойства и признаки 

предметов; 

- уметь переносить в действительность представления о предметах, 

сформированной на основе использования моделей, макетов, рельефного 

изображения (некоторые памятники архитектуры и достопримечательности города); 

- отражать сформированные топографические представления с помощью 

составления простого рельефного плана, замкнутого и свободного пространств; 

- знать две-три улицы, прилегающие к детскому саду, уметь переходить в 

сопровождении взрослого улицу на регулируемом перекрестке; 

- уметь сохранять правильную позу при самостоятельной свободной ходьбе в 

знакомом и незнакомом пространствах; 

Осязание 
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Развитие осязания 

Задачи: 

- учить детей умению использовать информацию, полученную с помощью осязания в 

самостоятельной деятельности; 

- упражнять детей в использовании алгоритма обследования при ознакомлении с 

новыми растениями, животными, геометрическими фигурами, предметами 

домашнего обихода, бытовыми приборами (пылесос); 

- учить различать с помощью осязания геометрические фигуры и геометрические 

тела (овал - эллипсоид, треугольник - призма, прямоугольник - параллелепипед) и 

находить эти формы в окружающих предметах, 

- развивать умение соотносить форму предметов с соответствующими 

Геометрическими эталонами  (яблоко круглое, тарелка круглая; носовой платок 

квадратный, косынка треугольная, поверхность стола прямоугольная, экран 

телевизора, окно - прямоугольные),  

- учить сравнивать 3-4 предмета одного ряда, разные по форме, величине и качеству 

поверхности, материалам (листья, посуда, предметы мебели, одежда, обувь), - учить 

безопасному использованию ножниц, 

- учить осязательным приемам сравнения предметов по длине, высоте, толщине, 

ширине, 

- учить детей классифицировать предметы в группы по общим отличительным 

осязательным признакам (все круглые, все жесткие все мягкие, все холодные, 

колючие; здесь теплые, а здесь колючие и т. д.), 

- познакомить со свойствами материалов: хлопчатобумажная, джинсовая, 

шерстяная ткани (мягкая, жесткая, ее можно разрезать, намочить, постирать, порвать, 

помять), металл (твердый, гладкий, холодный, прочный, тяжелый), вода (жидкая, не 

имеет формы, замерзает, испаряется при нагревании) 

- учить детей сравнивать предметы по весу (тяжелый - легкий - одинаковой 

тяжести; 

- более тяжелый - менее тяжелый; более легкий - менее легкий; легче, чем - 

тяжелее, чем), 

- учить детей обобщать представления, полученные с помощью осязания: фрукты 

и овощи; продукты (макароны, крупы (манная, перловая), фасоль); предметы 

домашней мебели и их детали (диван, кресло, книжный шкаф, табурет, шкаф для 

посуды (сервант), кухонная полка, письменный стол, тумбочка); чайная, столовая и 

кухонная посуда; бытовые приборы (миксер, электрический чайник, пылесос, 

микроволновая печь, электрический утюг); одежда: учить выбирать одежду и ткань 

для нее в зависимости от сезона и погоды, различать пуговицы по материалу, 

размеру и назначению; обувь (материалы, из которых она сделана (кожа, резина, 

войлок, ткань), внешние отличия обуви для детей и взрослых); головные уборы 

(вязаная (трикотажная) шапка, меховая шапка, кепка, платок, шарф, шляпа); модели 

(игрушки) диких и домашних животных (коза, корова, лошадь, волк, медведь, белка) 

и их детенышей; рельефные изображения зимующих и перелетных птиц (синица, 

ворона, галка, сорока, снегирь, ласточка, чайка), учить находить общие и 

отличительные признаки; растения (комнатные растения, деревья (крона, листья, 

ветки, цветы ствол, строение коры); транспорт: дифференцировать рельефные 

рисунки и модели различных видов транспорта (по назначению  - грузовой, 
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пассажирский; по месту передвижения - воздушный, наземный, водный, подземный); 

обращать внимание детей на признаки, характерные для сезонных изменений в 

природе (смены времен года), 

- учить использовать полученные впечатления при описании природных явлений: 

весна - оттепель, проталины, появление первых ростков, цветов; лето - жарко, 

прохладно, дождливо; осень - прохладно, промозгло; зима - мороз, снег, снегопад, 

иней, гололед, сосульки. 

Дидактические игры и упражнения: 

«Покажи и назови фигуры, у которых есть углы», «Покажи и назови плоскостные 

геометрические фигуры/объемные геометрические тела»; «Найди среди фигур 

названную», «Выбери плоскостные фигуры. Назови их», «Выбери объемные тела. 

Назови их», «Найди в группе предметы такой формы, как предъявленная фигура», 

«Найди на столе по 2 предмета одинаковой величины. Назови величину предметов»; 

«Подбери для каждого предмета свой домик (по форме, по величине)», «Сравни 

предметы по величине», «Разложи предметы по величине», «Найди предмет с такой 

же поверхностью, как эта», «Выбери деревянные (металлические, пластмассовые ... и 

т. д.) предметы», «Найди предмет, который назову. Объясни, как ты узнал его», 

«Угадай, что лежит руке», «Обследуй игрушку по плану»; «Узнай игрушку. Назови 

все части и детали игрушки»:  

- Подбери ткани по образцу», «Что здесь холодное, что теплое?», «Золушка» 

(перебрать крупу), «Нарисуй с помощью крупы дорожку, домик, елочку, фигурку 

человека и т. д.», Монтессори-материал: «Геометрический комод», «Предметные 

силуэты-вкладыши (по дидактическим темам)», «Биологический комод», «Блоки с 

цилиндрами-вставками» «Весовые таблички», «Доски для ощупывания», «Теплые 

кувшины». 

Развитие слухового восприятия 

Задачи:  

-учить детей умению использовать информацию, полученную с помощью слуха в 

самостоятельной деятельности; 

- учить понимать и объяснять свои слуховые возможности; - развивать у детей 

умение определять свое месторасположение в помещениях детского сада (игровой 

уголок, спальня, раздевалка, туалетная комната); - развивать умение 

дифференцировать голоса детей и взрослых, звуки музыкальных инструментов, в 

том числе и на фонограмме (пианино, скрипка, гитара, металлофон); 

- во время прогулок и экскурсий  в парк просить детей описать «природные звуки, 

звуки улицы (шум транспорта, голоса прохожих, шум ветра), упражнять у детей 

умение четко определять звуковую линию транспорта; 

- учить узнавать по звуку работающую бытовую технику (миксер, электрический 

чайник, пылесос); 

- с помощью аудиозаписей учить различать голоса птиц (галка, сорока, ласточка, 

чайка) и животных (коза, корова, лошадь, волк, медведь); 

- учить отличать по звуку специальный транспорт (машина скорой помощи, 

пожарная машина, полицейская машина); - развивать способность детей на слух 

определять примерное расстояние до движущегося транспорта (тихий звук – машина 

далеко, громкий звук - машина близко); - учить определять назначение некоторых 

учреждений по характерным звукам - кинотеатр, почта, магазин, школа. 



83 

 

 

 

Дидактические игры и упражнения: 

«Назови инструмент, на котором играют», «Иди по указанным (названным) 

ориентирам»,  -Покажи рукой в сторону звучащего предмета»; «Расскажи, что ты 

слышишь», «Узнай по звуку», «Кто кричит? (крики животных)», «Кто поет? (щебет 

птиц)», «Узнай, где ты находишься, и объясни, как узнал (игровой уголок, спальня, 

раздевалка, туалетная комната)»; «Путешествие по детскому саду», «Определи, какая 

машина проехала», «Определи, далеко машина или близко», «Кто скорее догадается, 

куда мы пришли (почта, магазин, школа)?», «Какие звуки помогли вам?».  

Монтессори- материал: «Шумовые коробочки» (тихий - громкий, тише - громче, 

одинаковые по звучанию тише, чем - громче, чем). 

Развитие обоняния 

Задачи: 

- учить детей описывать свои обонятельные ощущения; 

- учить детей умению использовать информацию, полученную с помощью 

обоняния - в самостоятельной деятельности; 

- познакомить со свойствами воды (без запаха); - учить узнавать по запаху сырые 

фрукты и овощи; 

- учить дифференцировать по запаху сырые, отварные, жареные овощи (картофель, 

морковь, свекла, капуста); - учить дифференцировать по запаху сырое, отварное, 

жареное мясо/ рыбу - упражнять детей в различении и описании запахов, 

характерных для сезонных изменений в природе (смены времен года); 

- учить определять по запаху назначение отделов в продуктовых магазинах 

(хлебный - отдел, мясной, рыбный); - упражнять детей в определении комнатных и 

цветущих растений по запаху; 

Дидактические игры и упражнения: 

«Узнай, что находится в чашке?», «Какой фрукт/овощ лежит на тарелке», «Выбери 

по запаху (называется фрукт /овощ», «Выбери жареный/отварной картофель/свеклу и 

т.п.», « Угадай, в какой отдел мы пришли. Как ты догадался? Чем пахнет в этом 

отделе?», «Какие цветы цветут на участке», «Найди в букете розу/сирень/пион. 

Проверь себя» 

Развитие вкусовой чувствительности  

Задачи: 

 - учить детей описывать свои вкусовые ощущения;  

- учить детей умению использовать информацию, полученную с помощью 

вкусовых анализаторов, в самостоятельной деятельности; - познакомить со 

свойствами воды (без вкуса); - учить дифференцировать на вкус: - сырые, отварные, 

жареные овощи (картофель, морковь, свекла, капуста); - фрукты и овощи. 

Дидактические игры и упражнения: «Узнай, что находится в чашке?», «Какой 

фрукт/овощ лежит на тарелке», «Выбери по вкусу (называется фрукт /овощ», 

«Выбери жареный/отварной картофель/свеклу и т.п.», «Что ты ел на обед? Какой 

вкус у борща?», «Из каких овощей сделан салат?». 

Монтессори-материал: «Вкусовые баночки» 

 

Подготовительная группа (6-7 лет) 
Коррекционно-развивающая область 
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Развитие зрительного восприятия и знакомство с окружающим миром 

Первое полугодие 

Учить различать и называть темно-серый и светло-серый цвета. Расширять знания 

детей о предметах окружающей действительности, имеющих постоянный признак 

цвета. 

Продолжать развивать тонкую зрительную дифференцировку при восприятии цветов 

и их оттенков в большом пространстве. Учить детей определять удаленность 

объектов в большом пространстве в зависимости от насыщенности окраски 

(сообщить знания о том, что чем предмет дальше, тем окраска менее яркая). 

Продолжать развивать способность детей узнавать при любой освещенности предмет 

по его окраске. Предлагать локализовывать цвет или его оттенок в предмете 

(например, кленовый лист) и на этой основе давать более точную характеристику 

конкретному предмету. Учить узнавать и называть трапецию, соотносить ее с 

другими четырехугольниками, показать ее отличие от 

пятиугольника и треугольника. Развивать способность в предметах большого 

пространства различать составные формы (круг, овал, треугольник, прямоугольник, 

цилиндр, куб). 

    Учить видоизменять геометрические фигуры, составляя их из разных фигур, 

конфигурацию предмета путем составления ее из простых форм. Повышать 

зрительную способность при различении треугольников разной конфигурации 

(уменьшать различия в отличительных признаках). Продолжать развивать 

способность различать однородные предметы по различиям в конфигурации частей. 

Учить дополнять знакомую форму недостающей частью, узнавать предмет в 

неполном предметно-силуэтном изображении (пересечение контуров), учить 

целостно прослеживать контур предметов сложной конфигурации. Продолжать 

учить соотносить и подбирать предметы по величине на глаз без нарушений 

пропорций, определять размер предметов в зависимости от удаленности, отражать 

эти знания в практической деятельности. 

    Развивать способность локализовывать предмет заданной величины из множества 

равнорасположенных предметов. Учить отражать величину натуральных объектов 

условно, соблюдая пропорциональные отношения между ними. Учить анализировать 

пространственные отношения в группе предметов  

(6-7), выделяя пространственное положение каждого из них относительно другого. 

Продолжать учить отражению пространственных отношений натуральных объектов 

в схеме. 

     Учить по схеме располагать объекты (чтение схемы осязательно-зрительным 

способом). Развивать тонкую зрительную дифференцировку расстояний между 

четырьмя - пятью предметами (постепенно уменьшать разницу) в малом и большом 

пространствах, расположенными в одном направлении и между предметами, 

расположенными в разных направлениях (без уменьшения разницы). 

      Учить определять удаленность предмета в большом пространстве по способности 

различать его окраску, форму, размер. Продолжать давать упражнения на узнавание 

предметов на большом расстоянии с уточнением признака, по которому узнавал. 

Предлагать детям самостоятельно рассматривать и описывать предмет по плану. 

Продолжать учить составлять описательные загадки о воспринимаемом предмете. 

    При рассмотрении и описании сюжетной картины предлагать придерживаться 
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плана (по вопросам педагога); целостно описывать персонажей картины, на основе  

воспринятого давать характеристику их эмоционального состояния, социальной 

принадлежности и др.; 

Определять и описывать время происходящих  событий (предлагать воспринимать и 

описывать одни и те же события в разные временные отрезки и видеть при этом 

изменения в изображении). Развивать способность различать мелкие предметы. 

    Учить отражать изобразительные признаки глубины пространства, показать 

линейную перспективу, учить соотносить натуральную величину объекта с 

величиной его изображения (в сравнении с величиной других объектов). Показать 

детям, что объекты, находящиеся очень далеко, изображаются нечетко. 

  Второе полугодие 

    Продолжать знакомить детей с цветом как признаком предмета, учить видеть 

нюансы окраски окружающих предметов. Развивать у детей способность видеть в 

предметах большого пространства составные части и формы и на этой основе давать 

более точную характеристику конкретному предмету. Предлагать локализовать 

пятиугольник, трапецию в заданном пространственном положении. Продолжать 

учить составлять сложную конфигурацию объекта из простых форм. Развивать 

способность локализовать заданную величину в предметах или частях большого 

пространства; учить отражать величину объектов условными мерками, соблюдая 

пропорциональные отношения между ними. Учить детей анализировать 

пространственные отношения в группе предметов; читать схему расположения 

натуральных объектов. 

   Учить составлять описательные загадки о предметах большого пространства 

(постепенно увеличивать расстояние до описываемого предмета). При 

рассматривании и описании сюжетной картины предлагать детям самостоятельно 

придерживаться плана. 

Продолжать учить отражать изобразительные признаки глубины пространства. 

Развивать наблюдательность, зрительное внимание и память. Предлагать задания на 

развитие зрительных функций. 

    Пространственная ориентировка 

I. Развитие готовности сохранных анализаторов к восприятию признаков и свойств 

окружающего мира. 

    Развитие мелкой моторики 

Тренировать точные координированные движения кисти руки и пальцев: захват 

мелких предметов двумя разными пальцами поочередно, пальчиковый театр, 

различные виды плетения, обведение по внешнему контуру, раскрашивание. Учить 

самоконтролю производимых движений. 

   Развитие осязательного восприятия пространства. 

Детально знакомить осязательным путем с различными обозначениями, метками, 

способами изображения пути. Обучать чтению простых рельефных рисунков, 

планов, схем. 

 Развитие слухового восприятия 

Обучать узнаванию и локализации звуков окружающего пространства (детского 

сада, дома), городских шумов: определять по шуму приближающуюся автомашину 

(грузовая или легковая), медленно или быстро движущуюся; определять типичные 



86 

 

 

 

звуки, возникающие при приближении троллейбуса; уметь по звуку определять 

остановку, открывание и закрывание дверей. Учить оценке удаленности звучащего 

предмета (удаляется или приближается). 

  Развитие обонятельного восприятия 

Определять с помощью обоняния запахи, встречающиеся в окружающем 

пространстве (запах бензина, краски, скошенной травы и др.) 

Развитие зрительного восприятия 

Обучать зрительному различению предметов в свободном пространстве, 

формировать способы нестереоскопического восприятия пространства: оценка 

удаленности предметов в пространстве и их изображение на рисунках (выше - ниже, 

удаление). 

 II. Ориентировка в микропространстве 

Учить уверенной ориентировке в микропространстве (индивидуальный фланелеграф, 

лист бумаги, стол). Сформировать понятие о рядах и столбиках. Учить пониманию 

словесных обозначений сложных пространственных отношений предметов: по 

диагонали, сзади, сбоку, из-за. 

III. Формирование представлений о предметах, наполняющих пространство 

     Формировать представления об объектах в городе, расположенных рядом с 

дошкольным учреждением: театры, магазины, жилые дома, транспорт на улицах 

города. 

Познакомить с тротуаром, проезжей частью, перекрестком, светофором. Расширять 

знания детей о природе, временах года, о природных явлениях, которые могут быть 

восприняты слепыми и слабовидящими детьми. 

IV. Обучение ориентировке в замкнутом и свободном пространствах 

Учить самостоятельной и свободной ориентировке детей с нарушенным зрением в 

детском саду и на всем участке детского сада. Формировать представления о 

пространстве с использованием макетов. Учить составлению рассказа о знакомом 

замкнутом пространстве. Знать специальные приемы ориентировки (мягкое 

скольжение руки по стене, осязание ногами, использование слуха и обоняния). Учить 

самостоятельному выполнению заданий, включающих в себя ориентировку как 

условие их выполнения (дежурство по столовой). Учить использовать полученные в 

процессе воспитательной работы и на занятиях знания о практической ориентировке 

в пространстве (просчитывать количество ступеней, счет стульев в музыкальном 

зале, чтобы найти свое место, знание порядкового номера при построении). 

     Расширять представления о временных понятиях: части суток, дни недели, 

месяцы, времена года. 

   Формировать знания о некоторых специфических особенностях и признаках, по 

которым дети могут ориентироваться на участке (в первой половине дня солнце 

освещает фронтальную  сторону детского сада, где находится вход в помещение; от 

нагретой солнцем стены идет тепло, и дети должны научиться по этому признаку 

определять приближение к стене дома). 

    Учить прислушиваться к шуму ветра, определять его направление. Учить узнавать 

некоторые деревья и кустарники и по отношению к ним уметь определять свое 

местоположение на участке. Учить анализировать свои восприятия, относить их к 

определенному предмету; мысленно воспроизводить топографию знакомого 
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пространства (умение ориентироваться по шуму работающего телевизора, 

холодильника, машин, слышимых через окно). Закреплять умение моделировать из 

игрушек, предметов- заменителей некоторые помещения, участки и т. д.) 

 V. Развитие общей моторики, формирование правильной позы и жеста при 

обследовании предметов Учить правильной позе при обследовании предметов, 

находящихся выше и ниже роста ребенка, при обследовании больших предметов, 

обнаружении и обходе предметов, при отыскивании предметов, при передвижении в 

пространстве без постоянного ориентира. Формировать правильную позу при 

посадке в транспорт и выходе из него. Познакомить ребенка с тростью (правильный 

захват и удержание, техника безопасности при обращении с тростью). 

VI. Совместная ориентировка со зрячими Формировать правила поведения ребенка в 

общественных местах (транспорт, парк, ателье, почта, театр) и на улице. Учить 

моделировать ситуации из жизни общества: игры «Регулировщик», «Ателье», 

«Театр». 

Осязание 

Развитие осязания 

Задачи: 

- развивать у детей умение использовать в самостоятельной деятельности 

информацию, полученную с помощью осязания; 

- упражнять детей в использовании алгоритма обследования при ознакомлении с 

окружающими их предметами; 

- закрепить умение самостоятельно дифференцировать геометрические фигуры и 

геометрические тела. На основе осязания, самостоятельно узнавать изученные 

формы в окружающих предметах; 

- развивать умение выделять форму отдельных частей предметов и игрушек, 

соотносить их форму с соответствующими геометрическими эталонами; 

- учить сравнивать пять-шесть предметов одного ряда, разных по форме, величине 

и качеству поверхности, материалам (листья, посуда, предметы мебели, одежда, 

обувь); 

- учить безопасному использованию колющих и режущих предметов, 

обследованию электрических бытовых приборов; 

- учить применять осязательные приемы сравнения предметов по длине, высоте, 

толщине, ширине в самостоятельной деятельности; 

- формировать у детей умение самостоятельно определять и называть свойства 

наиболее распространенных материалов и соединений (ткань, резина, дерево, металл, 

стекло, фарфор; вода, песок, глина, стиральный порошок); 

- расширить представления детей о разных видах тканей (драп, шелк, капрон, 

трикотаж), 

- учить детей самостоятельно определять вид тканей, из которых изготовлена 

одежда; 

- развивать у детей умение выделять характерные признаки того или иного 

предмета/объекта с помощью осязания; - учить детей при ознакомлении с 

окружающими предметами использовать осязательные приемы сравнения предмета 

по величине, форме, весу; 

- учить понимать и объяснять свои осязательные возможности;  
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- учить детей обобщать представления, полученные с помощью осязания, по всем 

предметным (дидактическим, лексическим) темам; 

- учить детей самостоятельно наблюдать за природными явлениями, характерными 

для сезонных изменений в природе (смены времен года), учить использовать 

полученные впечатления при выборе одежды, обуви, правил безопасного поведения; 

- учить детей группировать предметы по материалу, характерным признакам и 

назначению на основе представлений, полученных с помощью осязания: школьные 

принадлежности (пенал, ручка, карандаш, линейка, ластик, тетрадь, дневник, 

учебник), животные жарких стран (слон, крокодил, зебра, носорог, лев, бегемот, 

жираф) и т.п. 

Дидактические игры и упражнения: 

«Расскажи, что ты узнал об игрушке с помощью осязания», «Обследуй предмет по 

плану», «Путешествие по детскому саду» (ребенок самостоятельно ориентируется и 

описывает свой путь), «Подбери ткани по образцу», «Сортировка мелких предметов 

(камушки, фишки мозаик, ракушки и т. п.) по форме, величине материалу», «Найди 

здесь круглое», «Отбери все металлическое», «Найди все, что имеет застежки», «Где 

здесь три теплых предмета?». 

 Монтессори-материал: «Геометрический комод», «Предметные силуэты-вкладыши 

(по дидактическим темам)», «Биологический комод», -Блоки с цилиндрами-

вставками», «Весовые таблички», «Доски для ощупывания», «Теплые кувшины». 

Развитие слухового восприятия 

Задачи: 

- упражнять в описании слуховых впечатлений; 

- развивать умение детей дифференцировать звуки по громкости (тихий - громкий, 

тише - громче, одинаковые по звучанию тише, чем - громче, чем); 

- развивать умение детей узнавать и дифференцировать звуки в помещении и на 

улице; - упражнять детей в определении эмоционального состояния человека по 

голосу;  

-с помощью аудиозаписей учить различать голоса птиц и животных; 

- учить определять по звуку открывающиеся и закрывающиеся двери в транспорте. 

Дидактические игры и упражнения: 

«Узнай, где ты находишься, и объясни, как узнал» (музыкальный зал, участок для 

прогулок), «Назови свои органы чувств», «Расскажи, что мы можем узнать об 

окружающем мире с помощью слуха», «Послушай голоса детей. Кто из них говорит 

громко, тихо?», «Чьи голоса одинаковые по громкости (выбор из трех-четырех 

голосов), 

«Кто кричит? (крики животных)», - Кто поет? (щебет птиц)», «Подними карточку с 

рельефным изображением птицы, чей голос ты услышали  (три-четыре птицы), 

«Подними карточку с рельефным изображением животного, чей крик ты услышал» 

(три - четыре животного). 

Монтессори-материал: «Шумовые коробочки». 

Развитие обоняния 

Задачи: 

- развивать умение детей описывать свои обонятельные ощущения; 

- учить правилам ознакомления с новыми запахами; 

- развивать умение детей отличать по запаху сырые, отварные, жареные овощи, 
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кипяченое молоко, чай, какао; - продолжать упражнять детей в различении и 

описании запахов, характерных для сезонных изменений в природе (смены времен 

года); 

- учить дифференцировать по характерному запаху мясные, молочные продукты, 

кондитерские изделия; - учить детей самостоятельно определять по запаху 

назначение отделов в продуктовых магазинах (хлебный отдел, мясной, рыбный); 

- упражнять детей в определении по запаху растений, находящихся на участке и 

помещении; 

- обращать внимание детей на запах стирального порошка (ароматизированный); 

- учить определять назначение некоторых учреждений по характерным запахам - 

поликлиника, аптека, парикмахерская; 

- учить детей умению использовать информацию, полученную с помощью 

обоняния в самостоятельной деятельности. 

Дидактические игры и упражнения: 

«Узнай, что находится в чашке?», «Какой фрукт/ овощ лежит на тарелке», 

«Выбери по запаху (называется фрукт / овощ)», «Выбери жареный/отварной 

(название овоща)», «Найди пару», «Угадай, в какие изделия /продукты продаются в 

этом отделе? 

Как ты догадался? Чем пахнет в этом отделе?», «Какие цветы цветут на участке», 

«Найди в букете (название цветка). Проверь себя». 

 Развитие вкусовой чувствительности 

Задачи: 

- развивать умение детей точно описывать свои вкусовые ощущения; 

- расширять возможности детей в использовании информации, полученной с 

помощью вкусовых анализаторов, в самостоятельной деятельности; 

- учить отличать по вкусу мясные, молочные продукты, кондитерские изделия. 

 

 

    Коррекционно-педагогическая деятельность учителя – дефектолога 

(тифлопедагога) 
Основные цели коррекционно-педагогической работы по развитию зрительного 

восприятия у детей с нарушением зрения. 

- Максимально возможная активизация зрения детей и обеспечение становления 

психического процесса зрительного отражения окружающего в соответствии с 

возрастными особенностями.  

- Предупреждение возможных вторичных отклонений. 

- Формирование компенсаторных способов сенсорно-перцептивной деятельности. 

- Формирование общей культуры личности детей, развития их социальных, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, 

инициативности, самостоятельности и ответственности ребёнка. 

- Социальная адаптация детей и формирование у них предпосылок учебной 

деятельности. Основные задачи тифлопедагога. 

- Обеспечение коррекции нарушений развития  зрения различных  категорий детей с 

ограниченными возможностями здоровья, оказание им квалифицированной помощи 

в освоении Программы. 
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- Развитие зрительных функций у слабовидящих детей и восстановление их до 

нормы у детей с амблиопией и косоглазием. 

- Коррекция вторичных отклонений, исправление недостатков психофизического 

развития. 

- Обеспечение равных стартовых возможностей при поступлении детей в массовые 

школы. Организация коррекционно-образовательного процесса. Приоритетные 

направления коррекционной работы тифлопедагога. 

- Развитие поисково-ориентировочной функции зрительной деятельности. - 

Развитие информационно-познавательной функции. 

- Развитие регулирующей и контролирующей функции зрительной деятельности. 

Образовательный процесс включает: Анализ состава детей: 

- по степени и характеру зрительного дефекта, 

- по уровню психофизического развития, 

- по программно- возрастным требованиям, 

- по наличию сопутствующих заболеваний. 

        Диагностический блок коррекционной работы является первичным. 

Эффективность диагностики обеспечивается соблюдением ряда условий: 

- систематичность изучения развития дошкольников: на начало и конец учебного 

года, в междиагностический период 

– динамическое наблюдение за характером развития воспитанников с целью 

внесения поправок в программы коррекционной и профилактической работы; 

- четкая возрастная адресация и комплексный характер диагностических процедур; 

- разнообразие методов и источников сбора информации; 

- оптимизация процедуры изучения детей и фиксация его результатов. 

  Этот процесс должен быть максимально приближен к привычным и естественным 

для дошкольников видам деятельности (игровой, художественно-практической и др.) 

У ребенка не должно возникать ощущение, что его оценивают. Предусматривается 

оказание детям дозированной помощи в ходе обследования, тем самым выявляя для 

планирования дальнейшего воздействия зоны их актуального и ближайшего 

развития;  - конечная оценка результатов диагностики в качественных и 

количественных (уровневых) характеристиках. 

Такой способ помогает оптимизировать процесс фиксации данных изучения 

развития ребенка и представлять их в обобщенном, удобном для анализа и 

дальнейшего использования виде. Грамотное решение задач диагностического блока 

и «очерчивание» проблемного поля, в котором предстоит работать, во многом 

предопределяет успешность дальнейшей деятельности специалистов. Это помогает, с 

одной стороны, отобрать основные организационные формы, методы и содержание 

коррекционного, профилактического воздействия по отношению ко всем и каждому 

из воспитанников, а с другой стороны, закладывается основа для установления 

эффективной обратной связи в ходе коррекционной работы и отслеживания ее 

результатов. 

- Обеспечение освоения детьми с ограниченными возможностями здоровья 

Программы, их разностороннего развития, с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей и особых образовательных потребностей, социальной адаптации.  

- Обеспечение современной системой специальных технических средств обучения и 

коррекции, компьютерными технологиями, особой организации образовательного 
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процесса, обеспечивающего индивидуально-ориентированное развитие каждого 

ребёнка.  

- Использование в образовательной деятельности вариативных форм, способов, 

методов и средств реализации Программы с учётом возрастных и индивидуальных 

особенностей воспитанников, специфики их образовательных потребностей и 

интересов. 

- Создание в группе оптимальных условий для развивающего, вариативного 

воспитательно- образовательного процесса. 

- Организация предметно –пространственной среды для развития различных видов 

деятельности с учётом возможностей, интересов, потребностей детей, в соответствии 

с принципом коррекционно – компенсаторной направленности.                           

Формы коррекционно – образовательной работы тифлопедагога. 

- Педагогическая диагностика (мониторинг). 

- Оценка индивидуального развития детей, связанная с оценкой эффективности 

педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования. 

- Подгрупповые занятия. 

- Индивидуальные занятия тифлопедагога. 

- Оказание помощи воспитателям в организации индивидуальных занятий с 

детьми по заданию тифлопедагога. 

- Создание условий для работы с детьми – инвалидами с учётом индивидуальной 

программы реабилитации ребёнка – инвалида. 

  Формы методической работы тифлопедагога.  

- Выступления на педагогических советах. 

- Организация и проведение семинарских занятий и консультаций для 

воспитателей. 

- Индивидуальное консультирование воспитателей. 

    Формы взаимодействия с родителями. 

- Создание образовательных проектов совместно с семьёй на основе выявления 

потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи, с целью 

непосредственного вовлечения родителей в образовательную деятельность. 

- Выступления на родительских собраниях (2 раза в год). 

- Консультации для отдельных групп родителей. 

- Индивидуальное консультирование родителей. 

- Показ родителям индивидуальных и подгрупповых коррекционных занятий. 

- Презентация игр и пособий. 

 

Коррекционно-педагогическая деятельность учителя – логопеда 

Основные цели коррекционной работы по развитию речи детей с нарушением 

зрения. 

- Максимальная активизация речевой деятельности детей и овладение речью, как 

средством общения и культуры. 

- Предупреждение вторичных отклонений, связанных с нарушением речи. - 

Формирование предпосылок учебной деятельности. 

- Создание условий, открывающих возможности для личностного развития ребёнка и 

его позитивной социализации. 
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Основные задачи учителя - логопеда. 

- Обеспечение коррекции нарушений речи различных категорий детей с 

ограниченными возможностями здоровья, оказание им квалифицированной помощи. 

- Коррекция вторичных отклонений, связанных с нарушением речи. 

- Использование вариативных форм обучения с учётом образовательных 

потребностей, способностей и состояния здоровья. 

- Обеспечение равных стартовых возможностей при поступлении детей в массовые 

школы. 

Организация коррекционно-образовательного процесса. 

Приоритетные направления коррекционной работы учителя-логопеда: 

- обогащение активного словаря; - развитие связной, грамматически правильной 

речи; - развитие речевого творчества; 

- развитие звуковой и интонационной культуры речи, 

- фонематического слуха; 

- формирование звуковой аналитико-синтетической активности, как - предпосылки 

обучения грамоте 

   Образовательный процесс включает: 

 - выявление детей с нарушением речи; 

- анализ состава детей (по степени и характеру речевого дефекта; с учётом 

возрастных и индивидуальных особенностей и особых индивидуальных 

потребностей, социальной адаптации; 

- использование в образовательной деятельности форм и методов работы, 

ориентированных на возрастные, индивидуальные особенности и возможности 

каждого ребёнка. Создание в группе оптимальных условий для детей. 

- организация развивающей предметно-пространственной среды для развития 

детей в соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, с учётом 

особенностей и коррекции нарушений речи. 

Формы коррекционно-образовательной работы учителя-логопеда. 

- педагогическая диагностика (мониторинг); 

- оценка индивидуального развития детей, связанная с оценкой эффективности 

педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования; 

- подгрупповые и индивидуальные коррекционные занятия учителя-логопеда; 

- индивидуально- подгрупповые занятия воспитателя по заданию учителя- 

логопеда; 

 - создание условий для работы с детьми-инвалидами с учётом индивидуальной 

программы реабилитации ребёнка-инвалида.  

Формы методической работы учителя - логопеда. 

- выступления на педагогических советах; 

- организация и проведение консультаций, семинарских занятий для воспитателей; 

- индивидуальное консультирование воспитателей; 

- вовлечение семей непосредственно в образовательную деятельность: 

приглашение родителей на индивидуальные и подгрупповые коррекционные 

занятия;  

- презентация игр и пособий. 
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- Программно-методическое обеспечение коррекционной работы с детьми с 

нарушением зрения. 

Коррекционно - педагогическая деятельность педагога-психолога 

Задачи психолого-педагогической работы: 

- максимальное содействие полноценному психическому и личностному развитию 

ребенка; - подготовка детей к новой социальной ситуации развития; 

- изучение индивидуальных особенностей детей в единстве интеллектуальной, 

эмоциональной и волевой сфер их проявления; 

- оказание  помощи детям, нуждающихся в особых обучающихся программах и 

специальных формах организации деятельности; 

- участие в создании оптимальных условий для развития и жизнедеятельности 

детей в моменты инновационных изменений работы ДОУ; 

- профилактическая работа с родителями и педагогами по развитию у детей 

личностных новообразований; 

- обучение сотрудников ОО и родителей  полноценному развивающему общению с 

детьми; 

- содействие формированию психологической компетентности сотрудников ОО 

родителей в вопросах воспитания и развития. 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.1.5 Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации 

Программы 

Направления 

развития и образования 

детей  (далее - 

образовательные 

области) 

Формы работы 

Социально- 

коммуникативное 

Индивидуальная игра. 

Совместная с воспитателем игра. 

Совместная со сверстниками игра 

Игра 

Чтение 

Беседа 

Наблюдение 

Педагогическая ситуация. 

Экскурсия 

Ситуация морального выбора. 

Проектная деятельность 

Интегративная деятельность 
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Праздник 

Совместные действия 

Рассматривание. 

Экспериментирование 

Поручение и задание 

Дежурство 

Совместная деятельность взрослого и детей 

тематического характера 

Познавательное 

развитие 

Создание коллекций 

Проектная деятельность 

Исследовательская деятельность 

Конструирование 

Экспериментирование 

Развивающая игра 

Наблюдение 

Проблемная ситуация 

Рассказ 

Беседа 

Интегративная деятельность 

Экскурсии 

Коллекционирование 

Моделирование 

Реализация проекта 

Игры с правилами 

Речевое развитие Чтение 

Беседа 

Рассматривание 

Решение проблемных ситуаций. 

Разговор с детьми 

Игра 

Проектная деятельность 

Создание коллекций 

Интегративная деятельность 

Обсуждение. 

Рассказ. 

Инсценирование 

Ситуативный разговор с детьми 

Сочинение загадок 

Проблемная ситуация 

Использование различных видов театра 

Художественное – 

эстетическое 

развитие 

Изготовление украшений для группового помещения к 

праздникам, предметов для игры, сувениров, предметов 

для познавательно- исследовательской деятельности. 

Создание макетов, коллекций и их оформление 

Рассматривание эстетически привлекательных 
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предметов 

Игра 

Организация выставок 

Слушание соответствующей возрасту народной, 

лассической, детской музыки 

Музыкально- дидактическая игра 

Беседа интегративного характера, элементарного 

музыковедческого содержания) 

Интегративная деятельность 

Совместное и индивидуальное музыкальное исполнение 

Музыкальное упражнение. Пропевка. Распевка 

Двигательный, пластический танцевальный этюд 

Танец 

Творческое задание 

Концерт- импровизация 

Музыкальная сюжетная игра 

Физическое 

развитие 

Физкультурное занятие 

Утренняя гимнастика 

Игра 

Беседа 

Рассказ 

Чтение 

Рассматривание. 

Интегративная деятельность 

Контрольно-диагностическая деятельность 

Спортивные и физкультурные досуги 

Спортивные состязания 

Совместная деятельность взрослого и детей 

тематического характера 

Проектная деятельность 

Проблемная ситуация 

 

2.1.6. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик 
Во второй половине дня организуются разнообразные культурные практики, 

ориентированные на проявление детьми самостоятельности и творчества в разных 

видах деятельности. В культурных практиках воспитателем создается атмосфера 

свободы выбора, творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и 

детей. Организация культурных практик носит преимущественно подгрупповой 

характер. Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, режиссерская, 

игра - драматизация, строительно-конструктивные игры) направлена на обогащение 

содержания творческих игр, освоение детьми игровых умений, необходимых для 

организации самостоятельной игры. 

   Ситуации общения и накопления положительного социально- эмоционального 

опыта носят проблемный характер и заключают в себе жизненную проблему, 

близкую детям дошкольного возраста, в разрешении которой они принимают 
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непосредственное участие. Такие ситуации могут быть реально- практического 

характера (оказание помощи малышам, старшим), условно-вербального характера 

(на основе жизненных сюжетов или сюжетов литературных произведений) и 

имитационно-игровыми. В ситуациях условно- вербального характера воспитатель 

обогащает представления детей об опыте разрешения тех или иных проблем, 

вызывает детей на задушевный разговор, связывает содержание 

разговора с личным опытом детей. В реально-практических ситуациях дети 

приобретают опыт проявления заботливого, участливого отношения к людям, 

принимают участие в важных делах («Мы украшаем детский сад к празднику» и пр.). 

Ситуации могут планироваться воспитателем заранее, а могут возникать в ответ на 

события, которые происходят в группе, способствовать разрешению возникающих 

проблем. 

Творческая мастерская  предоставляет детям условия для использования и 

применения знаний и умений. Мастерские разнообразны по своей тематике, 

содержанию, например: занятия рукоделием, приобщение к народным промыслам 

(«В гостях у народных мастеров»), просмотр познавательных презентаций, 

оформление художественной галереи, книжного уголка или библиотеки, игры и 

коллекционирование. Результатом работы в творческой мастерской является 

создание книг-самоделок, детских журналов, составление маршрутов путешествия на 

природу, оформление коллекции, создание продуктов детского рукоделия и пр. 

Сенсорный и интеллектуальный тренинг — система заданий преимущественно 

игрового характера, обеспечивающая становление системы сенсорных эталонов 

(цвета, формы, пространственных отношений и др.), способов интеллектуальной 

деятельности (умение сравнивать, классифицировать, составлять сериационные 

ряды, систематизировать по какому-либо признаку и пр.). Сюда относятся 

развивающие игры, логические упражнения, занимательные задачи. 

Детский досуг — вид деятельности, целенаправленно организуемый взрослыми 

для игры, развлечения, отдыха. В детском саду организуются досуги «Здоровья и 

подвижных игр», музыкальные и литературные досуги. Организация досугов в 

соответствии с интересами и предпочтениями детей (в старшем дошкольном 

возрасте). В этом случае досуг организуется как кружок. Например, для занятий 

рукоделием, художественным трудом и пр. 

Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность носит общественно 

полезный характер и организуется как хозяйственно-бытовой труд и труд в природе. 

 

2.1.7. Способы и направления поддержки детской инициативы 
Под познавательной детской инициативой понимается процесс решения задачи, 

который основан на поиске вариантов решения проблемной ситуации, предлагаемой 

самим ребенком. 

Активность ребенка является основной формой его жизнедеятельности, 

необходимым условием его развития, которая закладывает фундамент и дает 

перспективы роста интеллектуального, творческого потенциала ребенка. Для того, 

чтобы познавательная деятельность детей приобрела осмысленность и развивающий 

эффект в учреждении созданы условия, необходимые для развития познавательно- 

интеллектуальной активности детей, учитывающие следующие факторы: 

- Развивающая предметно-пространственная среда разнообразна по своему 
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содержанию, насыщена (обеспечена возможность для активного исследования и 

решения задач, имеются современные материалы – конструкторы, наборы для 

экспериментирования и др.) 

- Содержание развивающей среды учитывает индивидуальные особенности и 

интересы детей конкретной группы. 

- Воспитатель регулярно предлагает детям вопросы, требующие не только 

воспроизведения информации, но и мышления. 

- Воспитатель организует обсуждения, в которых дети могут высказывать разные 

точки зрения по одному и тому же вопросу, помогая увидеть несовпадение точек 

зрения; строит обсуждение с учетом высказываний детей, которые могут изменить 

ход дискуссии. 

- В группе преобладает демократический стиль общения воспитателей с детьми. 

- Воспитатель помогает детям обнаружить ошибки в своих рассуждениях, 

организовать дискуссию, предлагает дополнительные средства (двигательные, 

образные, в т.ч.  наглядные модели и символы), в тех случаях, когда детям трудно 

решить задачу. 

- Воспитатели и родители развивают умения детей осуществлять выбор 

деятельности и отношений в соответствии со своими интересами. 

- Родители в курсе всего, что происходит в жизни ребенка: чем он занимался, что 

нового узнал, чем ему нужно помочь в поиске нового и т.д. 

Разнообразие способов, форм и методов организации детской познавательной 

активности в учреждении включает в себя: картосхемы, алгоритмы, модели 

обследования предмета, мнемотаблицы, рабочие листы, моделирование ситуаций с 

участием персонажей, индивидуально-личностное общение с ребенком, поощрение 

самостоятельности, побуждение и поддержка детских инициатив во всех видах 

деятельности, оказание поддержки развитию индивидуальности ребенка. 

Эффективные формы работы для поддержки детской инициативы в учреждении 

следующие: 

1. познавательные занятия с проблемной ситуацией; 

2. проектная деятельность; 

3. совместная исследовательская деятельность взрослого и детей - опыты и 

экспериментирование; 

4. наблюдение и элементарная трудовая деятельность в уголке природы; 

5. совместная деятельность взрослого и детей по преобразованию предметов 

рукотворного мира и живой природы; 

6. самостоятельная деятельность детей в центрах развития. 

 

2.2. Федеральная рабочая программа воспитания. 

      Рабочая программа воспитания для образовательных организаций, реализующих 

адаптированные образовательные программы дошкольного образования (далее - 

программа воспитания), предусматривает обеспечение процесса разработки рабочей 

программы воспитания на основе требований Федерального закона от 29 декабря 

2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации". 
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      Работа по воспитанию, формированию и развитию личности обучающихся с ОВЗ 

в Организации предполагает преемственность по отношению к достижению 

воспитательных целей начального общего образования (далее - НОО). 

    Программа воспитания основана на воплощении национального воспитательного 

идеала, который понимается как высшая цель образования, нравственное (идеальное) 

представление о человеке. 

   В основе процесса воспитания обучающихся в Организации должны лежать 

конституционные и национальные ценности российского общества. 

Целевые ориентиры следует рассматривать как возрастные характеристики 

возможных достижений ребенка, которые коррелируют с портретом выпускника 

Организации и с базовыми духовно-нравственными ценностями. Планируемые 

результаты определяют направления для разработчиков рабочей программы 

воспитания. 

      С учетом особенностей социокультурной среды, в которой воспитывается 

ребенок, в рабочей программе воспитания необходимо отразить взаимодействие 

участников образовательных отношений (далее - ОО) со всеми субъектами 

образовательных отношений. Только при подобном подходе возможно воспитать 

гражданина и патриота, раскрыть способности и таланты обучающихся, подготовить 

их к жизни в высокотехнологичном, конкурентном обществе. 

Для того чтобы эти ценности осваивались ребенком, они должны найти свое 

отражение в основных направлениях воспитательной работы Организации. 

    Ценности Родины и природы лежат в основе патриотического направления 

воспитания. 

    Ценности человека, семьи, дружбы, сотрудничества лежат в основе социального 

направления воспитания. 

    Ценность знания лежит в основе познавательного направления воспитания. 

    Ценность здоровья лежит в основе физического и оздоровительного направления 

воспитания. 

    Ценность труда лежит в основе трудового направления воспитания. 

    Ценности культуры и красоты лежат в основе этико-эстетического направления 

воспитания. 

    Реализация Примерной программы основана на взаимодействии с разными 

субъектами образовательных отношений. 

Организация в части, формируемой участниками образовательных отношений, 

дополняет приоритетные направления воспитания с учетом реализуемой основной 

образовательной программы, региональной и муниципальной спецификой. 

   Реализация Программы воспитания предполагает социальное партнерство с 

другими организациями. 

Программа воспитания является неотъемлемым компонентом АОП ДО. 

Структура Программы воспитания включает пояснительную записку и три раздела - 

целевой, содержательный и организационный, в каждом из них предусматривается 

обязательная часть и часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

 

2.2.1. Целевой раздел 



99 

 

 

 

Общая цель воспитания в Организации - личностное развитие дошкольников с ОВЗ и 

создание условий для их позитивной социализации на основе базовых ценностей 

российского общества через: 

1) формирование ценностного отношения к окружающему миру, другим людям, 

себе; 

2) овладение первичными представлениями о базовых ценностях, а также 

выработанных обществом нормах и правилах поведения; 

3) приобретение первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с 

базовыми национальными ценностями, нормами и правилами, принятыми в 

обществе. 

Задачи воспитания формируются для каждого возрастного периода (2 года - 3 года, 3 

года - 8 лет) на основе планируемых результатов достижения цели воспитания и с 

учетом психофизических особенностей обучающихся с ОВЗ. 

Задачи воспитания соответствуют основным направлениям воспитательной 

работы. 

     Программа воспитания построена на основе духовно-нравственных и 

социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в 

интересах человека, семьи, общества и опирается на следующие принципы: 

принцип гуманизма: приоритет жизни и здоровья человека, прав и свобод 

личности, свободного развития личности; воспитание взаимоуважения, трудолюбия, 

гражданственности, патриотизма, ответственности, правовой культуры, бережного 

отношения к природе и окружающей среде, рационального природопользования; 

принцип ценностного единства и совместности: единство ценностей и смыслов 

воспитания, разделяемых всеми участниками образовательных отношений, 

содействие, сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение; 

принцип общего культурного образования: воспитание основывается на культуре и 

традициях России, включая культурные особенности региона; 

принцип следования нравственному примеру: пример как метод воспитания 

позволяет расширить нравственный опыт ребенка, побудить его к открытому 

внутреннему диалогу, пробудить в нем нравственную рефлексию, обеспечить 

возможность выбора при построении собственной системы ценностных отношений, 

продемонстрировать ребенку реальную возможность следования идеалу в жизни; 

принципы безопасной жизнедеятельности: защищенность важных интересов 

личности от внутренних и внешних угроз, воспитание через призму безопасности и 

безопасного поведения; 

принцип совместной деятельности ребенка и педагогического работника: 

значимость совместной деятельности педагогического работника и ребенка на 

основе приобщения к культурным ценностям и их освоения; 

принцип инклюзивности: организация образовательного процесса, при котором все 

обучающиеся, независимо от их физических, психических, интеллектуальных, 

культурно-этнических, языковых и иных особенностей, включены в общую систему 

образования. 

    Принципы реализуются в укладе Организации, включающем воспитывающие 

среды, общности, культурные практики, совместную деятельность и события. 

Уклад образовательной организации опирается на базовые национальные ценности, 

содержащие традиции региона и Организации, задающий культуру поведения 
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сообществ, описывающий предметно-пространственную среду, деятельности и 

социокультурный контекст. 

     Уклад учитывает специфику и конкретные формы организации распорядка 

дневного, недельного, месячного, годового циклов жизни Организации, способствует 

формированию ценностей воспитания, которые разделяются всеми участниками 

образовательных отношений. 

     Воспитывающая среда определяется целью и задачами воспитания, духовно- 

нравственными и социокультурными ценностями, образцами и практиками и 

учитывает психофизические особенности обучающихся с ОВЗ. Основными 

характеристиками воспитывающей среды являются ее насыщенность и 

структурированность. 

     Общности (сообщества) Организации: 

1. Профессиональная общность включает в себя устойчивую систему связей и 

отношений между людьми, единство целей и задач воспитания, реализуемых всеми 

сотрудниками Организации. Сами участники общности должны разделять те 

ценности, которые заложены в основу Программы. Основой эффективности такой 

общности является рефлексия собственной профессиональной деятельности. 

Педагогические работники должны: 

- быть примером в формировании полноценных и сформированных ценностных 

ориентиров, норм общения и поведения; 

- мотивировать обучающихся к общению друг с другом, поощрять даже самые 

незначительные стремления к общению и взаимодействию; 

- поощрять детскую дружбу, стараться, чтобы дружба между отдельными детьми 

внутри группы обучающихся принимала общественную направленность; 

- заботиться о том, чтобы обучающиеся непрерывно приобретали опыт общения на 

основе чувства доброжелательности; 

- содействовать проявлению детьми заботы об окружающих, учить проявлять 

чуткость к другим детям, побуждать обучающихся сопереживать, беспокоиться, 

проявлять внимание к заболевшему другому ребенку; 

- воспитывать в детях такие качества личности, которые помогают влиться в 

общество других детей (организованность, общительность, отзывчивость, щедрость, 

доброжелательность); 

- учить обучающихся совместной деятельности, насыщать их жизнь событиями, 

которые сплачивали бы и объединяли ребят; 

- воспитывать в детях чувство ответственности перед группой за свое поведение. 

2. Профессионально-родительская общность включает сотрудников Организации и 

всех педагогических работников членов семей обучающихся, которых связывают не 

только общие ценности, цели развития и воспитания обучающихся, но и уважение 

друг к другу. Основная задача: объединение усилий по воспитанию ребенка в семье 

и в Организации. Зачастую поведение ребенка сильно различается дома и в 

Организации. 

3. Детско-взрослая общность: характерно содействие друг другу, сотворчество и 

сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение, отношение к ребенку как к 

полноправному человеку, наличие общих симпатий, ценностей и смыслов у всех 

участников общности. 
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Детско-взрослая общность является источником и механизмом воспитания ребенка. 

Находясь в общности, ребенок сначала приобщается к тем правилам и нормам, 

которые вносят педагогические работники в общность, а затем эти нормы 

усваиваются ребенком и становятся его собственными. 

   Общность строится и задается системой связей и отношений ее участников. В 

каждом возрасте и каждом случае она будет обладать своей спецификой в 

зависимости от решаемых воспитательных задач. 

4. Детская общность: общество других детей является необходимым условием 

полноценного развития личности ребенка. Здесь он непрерывно приобретает 

способы общественного поведения, под руководством воспитателя учится умению 

дружно жить, сообща играть, трудиться, заниматься, достигать поставленной цели. 

Чувство приверженности к группе других детей рождается тогда, когда ребенок 

впервые начинает понимать, что рядом с ним такие же, как он сам, что свои желания 

необходимо соотносить с желаниями других. 

    Одним из видов детских общностей являются разновозрастные детские общности. 

В Организации должна быть обеспечена возможность взаимодействия ребенка как со 

старшими, так и с младшими детьми. Включенность ребенка в отношения со 

старшими, помимо подражания и приобретения нового, рождает опыт послушания, 

следования общим для всех правилам, нормам поведения и традициям. Отношения с 

младшими – это возможность для ребенка стать авторитетом и образцом для 

подражания, а также пространство для воспитания заботы и ответственности. 

     Организация жизнедеятельности обучающихся дошкольного возраста в 

разновозрастной группе обладает большим воспитательным потенциалом для 

инклюзивного образования. 

5. Культура поведения педагогического работника в Организации направлена на 

создание воспитывающей среды как условия решения возрастных задач воспитания. 

 Общая психологическая атмосфера, эмоциональный настрой группы, спокойная 

обстановка, отсутствие спешки, разумная сбалансированность планов являются 

необходимыми условиями нормальной жизни и развития обучающихся. 

    Социокультурным контекстом является социальная и культурная среда, в которой 

человек растет и живет. Он также включает в себя влияние, которое среда оказывает 

на идеи и поведение человека. 

    Социокультурные ценности являются определяющими в структурно- 

содержательной основе Программы воспитания. 

   Социокультурный контекст воспитания является вариативной составляющей 

воспитательной программы. Он учитывает этнокультурные, конфессиональные и 

региональные особенности и направлен на формирование ресурсов воспитательной 

программы. 

Реализация социокультурного контекста опирается на построение социального 

партнерства образовательной организации. 

В рамках социокультурного контекста повышается роль родительской 

общественности как субъекта образовательных отношений в Программе воспитания. 

Деятельности и культурные практики в Организации. 

Цели и задачи воспитания реализуются во всех видах деятельности дошкольника с 

ОВЗ, обозначенных в Стандарте. В качестве средств реализации цели воспитания 

могут выступать следующие основные виды деятельности и культурные практики: 
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- предметно-целевая (виды деятельности, организуемые педагогическим работником, 

в которых он открывает ребенку смысл и ценность человеческой 

деятельности, способы ее реализации совместно с родителям (законным 

представителям); 

- культурные практики (активная, самостоятельная апробация каждым ребенком 

инструментального и ценностного содержаний, полученных от педагогического 

работника, и способов их реализации в различных видах деятельности через личный 

опыт); 

- свободная инициативная деятельность ребенка (его спонтанная самостоятельная 

активность, в рамках которой он реализует свои базовые устремления: 

любознательность, 

- общительность, опыт деятельности на основе усвоенных ценностей). 

Планируемые результаты воспитания носят отсроченный характер, но деятельность 

воспитателя нацелена на перспективу развития и становления личности ребенка с 

ОВЗ. 

Поэтому результаты достижения цели воспитания даны в виде целевых ориентиров, 

представленных в виде обобщенных портретов ребенка с ОВЗ к концу раннего и 

дошкольного возрастов. Основы личности закладываются в дошкольном детстве, и, 

если какие-либо линии развития не получат своего становления в детстве, это может 

отрицательно сказаться на гармоничном развитии человека в будущем. 

  На уровне Организации не осуществляется оценка результатов воспитательной 

работы в соответствии со Стандартом, так как "целевые ориентиры основной 

образовательной программы дошкольного образования не подлежат 

непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики 

(мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с 

реальными достижениями обучающихся". 

    Целевые ориентиры воспитательной работы для обучающихся с ОВЗ раннего 

возраста (от 2 до 3 лет). 

 

Портрет ребенка с ОВЗ раннего возраста (к 3-м годам) 

Направление 

воспитания 

Ценности Показатели 

Патриотическое Родина, природа Проявляющий 

привязанность, любовь к 

семье, близким, 

окружающему миру 

Социальное Человек, семья, 

дружба, сотрудничество 

Способный понять и 

принять, что такое 

"хорошо" и "плохо". 

Проявляющий интерес к 

другим детям и способный 

бесконфликтно играть 

рядом с ними. 

Проявляющий позицию "Я 

сам!". 
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Доброжелательный, 

проявляющий сочувствие, 

доброту. 

Испытывающий чувство 

удовольствия в случае 

одобрения и чувство 

огорчения в случае 

неодобрения со стороны 

педагогических 

работников. 

Способный к 

самостоятельным 

(свободным) 

активным действиям в 

общении. Способный 

общаться с другими 

людьми с помощью 

вербальных и 

невербальных средств 

общения. 

Познавательное Знание Проявляющий интерес к 

окружающему миру и 

активность в поведении и 

деятельности. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье Выполняющий действия 

по самообслуживанию: 

моет руки, самостоятельно 

ест, ложится спать. 

Стремящийся быть 

опрятным. 

Проявляющий интерес к 

физической активности. 

Соблюдающий 

элементарные правила 

безопасности в быту, в 

Организации, на природе. 

Трудовое Труд Поддерживающий 

элементарный порядок в 

окружающей обстановке. 

Стремящийся помогать 

педагогическому 

работнику в доступных 

действиях. 

Стремящийся к 

самостоятельности в 
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самообслуживании, в 

быту, в игре, в 

продуктивных видах 

деятельности. 

Этико-эстетическое Культура и красота Эмоционально 

отзывчивый к красоте. 

Проявляющий интерес и 

желание заниматься 

продуктивными видами 

деятельности. 

Целевые ориентиры воспитательной работы для обучающихся с ОВЗ дошкольного 

возраста (до 8 лет). 

Портрет ребенка с ОВЗ дошкольного возраста (к 8-ми годам) 

Направление 

воспитания 

Ценности Показатели 

Патриотическое Родина, природа Любящий свою малую 

родину и имеющий 

представление о своей 

стране, испытывающий 

чувство привязанности к 

родному дому, семье, 

близким людям. 

Социальное Человек, семья, 

дружба, сотрудничество 

Различающий основные 

проявления добра и зла, 

принимающий и 

уважающий ценности семьи 

и общества, правдивый, 

искренний, способный к 

сочувствию и заботе, к 

нравственному поступку, 

проявляющий задатки 

чувства долга: 

ответственность за свои 

действия и поведение; 

принимающий и 

уважающий различия 

между людьми. 

Освоивший основы речевой 

культуры. 

Дружелюбный и 

доброжелательный, 

умеющий слушать и 

слышать собеседника, 

способный 

взаимодействовать с 
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педагогическим работником 

и другими детьми на основе 

общих интересов и дел. 

Познавательное Знание Любознательный, 

наблюдательный, 

испытывающий 

потребность в 

самовыражении, в 

том числе творческом, 

проявляющий активность, 

самостоятельность, 

инициативу в 

познавательной, игровой, 

коммуникативной и 

продуктивных видах 

деятельности и в 

самообслуживании, 

обладающий первичной 

картиной мира на основе 

традиционных ценностей 

российского общества. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье Владеющий основными 

навыками личной и 

общественной гигиены, 

стремящийся соблюдать 

правила безопасного 

поведения в быту, социуме 

(в том числе в цифровой 

среде),природе. 

Трудовое Труд Понимающий ценность 

труда в семье и в обществе 

на основе уважения к 

людям труда, результатам 

их деятельности, 

проявляющий трудолюбие 

при выполнении поручений 

и в самостоятельной 

деятельности. 

Этико-эстетическое Культура и красота Способный воспринимать и 

чувствовать 

прекрасное в быту, природе, 

поступках, искусстве, 

стремящийся к 

отображению прекрасного в 

продуктивных видах 
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деятельности, обладающий 

зачатками художественно-

эстетического вкуса. 

 

2.2.2. Содержательный раздел 

Содержание воспитательной работы по направлениям воспитания. 

    Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми с ОВЗ 

дошкольного возраста всех образовательных областей, обозначенных в Стандарте, 

одной из задач которого является объединение воспитания и обучения в целостный 

образовательный процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных 

ценностей, принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, 

семьи, общества: 

социально-коммуникативное развитие; 

познавательное развитие; 

речевое развитие; 

художественно-эстетическое развитие; 

физическое развитие. 

  В пояснительной записке ценности воспитания соотнесены с направлениями 

воспитательной работы. Предложенные направления не заменяют и не дополняют 

собой деятельность по пяти образовательным областям, а фокусируют процесс 

усвоения ребенком базовых ценностей в целостном образовательном процессе. На их 

основе определяются региональный и муниципальный компоненты. 

    

 Патриотическое направление воспитания. 

     Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспитания. 

Патриотическое направление воспитания строится на идее патриотизма как 

нравственного чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, 

особенностей образа жизни и ее уклада, народных и семейных традиций. 

Воспитательная работа в данном направлении связана со структурой самого 

понятия "патриотизм" и определяется через следующие взаимосвязанные 

компоненты:  

-когнитивно-смысловой, связанный со знаниями об истории России, своего края, 

духовных и культурных традиций и достижений многонационального народа 

России; 

-эмоционально-ценностный, характеризующийся любовью к Родине - России, 

уважением к своему народу, народу России в целом; 

- регуляторно-волевой, обеспечивающий укоренение знаний в духовных и 

культурных традициях своего народа, деятельность на основе понимания 

ответственности за настоящее и будущее своего народа, России. 

   Задачи патриотического воспитания: 

1) формирование любви к родному краю, родной природе, родному языку, 

культурному наследию своего народа; 

2) воспитание любви, уважения к своим национальным особенностям и чувства 

собственного достоинства как представителя своего народа; 

3) воспитание уважительного отношения к гражданам России в целом, своим 
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соотечественникам и согражданам, представителям всех народов России, к 

ровесникам, родителям (законным представителям), соседям, старшим, другим 

людям вне зависимости от их этнической принадлежности; 

4) воспитание любви к родной природе, природе своего края, России, понимания 

единства природы и людей и бережного ответственного отношения к природе. 

  При реализации указанных задач воспитатель организации должен сосредоточить 

свое внимание на нескольких основных направлениях воспитательной работы: 

ознакомлении обучающихся с ОВЗ с историей, героями, культурой, традициями 

России и своего народа; 

- организации коллективных творческих проектов, направленных на приобщение 

обучающихся с ОВЗ к российским общенациональным традициям; 

- формировании правильного и безопасного поведения в природе, осознанного 

отношения к растениям, животным, к последствиям хозяйственной деятельности 

человека. 

 

Социальное направление воспитания. 

Семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе социального направления 

воспитания. 

В дошкольном детстве ребенок с ОВЗ открывает личность другого человека и его 

значение в собственной жизни и жизни людей. Он начинает осваивать все 

многообразие социальных отношений и социальных ролей. 

Основная цель социального направления воспитания дошкольника с ОВЗ 

заключается в формировании ценностного отношения обучающихся к семье, 

другому человеку, развитии дружелюбия, создания условий для реализации в 

обществе. 

     Выделяются основные задачи социального направления воспитания: 

1. Формирование у ребенка с ОВЗ представлений о добре и зле, позитивного образа 

семьи с детьми, ознакомление с распределением ролей в семье, образами дружбы в 

фольклоре и детской литературе, примерами сотрудничества и взаимопомощи людей 

в различных видах деятельности (на материале истории России, ее героев), 

милосердия и заботы. Анализ поступков самих обучающихся с ОВЗ в группе в 

различных ситуациях. 

2. Формирование навыков, необходимых для полноценного существования в 

обществе: эмпатии (сопереживания), коммуникабельности, заботы, ответственности, 

сотрудничества, умения договариваться, умения соблюдать правила. 

    При реализации данных задач воспитатель организации должен сосредоточить 

свое внимание на нескольких основных направлениях воспитательной работы: 

- организовывать сюжетно-ролевые игры (в семью, в команду), игры с правилами, 

традиционные народные игры; 

- воспитывать у обучающихся с ОВЗ навыки поведения в обществе; 

- учить обучающихся с ОВЗ сотрудничать, организуя групповые формы в 

продуктивных видах деятельности; 

- учить обучающихся с ОВЗ анализировать поступки и чувства - свои и других 

людей; 

- организовывать коллективные проекты заботы и помощи; 

- создавать доброжелательный психологический климат в группе. 
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Познавательное направление воспитания. 

Цель: формирование ценности познания (ценность - "знания"). 

Значимым для воспитания ребенка с ОВЗ является формирование целостной 

картины мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное 

отношение к миру, людям, природе, деятельности человека. 

Задачи познавательного направления воспитания: 

1) развитие любознательности, формирование опыта познавательной инициативы; 

2) формирование ценностного отношения к педагогическому работнику как 

источнику знаний; 

3) приобщение ребенка к культурным способам познания (книги, интернет- 

источники, дискуссии). 

Направления деятельности воспитателя: 

- совместная деятельность воспитателя с детьми с ОВЗ на основе наблюдения, 

сравнения, проведения опытов (экспериментирования), организации походов и 

экскурсий, просмотра доступных для восприятия ребенка познавательных фильмов, 

чтения и просмотра книг; 

- организация конструкторской и продуктивной творческой деятельности, проектной 

и исследовательской деятельности обучающихся с ОВЗ совместно с педагогическим 

работником; 

- организация насыщенной и структурированной образовательной среды, 

включающей иллюстрации, видеоматериалы, ориентированные на детскую 

аудиторию; 

- различного типа конструкторы и наборы для экспериментирования. 

 Физическое и оздоровительное направление воспитания. 

Цель: сформировать навыки здорового образа жизни, где безопасность 

жизнедеятельности лежит в основе всего. Физическое развитие и освоение ребенком 

с ОВЗ своего тела происходит в виде любой двигательной активности: выполнение 

бытовых обязанностей, игр, ритмики и танцев, творческой деятельности, спорта, 

прогулок (ценность - "здоровье"). 

Задачи по формированию здорового образа жизни: 

- обеспечение построения образовательного процесса физического воспитания 

- обучающихся с ОВЗ (совместной и самостоятельной деятельности) на основе 

здоровье формирующих и здоровье сберегающих технологий и обеспечение условий 

для гармоничного физического и эстетического развития ребенка; 

- закаливание, повышение сопротивляемости к воздействию условий внешней 

среды; 

- укрепление опорно-двигательного аппарата; развитие двигательных способностей, 

- обучение двигательным навыкам и умениям; 

- формирование элементарных представлений в области физической культуры, 

- здоровья и безопасного образа жизни; 

- организация сна, здорового питания, выстраивание правильного режима дня; 

- воспитание экологической культуры, обучение безопасности жизнедеятельности. 

 Направления деятельности воспитателя: 

- организация подвижных, спортивных игр, в том числе традиционных народных 
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игр, дворовых игр на территории детского сада; 

- создание детско-педагогических работников проектов по здоровому образу жизни; 

- введение оздоровительных традиций в организации. 

    Формирование у дошкольников культурно-гигиенических навыков является 

важной частью воспитания культуры здоровья. Воспитатель должен формировать у 

дошкольников с ОВЗ понимание того, что чистота лица и тела, опрятность одежды 

отвечают не только гигиене и здоровью человека, но и социальным ожиданиям 

окружающих людей. Особенность культурно-гигиенических навыков заключается в 

том, что они должны формироваться на протяжении всего пребывания ребенка с ОВЗ 

в организации. 

  В формировании культурно-гигиенических навыков режим дня играет одну из 

ключевых ролей. Привыкая выполнять серию гигиенических процедур с 

определенной периодичностью, ребенок с ОВЗ вводит их в свое бытовое 

пространство, и постепенно они становятся для него привычкой. 

 Формируя у обучающихся с ОВЗ культурно-гигиенические навыки, воспитатель 

Организации должен сосредоточить свое внимание на нескольких основных 

направлениях воспитательной работы: 

- формировать у ребенка с ОВЗ навыки поведения во время приема пищи; 

- формировать у ребенка с ОВЗ представления о ценности здоровья, красоте и 

чистоте тела; 

- формировать у ребенка с ОВЗ привычку следить за своим внешним видом; 

включать информацию о гигиене в повседневную жизнь ребенка с ОВЗ, в игру. 

     Работа по формированию у ребенка с ОВЗ культурно-гигиенических навыков 

должна вестись в тесном контакте с семьей. 

Трудовое направление воспитания. 

Цель: формирование ценностного отношения обучающихся к труду, трудолюбия, а 

также в приобщении ребенка к труду (ценность - "труд"). 

Основные задачи трудового воспитания: 

1) Ознакомление обучающихся с ОВЗ видами труда педагогических работников и 

воспитание положительного отношения к их труду, познание явлений и свойств, 

связанных с преобразованием материалов и природной среды, которое является 

следствием трудовой деятельности педагогических работников и труда самих 

обучающихся с ОВЗ. 

2) Формирование навыков, необходимых для трудовой деятельности обучающихся с 

ОВЗ, воспитание навыков организации своей работы, формирование элементарных 

навыков планирования. 

3) Формирование трудового усилия (привычки к доступному дошкольнику 

напряжению физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой 

задачи). 

    При реализации данных задач воспитатель Организации должен сосредоточить 

свое внимание на нескольких направлениях воспитательной работы: 

- показать детям с ОВЗ необходимость постоянного труда в повседневной жизни, 

использовать его возможности для нравственного воспитания дошкольников; 

- воспитывать у ребенка с ОВЗ бережливость (беречь игрушки, одежду, труд и 
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старания родителей (законных представителей), других людей), так как данная черта 

непременно сопряжена с трудолюбием; 

- предоставлять детям с ОВЗ самостоятельность в выполнении работы, чтобы они 

почувствовали ответственность за свои действия; 

- собственным примером трудолюбия и занятости создавать у обучающихся с ОВЗ 

соответствующее настроение, формировать стремление к полезной деятельности; 

- связывать развитие трудолюбия с формированием общественных мотивов труда, 

желанием приносить пользу людям. 

 

 

Этико-эстетическое направление воспитания. 

Цель: формирование конкретных представлений о культуре поведения (ценности -

"культура и красота"). 

Основные задачи этико-эстетического воспитания: 

1) формирование культуры общения, поведения, этических представлений; 

2) воспитание представлений о значении опрятности и красоты внешней, ее 

влиянии на внутренний мир человека; 

3) развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства, явлений жизни, отношений между людьми; 

4) воспитание любви к прекрасному, уважения к традициям и культуре родной 

страны и других народов; 

5) развитие творческого отношения к миру, природе, быту и к окружающей 

ребенка с ОВЗ действительности; 

6) формирование у обучающихся с ОВЗ эстетического вкуса, стремления окружать 

себя прекрасным, создавать его. 

    Для того чтобы формировать у обучающихся с ОВЗ культуру поведения, 

воспитатель Организации должен сосредоточить свое внимание на нескольких 

основных направлениях воспитательной работы: 

- учить обучающихся с ОВЗ уважительно относиться к окружающим людям, 

считаться с их делами, интересами, удобствами; 

- воспитывать культуру общения ребенка с ОВЗ, выражающуюся в общительности, 

этикет вежливости, предупредительности, сдержанности, умении вести себя в 

общественных местах; 

- воспитывать культуру речи: называть педагогических работников на "вы" и по 

имени и отчеству, не перебивать говорящих и выслушивать других; говорить четко, 

разборчиво, владеть голосом; 

- воспитывать культуру деятельности, что подразумевает умение обращаться с 

игрушками, книгами, личными вещами, имуществом организации;  

-умение подготовиться к предстоящей деятельности, четко и последовательно 

выполнять и заканчивать ее, после завершения привести в порядок рабочее место, 

аккуратно убрать все за собой; привести в порядок свою одежду. 

      Цель эстетического воспитания - становление у ребенка с ОВЗ ценностного 

отношения к красоте. Эстетическое воспитание через обогащение чувственного 

опыта и развитие эмоциональной сферы личности влияет на становление 

нравственной и духовной составляющей внутреннего мира ребенка с ОВЗ. 
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Направления деятельности воспитателя по эстетическому воспитанию 

предполагают следующее: 

- выстраивание взаимосвязи художественно-творческой деятельности самих 

обучающихся с ОВЗ с воспитательной работой через развитие восприятия, образных 

представлений, воображения и творчества; 

- уважительное отношение к результатам творчества обучающихся с ОВЗ, широкое 

включение их произведений в жизнь организации; 

- организацию выставок, концертов, создание эстетической развивающей среды; 

формирование чувства прекрасного на основе восприятия художественного слова на 

русском и родном языке; 

- реализация вариативности содержания, форм и методов работы с детьми с ОВЗ по 

разным направлениям эстетического воспитания. 

    Особенности реализации воспитательного процесса. 

   В перечне особенностей организации воспитательного процесса в Организации 

целесообразно отобразить: 

- региональные и муниципальные особенности социокультурного окружения 

организации; 

- значимые в аспекте воспитания проекты и программы, в которых уже участвует 

организация, дифференцируемые по признакам: федеральные, региональные, 

муниципальные; 

- значимые в аспекте воспитания проекты и программы, в которых Организация 

намерена принять участие, дифференцируемые по признакам: федеральные, 

региональные, муниципальные; 

- ключевые элементы уклада организации; 

- наличие инновационных, опережающих, перспективных технологий значимой в 

аспекте воспитания деятельности, потенциальных "точек роста"; 

- существенные отличия Организации от других образовательных организаций по 

признаку проблемных зон, дефицитов, барьеров, которые преодолеваются благодаря 

решениям, отсутствующим или недостаточно выраженным в массовой практике; 

- особенности значимого в аспекте воспитания взаимодействия с социальными 

партнерами Организации; 

- особенности Организации, связанные с работой с детьми с ОВЗ, в том числе с 

инвалидностью. 

Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

обучающихся с ОВЗ в процессе реализации Программы воспитания. 
    В целях реализации социокультурного потенциала региона для построения 

социальной ситуации развития ребенка работа с родителями (законными 

представителями) обучающихся с ОВЗ дошкольного возраста должна строиться на 

принципах ценностного единства и сотрудничества всех субъектов 

социокультурного окружения организации. 

  Единство ценностей и готовность к сотрудничеству всех участников 

образовательных отношений составляет основу уклада Организации, в котором 

строится воспитательная работа. 

    Цель взаимодействия образовательной организации и семьи в контексте 
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реализации рабочей программы воспитания — это установление длительных, 

постоянных и плодотворных отношений, способствующих повышению качества и 

эффективности воспитания ребенка. 

    Основные задачи взаимодействия образовательной организации и семьи: 

- обеспечение эффективного, всестороннего, гармоничного развития ребенка; 

выработка единого взгляда на сущность воспитания как процесса организации 

жизни ребенка с целью создания максимально приемлемых условий для его 

развития; 

- интеграция целей и ценностей воспитания образовательной организации и 

родителей; 

- выработка общих методики и технологии необходимых воспитательных 

воздействий на ребенка, их координация и коррекция в зависимости от 

складывающихся условий воспитания; 

- формирование положительно окрашенных эмоциональных взаимоотношений 

между сотрудниками образовательной организации и родителями воспитанников. 

    Взаимодействие образовательных организаций с родителями сегодня 

характеризуется широким диапазоном используемых форм, которые условно можно 

разделить на регламентированные и неформальные. 

   Регламентированные формы взаимодействия — это такие формы взаимодействия, 

рамки и сущность которых определены в законодательных актах и в локальных 

нормативных документах образовательной организации. Они проявляются в 

совместном управлении педагогами и родителями воспитательным процессом, в 

совместной экспертизе данного процесса, в профессиональном консультировании 

друг друга. 

1.Педагогический Совет образовательной организации — это коллегиальный орган 

государственно-общественного управления образовательной организацией. В его 

состав входят руководитель образовательной организации, представитель 

учредителя, педагоги, родители, обучающиеся и представители местного 

сообщества. Управляющий совет осуществляет стратегическое управление 

образовательной организацией. 

2. Совет родителей — это орган самоуправления родителей, деятельность которого 

направлена на всемерное содействие коллективу образовательной организации, на 

улучшение и гармонизацию сотрудничества образовательной организации и семьи. 

3. Комиссия по урегулированию споров между участниками образовательных 

отношений. Комиссия создается в образовательной организации в целях 

урегулирования разногласий между участниками образовательных отношений. Она 

рассматривает  вопросы реализации права на образование, в том числе в случаях 

нарушения прав педагогического работника, применения локальных нормативных 

актов, обжалования решений о применении к обучающимся дисциплинарного 

взыскания. 

4. Родительское собрание — это основная и обязательная форма совместной 

работы воспитателя/классного руководителя с родителями, на которой обсуждаются 

и принимаются решения по наиболее важным вопросам жизнедеятельности детей в 

образовательной организации и дома. 

     Неформальные формы взаимодействия — это такие формы взаимодействия, 
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которые проявляются в ходе общения педагогов и родителей в воспитательном 

процессе, реализуются через создание и осуществление совместных проектов, 

мероприятий и акций, направленных на решение поставленных воспитательных 

задач. 

1. Анкетирование. Данная форма используется с целью изучения семьи, выявления 

образовательных потребностей и запросов родителей. Способствует установлению 

контактов, а также для согласования воспитательных воздействий на ребенка. 

2. Консультации. Проводятся индивидуальные и групповые консультации по 

различным вопросам воспитания ребенка. 

 Работа специалистов по запросу родителей для решения проблемных 

ситуаций, связанных с воспитанием ребенка дошкольного возраста. 

 Участие родителей в педагогических консилиумах, организованных в случае 

возникновения острых проблем, связанных с воспитанием ребенка. 

 Участие родителей (законных представителей) и других членов семьи 

дошкольника в реализации проектов и мероприятий воспитательной 

направленности. 

 Индивидуальное консультирование родителей (законных представителей) c 

целью повышения уровня педагогической компетенции. 

3. Мастер-классы. Активная форма сотрудничества, в процессе которого от педагога-

мастера происходит передача опыта и мастерства посредством прямой и 

комментированной демонстрации тех или иных действий. 

4. Круглый стол. Педагоги привлекают родителей в обсуждение предъявленной 

темы. Участники обмениваются мнением друг с другом, предлагают своё решение 

вопроса. 

5. Праздники, фестивали, конкурсы, соревнования. В Организации проводятся 

совместные с родителями мероприятия, которые включают в общее интересное дело 

всех участников образовательных отношений. Тем самым оптимизируются 

отношения родителей и детей, родителей и педагогов, педагогов и детей. 

6. «Мастерская». В рамках данной формы сотрудничества родители и педагоги 

(часто при участии детей) совместно изготавливают атрибуты и пособия для игр, 

развлечений и других мероприятий. 

8. Наглядная информация, размещенная на официальном сайте ДОО 

(http://www.dou95spb.ru), в группе детского сада, в социальной сети «VKГБДОУ95» и 

на информационных стендах для родителей (законных представителей), как форма 

педагогического просвещения родителей (законных представителей) детей. 

  Краткие тексты на педагогические темы, консультации, ответы на вопросы 

родителей, фотографии, отражающие жизнь детей в детском саду и в семье, детские 

работы, списки рекомендуемой детской и педагогической литературы, нормативно 

правовые документы Российского законодательства, правоустанавливающие 

документы и распорядительные акты. 

9. Взаимодействие в рамках консультационного центра с родителями, дети которых 

не посещают ДОУ. 

 

2.2.3. Организационный раздел 

      Общие требования к условиям реализации Программы воспитания. 
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Программа воспитания организации реализуется через формирование 

социокультурного воспитательного пространства при соблюдении условий создания 

уклада, отражающего готовность всех участников образовательного процесса 

руководствоваться едиными принципами и регулярно воспроизводить наиболее 

ценные для нее воспитательно значимые виды совместной деятельности. Уклад 

организации направлен на сохранение преемственности принципов воспитания с 

уровня дошкольного образования на уровень начального общего образования: 

1. Обеспечение личностно развивающей предметно-пространственной среды, в том 

числе современное материально-техническое обеспечение, методические материалы 

и средства обучения, учитывающей психофизические особенности обучающихся с 

ОВЗ. 

2. Наличие профессиональных кадров и готовность педагогического коллектива к 

достижению целевых ориентиров Программы воспитания. 

3. Взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам 

воспитания. 

4. Учет индивидуальных особенностей обучающихся с ОВЗ дошкольного возраста, в 

интересах которых реализуется Программа воспитания (возрастных, физических, 

психологических, национальных). 

Уклад задает и удерживает ценности воспитания для всех участников 

образовательных отношений, учитывает специфику и конкретные формы 

организации распорядка дневного, недельного, месячного, годового цикла жизни 

организации. 

Для реализации Программы воспитания уклад должен целенаправленно 

проектироваться командой  организации и быть принят всеми участниками 

образовательных отношений. 

 

Процесс проектирования уклада организации включает следующие шаги. 

N 

п/п 

Шаг Оформление 

1 Определить ценностно-смысловое 

наполнение жизнедеятельности 

организации. 

Устав Организации, локальные акты, 

правила поведения для обучающихся и 

педагогических работников, внутренняя 

символика. 

2 Отразить сформулированное 

ценностно-смысловое наполнение во 

всех форматах жизнедеятельности  

организации: 

специфику организации видов 

деятельности; обустройство 

развивающей предметно- 

пространственной среды; 

организацию режима дня; 

разработку традиций и ритуалов 

организации; праздники и 

мероприятия. 

АОП ДО и Программа воспитания. 
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3 Обеспечить принятие всеми 

участниками образовательных 

отношений уклада организации. 

Требования к кадровому составу и 

профессиональной подготовке 

сотрудников. 

Взаимодействие организации с семьями 

обучающихся. 

Социальное партнерство  организации с 

социальным окружением. 

Договоры и локальные нормативные акты. 

Уклад и ребенок с ОВЗ определяют особенности воспитывающей среды. 

Воспитывающая среда раскрывает заданные укладом ценностно-смысловые 

ориентиры. 

       Воспитывающая среда - это содержательная и динамическая характеристика 

уклада, которая определяет его особенности, степень его вариативности и 

уникальности. 

     Воспитывающая среда строится по трем линиям: 

- "от педагогического работника", который создает предметно-образную среду, 

способствующую воспитанию необходимых качеств; 

- "от совместной деятельности ребенка с ОВЗ и педагогического работника", в ходе 

которой формируются нравственные, гражданские, эстетические и иные качества 

ребенка с ОВЗ в ходе специально организованного педагогического взаимодействия 

ребенка с ОВЗ и педагогического работника, обеспечивающего достижение 

поставленных воспитательных целей; 

- "от ребенка", который самостоятельно действует, творит, получает опыт 

деятельности, в особенности - игровой. 

 

Взаимодействия педагогического работника с детьми с ОВЗ. События 

Организации. 
       Спроектированная педагогическим работником образовательная ситуация 

является воспитательным событием. В каждом воспитательном событии 

педагогический работник продумывает смысл реальных и возможных действий 

обучающихся и смысл своих действий в контексте задач воспитания. Событием 

может быть не только организованное мероприятие, но и спонтанно возникшая 

ситуация, и любой режимный момент, традиции утренней встречи обучающихся, 

индивидуальная беседа, общие дела, совместно реализуемые проекты.    

Планируемые и подготовленные педагогическим работником воспитательные 

события проектируются в соответствии с календарным планом воспитательной 

работы организации, группы, ситуацией развития конкретного ребенка. 

    Проектирование событий в организации возможно в следующих формах: 

разработка и реализация значимых событий в ведущих видах деятельности 

(спектакль, построение эксперимента, совместное конструирование, спортивные 

игры); создание творческих детско-педагогических работников проектов 

(празднование Дня Победы, "Театр в детском саду" - показ спектакля для 

обучающихся из соседней группы). 

     Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл 

методической работы на основе традиционных ценностей российского общества. Это 

поможет каждому педагогическому работнику создать тематический творческий 
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проект в своей группе и спроектировать работу с группой в целом, с подгруппами 

обучающихся, с каждым ребенком. 

 

   Организация предметно-пространственной среды. 
    Предметно-пространственная среда (далее - ППС) должна отражать федеральную, 

региональную специфику, а также специфику ОО и включает: 

оформление помещений; оборудование, в том числе специализированное 

оборудование для обучения и воспитания обучающихся с ОВЗ; 

    ППС должна отражать ценности, на которых строится программа воспитания, 

способствовать их принятию и раскрытию ребенком с ОВЗ. 

    Среда включает знаки и символы государства, региона, города и организации. 

    Среда отражает региональные, этнографические, конфессиональные и другие 

особенности социокультурных условий, в которых находится организация. 

    Среда должна быть экологичной, природосообразной и безопасной. 

    Среда обеспечивает ребенку с ОВЗ возможность общения, игры и совместной 

деятельности. Отражает ценность семьи, людей разных поколений, радость общения 

с семьей. 

    Среда обеспечивает ребенку с ОВЗ возможность познавательного развития, 

экспериментирования, освоения новых технологий, раскрывает красоту знаний, 

необходимость научного познания, формирует научную картину мира. 

    Среда обеспечивает ребенку с ОВЗ возможность посильного труда, а также 

отражает ценности труда в жизни человека и государства (портреты членов семей 

обучающихся, героев труда, представителей профессий). Результаты труда ребенка с 

ОВЗ могут быть отражены и сохранены в среде. 

   Среда обеспечивает ребенку с ОВЗ возможности для укрепления здоровья, 

раскрывает смысл здорового образа жизни, физической культуры и спорта. 

   Среда предоставляет ребенку с ОВЗ возможность погружения в культуру России, 

знакомства с особенностями региональной культурной традиции. Вся среда 

дошкольной организации должна быть гармоничной и эстетически привлекательной. 

    Педагогический процесс в ДОО ориентирован на обеспечение развития каждого 

ребенка, сохранение его уникальности и самобытности, создание условий для 

раскрытия склонностей и способностей. При организации пространства групп 

используется зонирование и содержательное насыщение в соответствии с 

образовательными областями ФГОС ДО. 

Социальное партнерство 
Реализация воспитательного потенциала социального партнерства 

предусматривает: 

- участие представителей организаций-партнеров в проведении отдельных 

мероприятий (дни открытых дверей, государственные и региональные, праздники, 

торжественные мероприятия и тому подобное); 

- участие представителей организаций-партнеров в проведении занятий в рамках 

дополнительного образования; 

- проведение на базе организаций-партнеров различных мероприятий, событий и 

акций воспитательной направленности; 

- реализация различных проектов воспитательной направленности, совместно 

разрабатываемых детьми, родителями (законными представителями) и педагогами с 
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организациями-партнерами. 

Современный образовательный ландшафт региона предоставляет новые 

организационные условия реализуемых образовательным учреждением программ: 

разнообразие социальных партнёров, новые механизмы сетевого взаимодействия. 

Это не только обогащает содержание образования и воспитания, но создаёт 

возможности для формирования моделей непрерывного развития всем участникам 

образовательных отношений: детям нормативно развивающимся и детям с 

ограниченными возможностями здоровья, педагогам и родителям. 

 Кадровое обеспечение воспитательного процесса. 
   Реализация Федеральной программы обеспечивается квалифицированными 

педагогическими работниками, наименование должностей которых соответствует 

«Номенклатуре должностей педагогических работников организаций, 

осуществляющих образовательную деятельность, должностей руководителей 

образовательных организаций», утвержденной Постановлением Правительства 

Российской Федерации от 21.02.2022 № 225. Необходимым условием является 

непрерывное сопровождение Федеральной  программы педагогическими и учебно-

вспомогательными работниками в течение всего времени ее реализации в 

организации или в дошкольной группе. Квалификация педагогических и учебно-

вспомогательных работников соответствует квалификационным характеристикам, 

установленным в Едином квалификационном справочнике должностей 

руководителей, специалистов и служащих, раздел "Квалификационные 

характеристики должностей работников образования", утвержденном приказом 

Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации от 26 

августа 2010 г. № 761н. 

   Реализация образовательной программы ДО обеспечивается руководящими, 

педагогическими, учебно-вспомогательными, административно-хозяйственными 

работниками образовательной организации, а также медицинскими и иными 

работниками, выполняющими вспомогательные функции. 

       При работе с детьми с ОВЗ в группах компенсирующей направленности, в 

Организации предусмотрены должности педагогических и иных работников, 

перечень и количество которых определяется «Порядком организации и 

осуществления образовательной деятельности», утвержденным Приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31 июля 2020 г. № 373. В 

целях эффективной реализации Федеральной программы организация создает 

условия для профессионального развития педагогических и руководящих кадров, в  

т.ч. реализации права педагогических работников на получение дополнительного 

профессионального образования не реже одного раза в три года за счет средств 

организации. 

 

Наименование 

должности 

Функционал, связанный с организацией и реализацией 

воспитательного процесса 

Заведующий 

детским садом 

Организация создания условий для повышения качества 

воспитательного процесса. 

Анализ итогов воспитательной деятельности в ДО за 

учебный год. 

Регулирование реализации воспитательного процесса в 



118 

 

 

 

ДО; контроль за исполнением управленческих решений по 

воспитательной  деятельности в ДО (в том числе 

мониторинг качества организации воспитательной 

деятельности в ДО) 

Заместитель заведующего 

по учебно-воспитательной 

работе/ старший 

воспитатель 

Организация воспитательной деятельности  в  ДО; 

Разработка  необходимых для организации воспитательной 

деятельности в ДО нормативных документов (положений, 

инструкций, должностных и функциональных 

обязанностей, проектов и программ воспитательной 

работы и др.); 

Анализ возможностей имеющихся структур для 

организации воспитательной деятельности; 

Планирование работы в организации воспитательной 

деятельности; организация практической работы в ДО в 

соответствии с календарным планом воспитательной 

работы; 

Проведение мониторинга состояния воспитательной 

деятельности в ДОУ совместно с Педагогическим советом; 

Организация повышения квалификации и 

профессиональной переподготовки педагогов для 

совершенствования их психолого- педагогической и 

управленческой компетентностей – проведение 

анализа и контроля воспитательной деятельности, 

распространение передового опыта других 

образовательных организаций 

Педагог- 

психолог 

Оказание психолого-педагогической помощи; 

Осуществление социологических исследований 

обучающихся; 

Организация и проведение различных видов 

воспитательной работы; 

Подготовка предложений по поощрению обучающихся и 

педагогов за активное участие в воспитательном процессе. 

Учитель- 

дефектолог 

Учитель- 

логопед 

Воспитатель 

Музыкальный 

руководитель 

Инструктор по 

физической 

культуре 

Обеспечивает занятие обучающихся творчеством, медиа, 

физической культурой; 

Формирование у обучающихся активной гражданской 

позиции, сохранение и приумножение нравственных, 

культурных и научных ценностей в условиях современной 

жизни, сохранение традиций ДО; 

Организация работы по формированию общей культуры 

будущего школьника; 

Внедрение здорового образа жизни; 

Внедрение в практику воспитательной деятельности 

научных достижений, новых технологий образовательного 

процесса; 

Организация участия обучающихся в мероприятиях, 
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проводимых районными, городскими и другими 

структурами в рамках воспитательной деятельности; 

Помощник 

воспитателя 

Помощник воспитателя совместно с воспитателем 

обеспечивает занятие обучающихся творчеством, трудовой 

деятельностью; 

Участвует в организации работы по формированию общей 

культуры будущего школьника 

 

 Особые требования к условиям, обеспечивающим достижение планируемых 

личностных результатов в работе с детьми с ОВЗ. 

      Уклад – общественный договор участников образовательных отношений, 

опирающийся на базовые национальные ценности, содержащий традиции региона и 

образовательного учреждения, задающий культуру поведения сообществ, 

описывающий предметно-пространственную среду, деятельности и 

социокультурный контекст. 

На уровне уклада формируется воспитание ценностей, которые разделяются всеми 

участниками образовательных отношений (воспитанниками, родителями, педагогами 

и другими сотрудниками образовательного учреждения). 

На уровне воспитывающих сред: ППС строится как максимально доступная для 

обучающихся с ОВЗ; событийная воспитывающая среда Организации обеспечивает 

возможность включения каждого ребенка в различные формы жизни детского 

сообщества; рукотворная воспитывающая среда обеспечивает возможность 

демонстрации уникальности достижений каждого ребенка. 

На уровне общности: формируются условия освоения социальных ролей, 

ответственности и самостоятельности, сопричастности к реализации целей и 

смыслов сообщества, приобретается опыт развития отношений между детьми, 

родителям (законным представителям), воспитателями. Детская и детско-взрослая 

общность в инклюзивном образовании развиваются на принципах заботы, 

взаимоуважения и сотрудничества в совместной деятельности. 

На уровне деятельностей: педагогическое проектирование совместной 

деятельности в группах, в малых группах обучающихся, в детско-родительских 

группах обеспечивает условия освоения доступных навыков, формирует опыт 

работы в команде, развивает активность и ответственность каждого ребенка в 

социальной ситуации его развития. 

На уровне событий: проектирование педагогическим работником ритмов жизни, 

праздников и общих дел с учетом специфики социальной и культурной ситуации 

развития каждого ребенка обеспечивает возможность участия каждого в жизни и 

событиях группы, формирует личностный опыт, развивает самооценку и уверенность 

ребенка в своих силах. 

Событийная организация должна обеспечить переживание ребенком опыта 

самостоятельности, счастья и свободы в коллективе обучающихся и педагогических 

работников. 

Основными условиями реализации Программы воспитания в Организации 

являются: 

1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (раннего и дошкольного 

возраста), обогащение (амплификация) детского развития; 
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2) построение воспитательной деятельности с учетом индивидуальных особенностей 

каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным субъектом 

воспитания; 

3) содействие и сотрудничество обучающихся и педагогических работников, 

признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных 

отношений; 

4) формирование и поддержка инициативы обучающихся в различных видах 

детской деятельности; 

5) активное привлечение ближайшего социального окружения к воспитанию 

ребенка. 

Задачами воспитания обучающихся с ОВЗ в условиях Организации являются: 

1) формирование общей культуры личности обучающихся, развитие их 

социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, 

инициативности, самостоятельности и ответственности; 

2) формирование доброжелательного отношения к детям с ОВЗ и их семьям со 

стороны всех участников образовательных отношений; 

3) обеспечение психолого-педагогической поддержки семье ребенка с 

особенностями в развитии и содействие повышению уровня педагогической 

компетентности родителей (законных представителей); 

4) обеспечение эмоционально-положительного взаимодействия обучающихся с 

окружающими в целях их успешной адаптации и интеграции в общество; 

5) расширение у обучающихся с различными нарушениями развития знаний и 

представлений об окружающем мире; 

6) взаимодействие с семьей для обеспечения полноценного развития обучающихся 

с ОВЗ; 

7) охрана и укрепление физического и психического здоровья обучающихся, в том 

числе их эмоционального благополучия; 

8) объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе 

правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества. 

Психолого-педагогическое обеспечение 

Рабочая программа воспитания предполагает создание следующих психолого- 

педагогических условий, обеспечивающих воспитание ребенка в сфере его 

личностного развития. 

1. Построение образовательного процесса на основе взаимодействия взрослых с 

детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребёнка и 

учитывающего социальную ситуацию его развития. Создание таких ситуаций, в 

которых каждому ребенку предоставляется возможность выбора деятельности, 

партнера, средств и пр.; 

поддержка педагогами положительного, доброжелательного отношения детей друг к 

другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности, 

поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видах 

деятельности, обеспечение опоры на его личный опыт при освоении новых знаний и 

жизненных навыков. 

2. Использование в образовательном процессе форм и методов работы с детьми, 
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соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям Формирование 

игры как важнейшего стимула воспитания ребенка в сфере его личностного 

развития. 

3. Создание развивающей предметно-пространственной среды, способствующей 

воспитанию ребенка в сфере его личностного развития по образовательным 

областям: 

физическое развитие, социально-коммуникативное развитие, познавательное 

развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое развитие. 

4. Сбалансированность игровой, коммуникативной, познавательно- 

исследовательской, изобразительной, музыкальной, двигательной деятельности, 

восприятия художественной литературы и фольклора, конструирования, 

самообслуживания и элементарного бытового труда, то есть гармоничное слияние 

совместных и самостоятельных, подвижных и статичных форм активности. 

5. Участие семьи как необходимое условие для полноценного воспитания ребенка в 

сфере его личностного развития. Поддержка педагогами родителей (законных 

представителей) дошкольников в воспитании детей в сфере их личностного развития. 

6. Профессиональное развитие педагогов, направленное на развитие 

профессиональных компетентностей, в том числе коммуникативной компетентности 

и мастерства мотивирования ребенка уважение педагогов к человеческому 

достоинству воспитанников, формирование и поддержка их положительной 

самооценки, уверенности в собственных возможностях и способностях 

7. Оценка результатов освоения рабочей программы воспитания, то есть сравнение 

нынешних и предыдущих достижений ребенка, в вопросах его воспитания в сфере 

личностного развития, умение ребенком самостоятельно действовать, принимать 

решения, анализировать свои поступки. 

    Материально - техническое обеспечение. 
Организация должна создать материально-технические условия, обеспечивающие: 

1) возможность достижения обучающимися планируемых результатов освоения 

Федеральной программы; 

2) выполнение ДОО требований санитарно-эпидемиологических: 

1. Возможность достижения обучающимися планируемых результатов освоения 

Программы; 

2. Выполнение Организацией требований санитарно-эпидемиологических правил и 

гигиенических нормативов, содержащихся в СП 2.4.3648-20, СанПиН 2.3/2.4.3590-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания 

населения", утвержденных постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 27 октября 2020 г. N 32 (зарегистрировано 

Министерством юстиции Российской Федерации 11 ноября 2020 г., регистрационный 

N 60833), действующим до 1 января 2027 года (далее - СанПиН 2.3/2.4.3590-20), 

СанПиН 1.2.3685- 21: к условиям размещения организаций, осуществляющих 

образовательную деятельность; оборудованию и содержанию территории; 

помещениям, их оборудованию и содержанию; естественному и искусственному 

освещению помещений; отоплению и вентиляции; водоснабжению и канализации; 

организации питания; медицинскому 
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обеспечению; приему детей в организации, осуществляющие образовательную 

деятельность; организации режима дня; организации физического воспитания; 

личной гигиене персонала; 

3.Выполнение организацией требований пожарной безопасности и 

электробезопасности; 

4. Выполнение организацией требований по охране здоровья обучающихся и 

охране труда работников организации; 

5 .Возможность для беспрепятственного доступа обучающихся с ОВЗ, в том числе 

детей инвалидов к объектам инфраструктуры Организации. При создании 

материально- технических условий для детей с ОВЗ Организация должна учитывать 

особенности их физического и психического развития. Организация должна быть 

оснащена полным набором оборудования для различных видов детской деятельности 

в помещении и на участке, игровыми и физкультурными площадками, озелененной 

территорией. 

      Организация должна иметь необходимое для всех видов воспитательной и 

образовательной деятельности обучающихся (в том числе детей с ОВЗ и детей- 

инвалидов), педагогической, административной и хозяйственной деятельности 

оснащение и оборудование: 

- наличие материалов, оборудования и инвентаря для воспитания детей в сфере 

личностного развития, совершенствование их игровых и трудовых навыков; 

 - учёт возрастных особенностей детей дошкольного возраста. Наполняемость 

развивающей предметно-пространственной среды ДОО обеспечивает целостность 

воспитательного процесса в рамках реализации рабочей программы воспитания: 

- подбор художественной литературы; 

- подбор видео и аудиоматериалов; 

- подбор наглядно-демонстрационного материала (картины, плакаты, тематические 

иллюстрации и т.п.); 

- наличие демонстрационных технических средств (интерактивное оборудование , 

экран, проектор, компьютер, колонки и т.п.; 

- подбор оборудования для организации игровой деятельности (атрибуты для 

сюжетно-ролевых, театральных, дидактических игр); 

- подбор оборудования для организации детской трудовой деятельности 

(самообслуживание, бытовой труд, ручной труд). 

    Материально-техническое оснащение предметно - пространственной среды 

изменяется и дополняется в соответствии с возрастом воспитанников и календарным 

планом воспитательной работы ДОО на текущий учебный год. 

     Нормативно-методическое обеспечение реализации программы воспитания 
Перечень локальных правовых документов  ДОО, в которые вносятся изменения в 

соответствии с федеральной рабочей программой воспитания: 

- АОП ГБДОУ детского сада № 95  Калининского района Санкт-Петербурга; 

- Учебный план работы на учебный год 

- Календарный учебный график; 

- Рабочие программы; 

Подробное описание приведено на официальном сайте ГБДОУ детского сада №95 

Калининского района Санкт-Петербурга (http://www.duo95spb.ru/) в разделе 

«Документы», «Образование». 
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2.2.4.Календарный план воспитательной работы 
    На основе Рабочей программы воспитания и Плана, составляется календарный 

план воспитательной работы организации. Организация вправе включать в него 

мероприятия по ключевым направлениям развития воспитания. План определяет 

перечень событий, которые могут стать основой для проведения воспитательных 

мероприятий с детьми. 

     Календарный план воспитательной работы разрабатывается в свободной форме с 

указанием: содержания дел, событий, мероприятий; участвующих дошкольных 

групп; сроков проведения, в том числе сроков подготовки; ответственных лиц.    

Формы проведения избираются организацией самостоятельно в зависимости от задач 

воспитательной работы, возраста обучающихся, их погруженности в смысл 

праздника. 

      Дни рождения великих людей нашего Отечества включаются в календарь 

ситуативно, закрепляются в деятельности обучающихся (чтении, слушании музыки, 

проектной деятельности) Многие праздники могут включаться в календарь 

воспитательной работы регионально, опираясь на личный опыт ребенка дошкольного 

возраста, историю региона или членов его семьи. 

    Все мероприятия должны проводиться с учетом особенностей Федеральной 

программы, АОП ДО, а также возрастных, физиологических и психоэмоциональных 

особенностей обучающихся. 

 

2.3.Содержательный раздел части, формируемой участниками 

образовательных отношений 

 

Г. Т. Алифанова, программа «Первые шаги», Петербурговедение для 

малышей от 3 до 7 лет» 

Содержание образовательной деятельности 

Ознакомление 

с ближайшим 

окружением 

Мой дом, моя улица, мой детский сад. 

Дома, улицы, некоторые учреждения, 

красивые здания и памятники нашего 

района. Природа района, города. 

Ознакомление 

с городом 

Рождение Петербурга. Пётр I – основатель 

города. Имя города. 

Символы города. Улицы, проспекты, 

площади города. Реки, каналы, острова. 

Мосты и решётки. Общественный 

транспорт города. 

Петербургская погода, наводнения 

Достопримечат 

ельности 

города 

Дворцы и храмы Санкт-Петербурга. 

Петропавловская крепость. 

Адмиралтейство.  

Памятники и скульптурное убранство 

Санкт-Петербурга 

Жители города Знаменитые жители города. Блокадный 

Ленинград. Героические 
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защитники города. Профессии наших 

родителей. 

 Мы- петербуржцы. 

 

Н. Н. Авдеева О. Л. Князева, Р. Б. Стеркина «Основы безопасности детей 

дошкольного возраста». 

Содержание программы соответствует принципам: 

- принцип развивающего образования, целью которого является развитие ребенка; 

- принцип необходимости и достаточности (соответствие критериям полноты, 

необходимости и достаточности (позволять решать поставленные цели и задачи 

только на необходимом и достаточном материале, максимально приближаться к 

разумному "минимуму") 

- принцип интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными 

возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями 

образовательных областей. 

Программа строится с учетом интеграции образовательных областей в соответствии 

с возрастом детей, что даёт возможность развивать в единстве познавательную, 

эмоциональную и практическую сферы личности ребёнка. 

 Основные разделы программы: 

1. «Ребёнок и другие люди». 

Первый раздел касается взаимодействия с людьми: знакомыми, незнакомыми, 

сверстниками, старшими приятелями на улице, дома и в детском саду. Ребёнок 

учится оценивать ситуации с точки зрения «опасно-неопасно», принимать решение и 

соответственно реагировать. Стоит ли доверять людям, полагаясь на приятную 

внешность, как вести себя с агрессивными субъектами, впускать ли незнакомцев в 

дом, как избежать опасных ситуаций. 

2. «Ребенок и природа». 

Что даёт самой природе деятельность человека? В этом разделе обсуждаются 

ситуации, несущие потенциальную опасность (неприятные моменты при встрече с 

различными животными и растениями), а также – вопросы экологии и загрязнения 

окружающей среды. Дети учатся бережному отношению к живой природе, 

пониманию того, что всё в мире взаимосвязано. 

3. «Ребенок дома». 

Третий раздел программы ОБЖ содержит ответы на вопросы: Сколько опасностей 

таит в себе наше комфортное жилище? Можете ли вы спокойно оставить ребёнка 

дома? 

Как воспитывать в детях привычку безопасного поведения и научить их видеть 

моменты неоправданного риска в повседневности. Как вести себя на балконе, у 

открытого окна, предусмотреть возможную опасность в быту? 

4. «Здоровье ребенка». 

Четвёртый раздел программы расскажет об организме человека, ценности 

здорового образа жизни, напомнит о пользе витаминов, личной гигиены, утренней 

гимнастики, закаливания, прогулок на свежем воздухе, и важности своевременного 

обращения к врачу. Особое внимание уделено вопросу по охране здоровья и 

физическому воспитанию в старшем возрасте. 

5. «Эмоциональное благополучие ребенка». 
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Этот раздел посвящен эмоциональной «безопасности» и защите от психического 

травматизма. Внутреннее благополучие не менее важно, чем внешнее, а навыки 

саморегуляции и в сложных ситуациях так же значимы, как и следование правилам 

«безопасного» поведения. Этот раздел поможет научиться нормальному 

взаимодействию с людьми и комфортному общению. 

6. «Ребенок на улице». 

Выход ребёнка в «большой мир» сопровождается встречей с множеством объектов, 

которые требуют навыков безопасного обращения. Улица, тротуар, светофор, 

пешеходная «зебра», проезжая часть дороги, дорожные знаки, транспорт (метро, 

автобус, автомобиль) 

– эти понятия входят в круг представлений ребёнка в дошкольном детстве, а с ними 

и новые правила. Раздел шестой поможет ребятам познакомиться с основными ПДД 

для водителей, пешеходов, велосипедистов, расскажет о работе ГИБДД и научит, что 

делать, если ребёнок потерялся. 

 

 3. Организационный раздел Программы. 

 3.1.Организационный раздел обязательной части программы 

 3.1.1 Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка с 

ОВЗ 
      Организационное обеспечение образования обучающихся с ОВЗ базируется на 

нормативно-правовой основе, которая определяет специальные условия дошкольного 

образования обучающихся этой категории. Создание этих условий обеспечивает 

реализацию не только образовательных прав самого ребенка на получение 

соответствующего его возможностям образования, но и реализацию прав всех 

остальных обучающихся, включенных наравне с ребенком с ОВЗ в образовательное 

пространство. 

     3.1.1. Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие для 

слабовидящих, обучающихся с пониженным зрением (амблиопией и 

косоглазием, функциональными расстройствами и нарушениями зрения). 
   Программа предполагает создание следующих психолого-педагогических условий, 

обеспечивающих развитие ребенка с нарушениями зрения раннего и дошкольного 

возраста в соответствии с его возрастными и индивидуальными возможностями и 

интересами: 

1. Личностно-порождающее взаимодействие педагогических работников с детьми, 

предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку 

предоставляется возможность выбора деятельности, партнера, средств; 

обеспечивается опора на его личный опыт при освоении новых знаний и жизненных 

навыков. 

2. Ориентированность педагогической оценки на относительные показатели 

детской успешности, то есть сравнение нынешних и предыдущих достижений 

ребенка, стимулирование самооценки. 

3. Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка с нарушениями 

зрения. 

4. Создание развивающей образовательной среды, способствующей физическому, 

социально-коммуникативному, познавательному, речевому, художественно- 

эстетическому развитию ребенка и сохранению его индивидуальности. 
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5. Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый образец) и 

продуктивной (производящей субъективно новый продукт) деятельности, то есть 

деятельности по освоению культурных форм и образцов и детской 

исследовательской, творческой деятельности; совместных и самостоятельных, 

подвижных и статичных форм активности. 

6. Разработка и реализация программы индивидуального сопровождения ребенка с 

нарушениями зрения, а именно с сочетанными зрительными патологиями, 

осложняющими естественное развитие адаптационно-компенсаторных механизмов. 

7. Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития ребенка с 

нарушениями зрения раннего и дошкольного возраста. 

8. Профессиональное развитие педагогических работников, направленное на 

развитие профессиональных компетентностей, в том числе коммуникативной 

компетентности и мастерства мотивирования ребенка, а также владения интернетом, 

предполагающее создание сетевого взаимодействия педагогических работников и 

управленцев, работающих по Программе. 

9. Основные требования к социокультурной среде развития и воспитания 

обучающихся с нарушениями зрения. Социокультурная среда развития и воспитания 

обучающихся с нарушениями зрения должна отражать: 

а) владение педагогическими работниками: 

специальными знаниями и умениями в области практического взаимодействия с 

детьми в системе координат, "зрячий - слабовидящий"; 

правилами культуры общения с ребенком, отражающим происходящее в условиях 

значительного нарушения зрения (выраженные трудности зрительного отражения в 

очках), суженной сенсорной сферы с опорой на слух и остаточное зрение; 

умениями организации предметно-пространственной среды с обеспечением 

слабовидящему ребенку осмысленности ее зрительного восприятия, мобильности, 

общей и сенсорно-перцептивной активности, самостоятельности, безопасности, 

обогащение опыта зрительного отражения с развитием ориентировочно-поисковой, 

информационно- познавательной роли зрения; 

умением организовывать общение и взаимодействия обучающихся в системе 

координат "слабовидящий - слабовидящий", "с пониженным зрением  

- с пониженным зрением", "зрячий - слабовидящий", "зрячий - с пониженным 

зрением"; 

коммуникативными умениями для вербальной ориентации ребенка с нарушениями 

зрения в предметно-пространственной среде, социально-бытовой, игровой ситуации; 

методами взаимодействия с семьей обучающегося с нарушениями зрения с 

повышением ею адекватности в оценке возможностей ребенка; 

б) позиции (установки) педагогического работника: 

- принятие ребенка с нарушениями зрения, прежде всего, как ребенка, обладающего 

потенциалом личностного роста; 

- ребенок специально должен быть обучен тому, что зрячий постигает сам; 

стараться не занижать и не завышать требования к ребенку; 

- педагогический работник оказывает ребенку с нарушениями зрения адекватную 

практическую поддержку и помощь в деятельности, не подавляя его инициативность 

и самостоятельность; 

- разумная по степени проявления инициатива вовлечения ребенка с нарушениями 
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зрения в разные виды детской деятельности, оставляющая за ним право 

реализовывать свой выбор; 

- своевременная корректировка собственной оценки реальных и потенциальных 

возможностей ребенка. 

  

3.1.2. Организация развивающей предметно-пространственной среды. 

   В соответствии со Стандартом, ППРОС Организации должна обеспечивать и 

гарантировать: 

охрану и укрепление физического и психического здоровья и эмоционального 

благополучия обучающихся с ОВЗ, проявление уважения к их человеческому 

достоинству, чувствам и потребностям, формирование и поддержку положительной 

самооценки, уверенности в собственных возможностях и способностях, в том числе 

при взаимодействии обучающихся друг с другом и в коллективной работе; 

максимальную реализацию образовательного потенциала пространства организации, 

группы и прилегающих территорий, приспособленных для реализации 

образовательной программы, а также материалов, оборудования и инвентаря для 

развития обучающихся дошкольного возраста с ОВЗ в соответствии с потребностями 

каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, возможностями учета 

особенностей и коррекции недостатков их развития; 

построение вариативного развивающего образования, ориентированного на 

возможность свободного выбора детьми материалов, видов активности, участников 

совместной деятельности и общения как с детьми разного возраста, так и с 

педагогическим работниками, а также свободу в выражении своих чувств и мыслей; 

создание условий для ежедневной трудовой деятельности и мотивации непрерывного 

самосовершенствования и профессионального развития педагогических работников, 

а также содействие в определении собственных целей, личных и профессиональных 

потребностей и мотивов; 

открытость дошкольного образования и вовлечение родителей (законных 

представителей) непосредственно в образовательную деятельность, осуществление 

их поддержки в деле образования и воспитания обучающихся, охране и укреплении  

их здоровья, а также поддержки образовательных инициатив внутри семьи; 

построение образовательной деятельности на основе взаимодействия педагогических 

работников с детьми, ориентированного на уважение достоинства и личности, 

интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего социальную ситуацию 

его развития и соответствующие возрастные и индивидуальные особенности 

(недопустимость,  как искусственного ускорения, так и искусственного замедления 

развития обучающихся). 

ППРОС Организации создается педагогическими работниками для развития 

индивидуальности каждого ребенка с учетом его возможностей, уровня активности и 

интересов, поддерживая формирование его индивидуальной траектории развития. 

Она должна строиться на основе принципа соответствия анатомо-физиологическим 

особенностям обучающихся (соответствие росту, массе тела, размеру руки, дающей 

возможность захвата предмета). 

   Для выполнения этой задачи ППРОС должна быть: 

содержательно-насыщенной и динамичной - включать средства обучения (в том 
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числе технические и информационные), материалы (в том числе расходные), 

инвентарь, игровое, спортивное и оздоровительное оборудование, которые 

позволяют обеспечить игровую, познавательную, исследовательскую и творческую 

активность, экспериментирование с материалами, доступными детям; двигательную 

активность, в том числе развитие общей и тонкой моторики обучающихся с ОВЗ, 

участие в подвижных играх и соревнованиях; эмоциональное благополучие 

обучающихся во взаимодействии с предметно-пространственным окружением; 

игрушки должны обладать динамичными 

свойствами - подвижность частей, возможность собрать, разобрать, возможность 

комбинирования деталей; возможность самовыражения обучающихся; 

трансформируемой - обеспечивать возможность изменений ППРОС в зависимости от 

образовательной ситуации, в том числе меняющихся интересов, мотивов и 

возможностей обучающихся; 

полифункциональной - обеспечивать возможность разнообразного использования 

составляющих ППРОС  (например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм, в 

том числе природных материалов) в разных видах детской активности; 

доступной - обеспечивать свободный доступ обучающихся, в том числе 

обучающихся с ОВЗ, к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим 

все основные виды детской активности. Все игровые материалы должны 

подбираться с учетом уровня развития его познавательных психических процессов, 

стимулировать познавательную и речевую деятельность обучающегося с ОВЗ, 

создавать необходимые условия для его самостоятельной, в том числе, речевой 

активности; 

безопасной - все элементы ППРОС должны соответствовать требованиям по 

обеспечению надежности и безопасность их использования. При проектировании          

ППРОС необходимо учитывать целостность образовательного процесса в 

организации, в заданных Стандартом образовательных областях: социально-

коммуникативной, познавательной, речевой, художественно-эстетической и 

физической; эстетичной - все элементы ППРОС должны быть привлекательны, так, 

игрушки не должны содержать ошибок в конструкции, способствовать 

формированию основ эстетического вкуса ребенка; приобщать его к миру искусства. 

      ППРОС в организации должна обеспечивать условия для эмоционального 

благополучия обучающихся различных нозологических групп, а также для 

комфортной работы педагогических работников. 

      ППРОС рассматривается как часть образовательной среды и фактор, 

обогащающий развитие детей. ДОО выступает основой для разнообразной, 

разносторонне развивающей, содержательной и привлекательной для каждого 

ребенка деятельности. 

      ППРОС  включает организованное пространство (территория  ДОО, групповые 

комнаты, специализированные, технологические, административные и иные 

помещения), материалы, оборудование, электронные образовательные ресурсы и 

средства обучения и воспитания, охраны и укрепления здоровья детей дошкольного 

возраста, материалы для организации самостоятельной творческой деятельности 

детей. ППРОС создает возможности для учета особенностей, возможностей и 

интересов детей, коррекции недостатков их развития. 
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      ППРОС ДОО создается как единое пространство, все компоненты которого, как в 

помещении, так и вне его, согласуются между собой по содержанию, масштабу, 

художественному решению. 

      При проектировании ППРОС ДОО нужно учитывается: местные 

этнопсихологические, социокультурные, культурно-исторические и природно- 

климатические условия, в которых находится ДОО; возраст, уровень развития детей 

и особенности их деятельности, содержание образования; задачи образовательной 

программы для разных возрастных групп; возможности и потребности участников 

образовательной деятельности (детей и их семей, педагогов и других сотрудников 

ДОО, участников сетевого взаимодействия и других участников образовательной 

деятельности). 

     ППРОС ДОО должна обеспечивать условия для эмоционального благополучия 

детей и комфортной работы педагогических и учебно-вспомогательных сотрудников. 

Для детей с ОВЗ в ДОО должна иметься специально приспособленная мебель, 

позволяющая заниматься разными видами деятельности, общаться и играть со 

сверстниками и, соответственно, в помещениях ДОО должно быть достаточно места 

для специального оборудования. 

3.1.3 Материально-техническое обеспечение Программы, обеспеченность 

методическими материалами и средствами обучения и воспитания 

В дошкольном образовательном учреждении созданы материально-технические 

условия, обеспечивающие: 

1) возможность достижения обучающимися планируемых результатов освоения 

Программы; 

2) выполнение требований санитарно-эпидемиологических правил и гигиенических 

нормативов, содержащихся в СанПиН 1.2.3685-21 (Постановление Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 

"Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания" Зарегистрирован  29.01.2021 № 62296): 

- к условиям размещения организаций, осуществляющих образовательную 

деятельность; 

- оборудованию и содержанию территории; 

- помещениям, их оборудованию и содержанию; 

- естественному и искусственному освещению помещений; 

- отоплению и вентиляции; 

- водоснабжению и канализации; 

- организации питания; 

- медицинскому обеспечению; 

- приему детей в организации, осуществляющих образовательную деятельность; 

- организации режима дня; 

- организации физического воспитания; 

- личной гигиене персонала; 

3) выполнение требований пожарной безопасности и электробезопасности; 

4) выполнение требований по охране здоровья обучающихся и охране труда 

работников; 
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5) возможность для беспрепятственного доступа обучающихся с ОВЗ, в том числе 

детей-инвалидов к объектам инфраструктуры образовательного учреждения. 

При создании материально-технических условий для детей с ОВЗ учитываются 

особенности их физического и психического развития. 

Программа предусматривает необходимость в специальном оснащении и 

оборудовании для организации образовательного процесса с детьми с ОВЗ и детьми- 

инвалидами. 

     Дошкольное образовательное учреждение оснащено полным набором 

оборудования для различных видов детской деятельности в помещении и на участке, 

игровыми и физкультурными площадками, озелененной территорией. 

     Дошкольное образовательное учреждение имеет необходимое оснащение и 

оборудование для всех видов воспитательной и образовательной деятельности 

обучающихся (в том числе детей с ОВЗ и детей-инвалидов), педагогической, 

административной и хозяйственной деятельности: 

1) помещения для занятий и проектов, обеспечивающие образование детей через 

игру, общение, познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы 

активности ребенка с участием взрослых и других детей; 

2) оснащение РППС, включающей средства обучения и воспитания, подобранные в 

соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями детей дошкольного 

возраста, содержания Программы; 

3) мебель, техническое оборудование, спортивный и хозяйственный инвентарь, 

инвентарь для художественного, театрального, музыкального  творчества, 

музыкальные  инструменты; 

4) административные помещения и иные; 

5) помещения для занятий специалистов (учитель-логопед, учитель-дефектолог, 

педагог-психолог и др.); 

6) помещения, обеспечивающие охрану и укрепление физического и 

психологического здоровья, в том числе медицинский блок. 

Медицинский блок включает: 

медицинский кабинет; 

процедурный кабинет; 

офтальмологический кабинет. 

Программой предусмотрено использование: 

- обновляемых образовательных ресурсов, в том числе расходных материалов; 

- подписки на актуализацию периодических и электронных ресурсов, методическую 

литературу; 

- техническое и мультимедийное сопровождение деятельности средств обучения и 

воспитания; 

- спортивного, музыкального, оздоровительного оборудования; 

- услуг связи, в том числе информационно-телекоммуникационной сети Интернет. 

      При проведении закупок оборудования и средств обучения и воспитания 

образовательное учреждение руководствуется нормами законодательства Российской 

Федерации, в том числе в части предоставления приоритета товарам российского 

производства, работам, услугам, выполняемым, оказываемым российскими 

юридическими лицами. 

3.1.4  Инфраструктурный лист по результатам мониторинга материально- 
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технической базы ГБДОУ 

Инфраструктурный лист по результатам мониторинга материально-технической 

базы ГБДОУ №95. Составляется по результатам мониторинга материально-

технической базы анализа образовательных потребностей обучающихся, кадрового 

потенциала, реализуемой Программы и других составляющих (с использованием 

данных цифрового сервиса по эксплуатации инфраструктуры) в целях обновления 

содержания и повышения качества ДО. (ПРИЛОЖЕНИЕ 4) 

3.1.5 Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных, 

анимационных произведений для реализации Программы 

Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных, анимационных 

произведений для реализации Программы актуализируется с учётом возраста и 

интересов обучающихся и возможностей, обусловленных техническими 

средствами. (ПРИЛОЖЕНИЕ 5) 

  

  3.1.6. Кадровые условия реализации программы 
     Реализация Программы обеспечивается руководящими, педагогическими, учебно- 

вспомогательными, административно- хозяйственными работниками 

образовательного учреждения, а также медицинскими и иными работниками, 

выполняющими вспомогательные функции. ГБДОУ №95 самостоятельно 

устанавливает штатное расписание, осуществляет прием на работу работников, 

заключение с ними и расторжение трудовых договоров, распределение должностных 

обязанностей, создание условий и организацию методического и психологического 

сопровождения педагогов. Заведующий образовательного учреждения вправе 

заключать договоры гражданско-правового характера и совершать иные действия в 

рамках своих полномочий. 

       Реализация Программы обеспечивается квалифицированными педагогами, 

наименование должностей которых должно соответствовать номенклатуре 

должностей педагогических работников организаций, осуществляющих 

образовательную деятельность, должностей руководителей образовательных 

организаций, утвержденной постановлением Правительства Российской Федерации 

от 21 февраля 2022 г. N 225 (Собрание законодательства Российской Федерации, 

2022, N 9, ст. 1341). 

№ Должность 

1 Заведующий 

2 Старший воспитатель 

3 Учитель-дефектолог 

4 Учитель-логопед 

5 Педагог-психолог 

6 Музыкальный руководитель 

7 Инструктор по физической культуре 

8 Воспитатель 

 

Необходимым условием является непрерывное сопровождение Федеральной 

программы педагогическими и учебно-вспомогательными работниками в течение 

всего времени ее реализации в ДОУ или в дошкольной группе. 
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       Реализация образовательной программы ДО обеспечивается руководящими, 

педагогическими, учебно-вспомогательными, административно-хозяйственными 

работниками образовательной организации, а также медицинскими и иными 

работниками, выполняющими вспомогательные функции. ДОУ самостоятельно 

устанавливает штатное расписание, осуществляет прием на работу работников, 

заключение с ними и расторжение трудовых договоров, распределение должностных 

обязанностей, создание условий и организацию методического и психологического 

сопровождения педагогов. Руководитель организации вправе заключать договора 

гражданско-правового характера и совершать иные действия в рамках своих 

полномочий. 

       В целях эффективной реализации Федеральной программы ДОУ должна создать 

условия для профессионального развития педагогических и руководящих кадров, в 

том числе реализации права педагогов на получение дополнительного 

профессионального образования не реже одного раза в три года за счет средств ДОУ 

и/или учредителя. 

3.1.7. Финансовое обеспечение  
    В объём финансового обеспечения реализации  Программы включаются затраты 

на оплату труда педагогических работников с учетом специальных условий 

получения образования обучающимися с нарушениями зрения (слабовидящих, с 

амблиопией и косоглазием); (части 2, 3 статьи 99 Федерального закона от 29 декабря 

2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" (Собрание 

законодательства Российской Федерации, 2012, N 59, ст. 7598; 2022,  

N 29, ст. 5262). 

 

3.1.8.  Режим и распорядок дня  
Режим дня предусматривает рациональное чередование отрезков сна и 

бодрствования в соответствии с физиологическими обоснованиями, обеспечивает 

хорошее самочувствие и активность ребенка, предупреждает утомляемость и 

перевозбуждение. 

Режим и распорядок дня устанавливаются с учетом требований СанПиН 1.2.3685-21, 

условий реализации Программы, потребностей участников образовательных 

отношений. 

Основными компонентами режима являются: сон, пребывание на открытом воздухе 

(прогулка), образовательная деятельность, игровая деятельность и отдых по 

собственному выбору (самостоятельная деятельность), прием пищи, личная гигиена. 

 Содержание и длительность каждого компонента, а также их роль в определенные 

возрастные периоды закономерно изменяются, приобретая новые характерные черты 

и особенности. 

Режим дня должен быть гибким, однако неизменными должны оставаться время 

приема пищи, интервалы между приемами пищи, обеспечение необходимой 

длительности суточного сна, время отхода ко сну; проведение ежедневной прогулки. 

При организации режима следует предусматривать оптимальное чередование 

самостоятельной детской деятельности и организованных форм работы с детьми, 

коллективных и индивидуальных игр, достаточную двигательную активность 

ребенка в течение дня, обеспечивать сочетание умственной и физической нагрузки. 
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Время образовательной деятельности организуется таким образом, чтобы вначале 

проводились наиболее насыщенные по содержанию виды деятельности, связанные с 

умственной активностью детей, максимальной их произвольностью, а затем 

творческие виды деятельности в чередовании с музыкальной и физической 

активностью. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста, условия организации образовательного процесса должны 

соответствовать требованиям, предусмотренным СанПиН 1.2.3685-21 и СП 2.4.3648 

20. 

Режим питания зависит от длительности пребывания детей в дошкольном 

образовательном учреждении и регулируется СанПиН 2.3/2.4.3590-20. 

Согласно СанПиН 1.2.3685-21 образовательное учреждение может корректировать 

режим дня в зависимости от типа организации и вида реализуемых образовательных 

программ, сезона года. Ниже приведены требования к организации образовательного 

процесса, режиму питания, которыми следует руководствоваться при изменении 

режима дня. 

Согласно пункту 2.10 СП 2.4.3648-20 к организации образовательного процесса и 

режима дня должны соблюдаться следующие требования: 

- режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учетом 

возрастных особенностей и состояния здоровья; 

- при организации образовательной деятельности предусматривается введение в 

режим дня физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается 

контроль за осанкой, в том числе, во время письма, рисования и использования 

электронных средств обучения; 

- физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые 

спортивные мероприятия, туристские походы, спортивные соревнования 

организуются с учетом возраста, физической подготовленности и состояния здоровья 

детей. 

Образовательное учреждение обеспечивает присутствие медицинских работников на 

спортивных соревнованиях и на занятиях в плавательных бассейнах; 

возможность проведения занятий физической культурой и спортом на открытом 

воздухе, а также подвижных игр, определяется по совокупности показателей 

метеорологических условий  (температуры, относительной влажности и скорости 

движения  воздуха) по климатическим зонам. В дождливые, ветреные и морозные 

дни занятия физической культурой должны проводиться в зале. 
(ПРИЛОЖЕНИЕ 10, 11) 

3.1.9 Календарный план воспитательной работы 

План является единым для дошкольного образовательного учреждения. 

Календарный план на учебный год актуализирован с учётом ежегодных 

рекомендаций Министерства просвещения и Комитета по образованию Санкт-

Петербурга 

Месяц Тема Группы 
Сентябрь «1 сентября»-День знаний 

«3 сентября»- День окончания 

Второй мировой войны, День 

солидарности в борьбе с 

терроризмом. 

Группы  дошкольного 

возраста 
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8 сентября: День памяти жертв 

блокады Ленинграда 

Октябрь «Праздник осени» 

1 октября: Международный день 

пожилых людей. 

Международный день музыки 

Группы дошкольного 

возраста 

Ноябрь 4 ноября: День народного 

единства. 

30 ноября: День 

Государственного герба 

Российской Федерации 

 «День матери» 

Группы дошкольного 

возраста 

Декабрь 5 декабря: День добровольца 

(волонтера) в России. 

 

«Скоро Новый Год» 

Группы дошкольного 

возраста 

 

Все группы 

Январь «Рождество» 

«День снятия блокады 

Ленинграда» 

(27 января) 

Группы дошкольного 

возраста 

Февраль «День защитника Отечества». Группы дошкольного 

возраста 

Март «8 марта» 

«День птиц» 

Все группы 

Апрель «День космонавтики» 

(12 апреля) 

22 апреля: День Земли 

«Пасха» 

Группы дошкольного 

возраста 

 

Все группы 

Май «9 мая» 

«День города» (27 мая) 

Группы дошкольного 

возраста 

 

Июнь «День защиты детей» 

«День рождения А.С. Пушкина» 

(6 июня) 

«День России» (12 июня) 

Все группы 

Группы дошкольного 

возраста 

 

 

3.2. Организационный раздел части Программы, формируемой участниками 

образовательных отношений 

3.2.1 Профессиональные компетенции кадрового обеспечения Программы 
     Качество реализации Программы обеспечивается квалификационными 

компетенциями руководящих и педагогических кадров в соответствии с 

должностями штатного расписания. Необходимо предусмотреть своевременное 

редактирование должностных инструкций в соответствии с перечнем действующих 

профессиональных стандартов в системе образования, представленных в таблице. 

 

                                                                                                                                  Таблица 
№ 

п/п 

Должность в соответствии 

с штатным расписанием 

Действующий профессиональный стандарт 

1 заведующий Приказ Минтруда России от 19.04.2021 N 250н 

«Об утверждении профессионального стандарта 

"Руководитель образовательной организации 

(управление дошкольной образовательной 

организацией и общеобразовательной 
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организацией)"» (Зарегистрировано в Минюсте 

России 02.09.2021 N 64848) 

2 Старший воспитатель Приказ Минтруда России от 18.10.2013 N 544н 

(ред. от 05.08.2016) «Об утверждении 

профессионального стандарта "Педагог 

(педагогическая деятельность в сфере 

дошкольного, начального общего, основного 

общего, среднего общего образования) 

(воспитатель, учитель)"» (Зарегистрировано в 

Минюсте России 06.12.2013 N 30550) 

3 воспитатель Приказ Минтруда России от 18.10.2013 N 544н 

(ред. от 05.08.2016) «Об утверждении 

профессионального стандарта "Педагог 

(педагогическая деятельность в сфере 

дошкольного, начального общего, основного 

общего, среднего общего образования) 

(воспитатель, учитель)"» (Зарегистрировано в 

Минюсте России 06.12.2013 N 30550) 

4 музыкальный руководитель Приказ Минтруда России от 18.10.2013 N 544н 

(ред. от 05.08.2016) «Об утверждении 

профессионального стандарта "Педагог 

(педагогическая деятельность в сфере 

дошкольного, начального общего, основного 

общего, среднего общего образования) 

(воспитатель, учитель)"» (Зарегистрировано в 

Минюсте России 06.12.2013 N 30550) 

5 инструктор по физической 

культуре 

Приказ Минтруда России от 21.04.2022 г. № 237-н 

«Об утверждении профессионального стандарта 

«Специалист по инструкторской и методической 

работе в области физической культуры и спорта» 

6 педагог-психолог Приказ Министерства труда и социальной защиты 

РФ от 24 июля 2015 г. N 514н «Об утверждении 

профессионального стандарта "Педагог-психолог 

(психолог в сфере образования)"» 

7 учитель-логопед Приказ Министерства труда и социальной защиты 

Российской Федерации от 13.03.2023 № 136н «Об 

утверждении профессионального стандарта "Педагог-

дефектолог"» 

(Зарегистрирован 14.04.2023 № 73027) 

8 учитель-дефектолог Приказ Министерства труда и социальной защиты 

Российской Федерации от 13.03.2023 № 136н «Об 

утверждении профессионального стандарта 

"Педагог-дефектолог"» 

(Зарегистрирован 14.04.2023 № 73027) 

 

3.2.2. Непрерывное сопровождение профессионального развития кадрового 

обеспечения Программы 

В целях эффективной реализации Программы дошкольное образовательное 

учреждение создаёт условия для профессионального развития педагогических и 

руководящих кадров, в том числе реализации права педагогов на получение 
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дополнительного профессионального образования не реже одного раза в три года за 

счет средств образовательного учреждения и/или учредителя. 

 

4. ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

КРАТКАЯ ПРЕЗЕНТАЦИЯ ПРОГРАММЫ 
Данный документ представляет образовательную программу образовательной организации, 

реализующей адаптированную образовательную программу дошкольного 

образования для слабовидящих, обучающихся с пониженным зрением (амблиопией и 

косоглазием, функциональными расстройствами и нарушениями зрения). 

Цель реализации АОП ДО: обеспечение условий для дошкольного образования, 

определяемых общими и особыми потребностями обучающегося раннего и 

дошкольного возраста с ОВЗ, индивидуальными особенностями его развития и 

состояния здоровья. 

АОП ДО содействует взаимопониманию и сотрудничеству между людьми, 

способствует реализации прав обучающихся дошкольного возраста на получение 

доступного и качественного образования, обеспечивает развитие способностей 

каждого ребенка, формирование и развитие личности ребенка в соответствии с 

принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и социокультурными 

ценностями в целях интеллектуального, духовно-нравственного, творческого и 

физического развития человека, удовлетворения его образовательных потребностей 

и интересов. 

Задачи АОП ДО: 
- реализация содержания АОП ДО; 

- коррекция недостатков психофизического развития обучающихся с ОВЗ; 

- охрана и укрепление физического и психического здоровья обучающихся с ОВЗ, в 

том числе их эмоционального благополучия; 

- обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребенка с ОВЗ в 

период дошкольного образования независимо от места проживания, пола, нации, 

языка, социального статуса; 

- создание благоприятных условий развития в соответствии с их возрастными, 

психофизическими и индивидуальными особенностями, развитие способностей и 

творческого потенциала каждого ребенка с ОВЗ как субъекта отношений с 

педагогическим работником, родителями (законными представителями), другими 

детьми; 

- объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе 

правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

- формирование общей культуры личности обучающихся с ОВЗ, развитие их 

социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, 

инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирование 

предпосылок учебной деятельности; 

-формирование социокультурной среды, соответствующей психофизическим и 

индивидуальным особенностям развития обучающихся с ОВЗ. 

-обеспечение психолого-педагогической поддержки родителей (законных 

представителей) и повышение их компетентности в вопросах развития, образования, 

реабилитации (абилитации), охраны и укрепления здоровья, обучающихся с ОВЗ; 
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- обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного и 

начального общего образования. 

В соответствии со Стандартом Программа построена на следующих принципах: 

1. Поддержка разнообразия детства. 

2. Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем 

развитии человека. 

3. Позитивная социализация ребенка. 

4. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия 

педагогических работников и родителей (законных представителей), педагогических 

и иных работников Организации) и обучающихся. 

5. Содействие и сотрудничество обучающихся и педагогических работников, 

признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных 

отношений. 

6. Сотрудничество Организации с семьей. 

7. Возрастная адекватность образования. Данный принцип предполагает подбор 

образовательными организациями содержания и методов дошкольного образования в 

соответствии с возрастными особенностями обучающихся. 

Рабочая программа воспитания для образовательных организаций, реализующих 

адаптированные образовательные программы дошкольного образования   (далее - 

программа воспитания), предусматривает обеспечение процесса разработки рабочей 

программы воспитания на основе требований Федерального закона от 29 декабря 

2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации". 

Программа воспитания основана на воплощении национального воспитательного 

идеала, который понимается как высшая цель образования, нравственное (идеальное) 

представление о человеке. В основе процесса воспитания обучающихся в 

Организации должны лежать конституционные и национальные ценности 

российского общества. 

Программа воспитания является неотъемлемым компонентом АОП ДО. 

Структура Программы воспитания включает пояснительную записку и три раздела - 

целевой, содержательный и организационный, в каждом из них предусматривается 

обязательная часть и часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

С учетом образовательных потребностей детей, запросом родителей, желанием 
педагогов, для реализации данных задач в детском саду, на Педагогическом совете, 

коллективом было принято решение использовать следующие программы:  

Г. Т. Алифанова «Петербурговедение для малышей от 3 до 7 лет», Н. Н. Авдеева 

 О. Л. Князева, Р. Б. Стеркина «Основы безопасности детей дошкольного возраста». 

Г. Т. Алифанова, программа «Первые шаги», петербурговедение для малышей 

от 3 до 7 лет». 
Программа «Первые шаги» на доступном детям уровне знакомит их с наиболее 

интересными достопримечательностями Санкт- Петербурга: архитекторами, 

скульпторами, людьми, которые прославили город. Способствует развитию 

познавательных способностей детей, формированию высокой нравственности, 

воспитывает любовь к родному городу, уважение к предкам. 

Н. Н. Авдеева О. Л. Князева, Р. Б. Стеркина «Основы безопасности детей 

дошкольного возраста». 
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         Безопасность – это не просто сумма усвоенных знаний, а умение правильно 

вести себя в различных ситуациях. Задача педагогов и родителей, по мнению  

Н.Н. Авдеевой, О.Л. Князевой, Р.Б. Стеркиной, состоит не только в том, чтобы 

оберегать и защищать ребенка, но и в том, чтобы подготовить его к встрече с 

различными сложными, а порой опасными жизненными ситуациями. Главная цель 

по воспитанию безопасного поведения у детей – дать каждому ребенку основные 

понятия опасных для жизни ситуаций и особенностей поведения в них. 

Работа с семьями воспитанников 
Взаимодействие педагогов учреждения с родителями направлено на повышение 

педагогической культуры родителей. Задача педагогов – активизировать роль 

родителей в воспитании и обучении ребенка, выработать единое и адекватное 

понимание проблем ребенка. 

Укрепление и развитие взаимодействия ДОУ и семьи обеспечивают благоприятные 

условия жизни и воспитания ребёнка, формирование основ полноценной, 

гармоничной личности. Главной ценностью педагогической культуры является 

ребенок - его развитие, образование, воспитание, социальная защита и поддержка его 

достоинства и прав человека. 

Основной целью работы с родителями является обеспечение взаимодействия с 

семьей, вовлечение родителей в образовательный процесс для формирования у них 

компетентной педагогической позиции по отношению к собственному ребенку. 

Реализация цели обеспечивает решение следующих задач: 

выработка у педагогов уважительного отношения к традициям семейного воспитания 

детей и признания приоритетности родительского права в вопросах воспитания 

ребенка; 

вовлечение родителей в воспитательно-образовательный процесс; 

внедрение эффективных технологий сотрудничества с родителями, активизация их 

участия в жизни ДОО; 

создание активной информационно-развивающей среды, обеспечивающей единые 

подходы к развитию личности в семье и детском коллективе; 

повышение родительской компетентности в вопросах воспитания и обучения детей. 
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ПРИЛОЖЕНИЯ 

 

Приложение 1 

  
Файловый каталог описания образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребенка, представленными в пяти образовательных областях ФОП ДО 

 

http://dou95spb.ru/index/obrazovanie/0-70 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 2 

 
Название рубрики подраздела 

«Образование» 

Название учебной документации, 

подлежащей размещению 

Описание образовательной программы с 

приложением образовательной программы в 

форме электронного документа 

 

Адаптированная образовательная 

программа дошкольного образования 

О методических и иных документах, 

разработанных образовательной организацией 

для обеспечения образовательного процесса, а 

также рабочей программы воспитания и 

календарного плана воспитательной работы, 

включаемых в основные образовательные 

программы в соответствии с частью 1 статьи 

12.1 

Федерального закона от 29 декабря 2012 г. N 

273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», в виде электронного документа 

Рабочая программа воспитания 

Рабочая программа учителя-дефектолога 

(тифлопедагога) 

Рабочая программа учителя-логопеда 

Рабочая программа  музыкального 

руководителя 

Рабочая программа инструктора по ФК 

Рабочая программа педагога-психолога 

Рабочая программа воспитателя 

 

 
Комплексно-тематическое планирование коррекционно-развивающих занятий учителя 

дефектолога 

(тифлопедагога) 

 
Неде

ля 
Числа основные темы 

план воспитательной 

работы 

С 

Е 

Н 

Т 

Я 

Б 

Р 

Ь Д
о
 с

в
и

д
ан

и
я
, 
л
ет

о
! 

 1 День знаний «1 сентября» 

1 4 - 8 
Адаптация, 

Мы пришли в детский сад 
 

2 11-15 Я человек (игрушки)  

3 18-22 
Знакомство с трудом взрослых (пом. 

воспит.) 
 

4 25-29 Дары леса (ягоды)  

О 

К 

Т 

Я 

Б 

Р 

Ь 

 

Ч
то

 н
ам

 о
се

н
ь
 

п
о
д

ар
и

л
а?

 

5 2-6 Осень Деревья  

6 9-13 Овощи  

7 16-20 Фрукты «Праздник осени» 

8 23-27 
Здоровье. Знакомство с трудом взрослых 

(доктор) 
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9 30ок-3 Мой город. Мой дом  

Н 

О 

Я 

Б 

Р 

Ь 

 

П
ти

ц
ы

. 

К
ак

и
е 

о
н

и
? 

10 7-10 
Птицы. Какие они? 

(ворона – воробей) 
 

11 13-17 Домашние птицы  

Ж
и

в
о
тн

ы
й

 

м
и

р
 п

л
ан

ет
ы

 

12 20-24 Домашние животные (кошка, собака)  

13 
27-1 

дек 

Домашние животные 

(корова, лошадь) 
«День матери». 

Д 

Е 

К 

А 

Б 

Р 

Ь 

 Г
о
то

в
и

м
ся

 к
 в

ст
р
еч

е 

Д
ед

а 
М

о
р
о
за

 

14 5-9 Одежда  

15 11-15 Обувь  

16 18-22 Готовимся к елке «Скоро Новый Год». 

17 25-29 Новогодний праздник  

Я 

Н 

В 

А 

Р 

Ь 

 З
и

м
а.

 З
и

м
н

и
е 

р
аз

в
л
еч

ен
и

я
  1-8 Каникулы  

18 9-12 Зима «Рождество». 

19 15-19 Зимние развлечения  

20 22-26 
ОБЖ (безопасность собственной 

жизнедеятельности) 

«День снятия блокады 

Ленинграда» 

Ж
и

в
о
тн

ы
й

 м
и

р
 

п
л
ан

ет
ы

 

21 
29-2 

фев 
Дикие животные  

Ф 

Е 

В 

Р 

А 

Л 

Ь 

 

22 5-9 Дикие животные  

23 12-16 Кто плавает, что плавает (рыбы)  

В
се

 р
аб

о
ты

 

х
о

р
о
ш

и
 24 19-22 Мой папа, мой дедушка 

«День защитника 

Отечества». 

25 

26 

фев-1 

мар 

Все работы хороши  
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М 
А 
Р 
Т 
 М

о
й

 д
о
м

 

 
26 
 

4-7 
8 

Марта 
Моя семья (8 Марта) «8 марта». 

27 11-15 Посуда  

28 18-22 Знакомство с трудом взрослых (повар) «День птиц» 

29 25-29 Мебель  

А 
П 
Р 
Е 
Л 
Ь 
 

Р
ас

те
н

и
я
 –

 
л
ег

к
и

е 
З

ем
л
и

 

30 1-5 Комнатные растения  

Т
р
ан

сп
о
р
т 31 8-12 Транспорт «День космонавтики». 

32 15-19 ПДД  

33 22-27 Весна (признаки) «Пасха» 

М
о
я
 с

тр
ан

а 34 
 

2-3 
28,29,3
0,1Вых 

 

Моя страна (народно-прикладное 
искусство) 

«9 мая» 

М 
А 
Й 
 

35 
 

6-8 
9,10,11,
12 Вых 

Праздничный город  

В
ес

н
а 

36 13-17 Первоцветы  

37 20-24 Насекомые  

38 27-31 Книжкина неделя «День города» 

 

Базисный план коррекционно-образовательной деятельности 

№ Тип занятий Младшая 

Группа 
Средняя 

группа 
Старшая 

группа 
Подготовительная 

группа 

10-15 

минут 

15-20 

мин 

до 25 

мин 

до 30 мин 

 

 высокий низкий 

(до 4 

заданий) 

высокий Низкий 

(до 5 

заданий) 

высокий 

 

 

низкий 

(до 6 

заданий) 

высокий низкий 

(до  7 

 заданий) 

1 Формирование 

предметных 

представлений 

и способов 

обследования 

2 1-2 3 4 3 3 3 4 
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предметов в 

окружении 

2 Формирование 

сенсорных 

эталонов 

4 4 4 4 3 4 3 3 

3 Развитие 

предметности 

восприятия 

1 1 1 2 1 1 - - 

4 Развитие 

сюжетного 

восприятия 

- - 1 1 1 1 2 2 

5 Развитие 

восприятия 

глубины 

пространства 

- - 1 1 2 2 3 3 

6 Развитие 

навыков 

ориентировки 

1-2 2 2 2 2 2 2 3 

 

2) Индивидуальная коррекционно-развивающая работа: одно занятие – 20 

минут, количество индивидуальной коррекционно-развивающей работы в месяц 

зависит  от успешности усвоения Программы и возраста воспитанника 

 
(Вариативная часть) 

 

Типы образовательной 

деятельности 

Время 1 занятия 

младший возраст 

(минуты) 

Время 1 занятия 

старший возраст 

(минуты) 

Формирование умений и 

навыков 

10 20 

Стимуляция сенсорно- 

перцептивной деятельности 
10 20 

Развитие пространственной 

ориентировки 
10 20 

Развитие моторики, 

способов 

обследования предметов 

10 20 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 3 
 

Федеральный закон от 29 декабря 2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

     Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013г. №1155 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования» (далее – ФГОС ДО); 

    Приказ Министерства просвещения РФ от 21.01.2019 г. №31 «О внесении 

изменения в федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155»; 

     Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 08.11.2022 №955 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки РФ 

и Министерства просвещения РФ, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов общего образования и образования обучающихся  с 

ограниченными возможностями здоровья и умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)»; 

    Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 №1028 

«Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного 

образования»; 

    Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 №1022 

«Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы 

дошкольного образования для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья»; 

    Приказ Министерства просвещения РФ от 31.07.2020г. №373 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 

образования»; 

    Приказ Министерства просвещения РФ от 1 декабря 2022 г. № 1048 «О внесении 

изменений в Порядок организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31 июля 2020 г. N 373»; 

   ПОСТАНОВЛЕНИЕ от 28 января 2021 г. N 2 ОБ УТВЕРЖДЕНИИ САНИТАРНЫХ 

ПРАВИЛ И НОРМ САНПИН 1.2.3685-21 "ГИГИЕНИЧЕСКИЕ НОРМАТИВЫ И 

ТРЕБОВАНИЯ К ОБЕСПЕЧЕНИЮ БЕЗОПАСНОСТИ И (ИЛИ) БЕЗВРЕДНОСТИ 

ДЛЯ ЧЕЛОВЕКА ФАКТОРОВ СРЕДЫ ОБИТАНИЯ" 

     Нормативно-правовые акты в Российской Федерации и Санкт-Петербурга. 

     Локальные нормативные акты ГБДОУ №95  Официальный сайт, подраздел 

«Документы» http://dou95spb.ru/index/normativnye_dokumenty/0-17 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 4 
 

ГБДОУ № 95, являясь учреждением компенсирующего вида, осуществляет работу 

- со слабовидящими, обучающимися с пониженным зрением (амблиопией и 

косоглазием, функциональными расстройствами и нарушениями зрения). Зачисление 

обучающихся осуществляется на основании заключения ЦПМПК ("Центральной 

психолого-медико-педагогической комиссии") Санкт-Петербурга. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



146 

 

 

 

ПРИЛОЖЕНИЕ 5 

 
Перечень игрового и дидактического оборудования по видам детской деятельности 

Официальный сайт ГБДОУ № 95 
http://dou95spb.ru/index/materialno_tekhnicheskoe_obespechenie_i_osnashhennost_obraz

ovatelnogo_processa/0-81 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 6 

 

Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных, 

анимационных произведений для реализации Программы -  

https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-25112022-n-1028/federalnaia-

obrazovatelnaia-programma-doshkolnogo-obrazovaniia/iv/33/33.1/ 

 

Примерный перечень музыкальных произведений- https://sudact.ru/law/prikaz-

minprosveshcheniia-rossii-ot-25112022-n-1028/federalnaia-obrazovatelnaia-programma-

doshkolnogo-obrazovaniia/iv/33/33.2/ 

 

Примерный перечень произведений изобразительного искусства- 

https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-25112022-n-1028/federalnaia-

obrazovatelnaia-programma-doshkolnogo-obrazovaniia/iv/33/33.3/ 

 

Примерный перечень анимационных произведений- https://sudact.ru/law/prikaz-

minprosveshcheniia-rossii-ot-25112022-n-1028/federalnaia-obrazovatelnaia-programma-

doshkolnogo-obrazovaniia/iv/33/33.4/ 

 

Примерный перечень художественной литературы-  https://sudact.ru/law/prikaz-

minprosveshcheniia-rossii-ot-25112022-n-1028/federalnaia-obrazovatelnaia-programma-

doshkolnogo-obrazovaniia/iv/33/33.1/ 
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https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-25112022-n-1028/federalnaia-obrazovatelnaia-programma-doshkolnogo-obrazovaniia/iv/33/33.1/
https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-25112022-n-1028/federalnaia-obrazovatelnaia-programma-doshkolnogo-obrazovaniia/iv/33/33.1/
https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-25112022-n-1028/federalnaia-obrazovatelnaia-programma-doshkolnogo-obrazovaniia/iv/33/33.1/
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Приложение 7 

 
Методическое обеспечение Программы 

Перечень методических пособий 

СОЦИАЛЬНО - КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ 
Т.И. Бабаева, З.А. Михайлова «Воспитываем дошкольников самостоятельными» 

М.А.Васильева. Руководство играми детей в дошкольном учреждении. М.. «Просвещение» 1986 

Н.Ф. Губанова. Игровая деятельность в детском саду. М Мозаика-Синтез 2006 

Н.Е. Веракса. Развитие ребенка в дошкольном детстве. М. Мозаика-Синтез 2008 

Н.В.Краснощекова. Сюжетно- ролевые игры для детей дошкольного возраста. Ростов- на- Дону 

«Феникс» 2006 

А.К.Бондаренко. Дидактические игры в детском саду. М. «Просвещение»1991 

Б.П.Никитин. «Развивающие игры». М. «Знание» 1994 

Д. В. Менджерицкая. Воспитание детей в игре. М. «Просвещение», 1979 

Л. Б. Поддубная. Правила дорожного движения. Старшая группа. Занимательные материалы. 

Волгоград ИТД «Корифей» 2008 

Р. А. Жукова. Пожарная безопасность. Нестандартные занятия. Волгоград ИТД «Корифей» 2010 

Т.А. Шорыгина. Беседы о правилах дорожного движения с детьми 5-8 лет. М., ТЦ Сфера 2009г 

Н. Я. Михайленко, Н. А. Короткова. Организация сюжетной игры в детском саду. М. ЛИНКА- 

ПРЕСС 2009 

Г.Т.Алифанова. Программа «Первые шаги» - Петербурговедение для малышей от 3 до 7 лет. 

Санкт-Петербург «Паритет» 2005 

Е.Ю.Александрова. Система патриотического воспитания в ДОУ. Волгоград «Учитель» 2007 

В.И.Петрова, Т.Д. Стульник. Этические беседы с детьми 4-7 лет. М. Мозаика-Синтез 2006 

Е. В. Соловьева, Л. И. Царенко Наследие. И быль и сказка…. М. ОБРУЧ 2011 

И.А.Агапова, М.А.Давыдова. Беседы о великих соотечественниках с детьми 5-7 лет. М. ТЦ 

«Сфера» 2007 

Е.К.Ривина. Герб и флаг России. Знакомим дошкольников и младших школьников с 

государственными символами. М. ТЦ «Сфера» М. АРКТИ 2002 

Е.А. Никонова. Первые прогулки по Петербургу. СПб «Паритет» 2005 

Л.Б.Баряева, А.П.Зарин «Система обучения сюжетно-ролевой игре дошкольников с 

интеллектуальной недостаточностью» 

А.А.Катаева, Е.А.Стребелева «Дидактические игры в обучении дошкольников с отклонениями в 

развитии» И.П. Шелухина Мальчики и девочки М. ТЦ «Сфера» 2008 

А. М. Щетинина, О. И. Иванова. Полоролевое развитие детей 5-7лет. М. ТЦ «Сфера» 2010 

А.М.Шипицина, А.П. Воронова Коммуникация «Основы коммуникации» 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 
Н.А. Арапова – Пискарева. Формирование элементарных математических представлений в 

детском саду. М. Мозаика-Синтез 2006 

П.Новикова. Математика в детском саду 6-7 лет. М. Мозаика-Синтез 2007 

В.П.Новикова Математика в детском саду 5-6 лет» М. Мозаика-Синтез 2007 

И.А. Помораева, В.А. Позина. Занятия по формированию элементарных математических 

представлений в средней группе. М. Мозаика-Синтез 2006 

З.А.Михайлова. Игровые занимательные задачи для дошкольников. М. . «Просвещение»., 1985 

Е.В.Сербина. Математика для малышей. М. «Просвещение» 1992 

З.А.Михайлова. Игровые занимательные задачи для дошкольников.М. «Просвещение»., 1985 

А. А. Смоленцева, О. В. Суворова. Математика в проблемных ситуациях для маленьких детей. 

С-Пб «ДЕТСТВО – ПРЕСС» 2004 

Л.Б.Баряева, О.П.Гаврилушкина «Игры с природным материалом» 
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В. Г. Гоголева. Логическая азбука для детей 4- 6 лет. С-Пб «ДЕТСТВО – ПРЕСС» 1998 

О.В.Дыбина. Ребенок в мире поиска. М. ТЦ Сфера 2005 

А.И.Иванова. Естественно- научные наблюдения и эксперименты в детском саду. М. ТЦ Сфера 

2004 

И.Э.Куликовская, Н.Н. Совгир. Детское экспериментирование. М. 2006 

О.А. Соломенникова. Экологическое воспитание в детском саду. М. Мозаика-Синтез 2006 

 

РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ 
В.В.Гербова . Развитие речи в детском саду. М. Мозаика-Синтез 2007 

А.И.Максаков. Воспитание звуковой культуры речи у дошкольников. М. Мозаика-Синтез 2006 

А.И.Максаков. Развитие правильной речи ребенка в семье. М. Мозаика-Синтез 2006 

В.И.Петрова, Т.Д.Стульник. Этические беседы с детьми 4-7 лет. М. Мозаика-Синтез 2007 

А.И.Максаков. Правильно ли говорит ваш ребенок. М. Мозаика-Синтез 2006 

В.В. Гербова. Занятия по развитию речи с детьми. М. «Просвещение»., 1993 

О.С.Ушакова, Ф.А.Сохин. Занятия по развитию речи. М.Академия, 1994 

М.Ф.Фомичева. Воспитание у детей правильного произношения. М. «Просвещение»., 1991 

А.И.Максаков, Г.И.Тумакова. Учите играя. М «Просвещение» 1983 

Г. С. Швайко. Игры и игровые упражнения для развития речи. М. «Просвещение» 1988 

В.И.Селиверстова. Игры в логопедической работе с детьми. М. «Просвещение» 1981 

ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

Т.С.Комарова. Изобразительная деятельность в детском саду. М. Мозаика-Синтез 

2008 

Т.С.Комарова. Занятия по изобразительной деятельности во второй младшей группе. 

М. Мозаика-Синтез 2007 

Т.С.Комарова. Занятия по изобразительной деятельности в средней группе. М. 

Мозаика-Синтез 2007 

Т.С.Комарова. Занятия по изобразительной деятельности в старшей группе. М. 

Мозаика-Синтез 2007 

Н.Б.Халезова . Лепка в детском саду. М. «Просвещение» 1984. 

О.А. Соломенникова. Радость творчества. М. Мозаика-Синтез 2008 

А.А.Фатеева. Рисуем без кисточки. Ярославль «Академия развития» 2006 

А.С.Галанов, С.Н.Корнилова. Занятия с дошкольниками по изобразительному 

искусству. М. «Сфера» 2002 

В. А. Байшова Как научить рисовать. Цветы, ягоды, насекомые М.  «Скрипторий» 

2009 

В. А. Байшова. Как научить рисовать. Цветы, ягоды, насекомые. М. «Скрипторий» 

2011 

Н. В. Шайдурова. Обучение детей дошкольного возраста рисованию животных по 

алгоритмическим схемам. С-Пб «ДЕТСТВО – ПРЕСС» 2010 

М.Б. Зацепина. Музыкальное воспитание в детском саду. М. «Мозаика- Синтез» 2008 

О. П. Радынова. Слушаем музыку. М. «Просвещение» 1990 

Л. С. Фурмина, А. Е. Шибицкая, Л.В. Пантелеева. Развлечения в детском саду. М. 

«Просвещение» 1975 

Н.А.Ветлугина. Музыкальное воспитание в детском саду. М. «Просвещение» 1991 

ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

Сековец Л.С. Коррекционно-педагогическая работа по физическому воспитанию 

детей дошкольного возраста с нарушением зрения. – Н. Новгород: Изд-во Ю.А. 
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Николаева, 2001 

С. С. Прищепа. Физическое развитие и здоровье детей 3-7лет. М. ТЦ Сфера 2009 

И.М.Новикова. Формирование представлений о здоровом образе жизни. Мозаика- 

Синтез М. 2009 

О.Н.Моргунова. Физкультурно- оздоровительная работа в ДОУ. ТЦ «Учитель» 

Воронеж 2005 

И.В. Чупаха, Е.З. Пужаева, И.Ю.Соколова. Здоровьесберегающие технологии. М. 

«Илекса»2001 

М.Д. Маханева. Воспитание здорового ребенка. М. Аркти 2000 

Т. И. Оверчук. Здоровье и физическое развитие детей в дошкольных образовательных 

учреждениях: 

проблемы и пути оптимизации. М. ГНОМ 2001 

Э.Я.Степаненкова. Физическое воспитание в детском саду программа и методические 

рекомендации для занятий с детьми 2-7 лет. Мозаика- Синтез М. 2008 

К.И. Пензулаева. Физкультурные занятия с детьми. М. «Просвещение»1983 

В.Г.Фролов. Физкультурные занятия, игры и упражнения на прогулке. М.. 

«Просвещение»1986 

Э.Я. Степаненкова. Методика физического воспитания в детском саду. М. 

«Просвещение»., 2005 

Э.И. Адашкявечене. Спортивные игры и упражнения в детском саду. М. 

«Просвещение»., 1992 

К.С.Бабина. Комплексы утренней гимнастики в детском саду. М. «Просвещение». 

1978 

Е.П.Иова, А.Я.Иоффе. Утренняя гимнастика под музыку. М. «Просвещение»., 1984 

Методический комплект по коррекционной работе 
Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений IV вида (для детей с 

нарушением зрения). Программы детского сада. Коррекционная работа в детском саду. /Под 

ред. Л.И. Плаксиной. – М.: Просвещение, 1997. 

Специальные коррекционные программы для дошкольников с тяжелыми нарушениями зрения. / 

Под науч. ред. Л.М. Шипициной. – СПб.: Образование, 1995. 

Обучение и коррекция развития дошкольников с нарушенным зрением: Методическое пособие / 

Авторский коллектив: В.А. Феоктистова, Т.П. Головина, Л.В. Рудакова и др. – СПб.: 

Образование, 1995. 

Плаксина Л.И. Развитие зрительного восприятия у детей с нарушением зрения в процессе 

обучения математике. – Калуга: изд-во «Адель», 1998. 

Плаксина Л.И., Сековец Л.С. Коррекционно-развивающая среда в дошкольных образовтельных 

учреждениях компенсирующего вида: Учебно-методическое посоие.- М.: ЗАО «ЭЛТИ-

КУДИЦ», 2006. 

Плаксина Л.И. Теоретические основы коррекционной работы в детских садах для детей с 

нарушением зрения.– М.: ГороД, 1998. 

 

Т.Б. Филичева, Г.В. Чиркина «Подготовка к школе детей с общим недоразвитием 

речи в условиях специального детского сада» 

Речевая карта ребенка с общим недоразвитием речи (с 4 до 7 лет) СПб, Детство-

Пресс, 2008. 

Волкова Г.А. Логопедический альбом для обследования фонетико-фонематической 

системы речи СПб, 
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Детство-Пресс,2004. 

Иншакова О.Б. Альбом для логопеда Москва, Владос 1998. 

Степанова О.А. Организация логопедической работы в дошкольном образовательном 

учреждении. – М.: ТЦ 

Сфера, 2003.Р.И. Лалаева, Н.В.Серебрякова «Коррекция общего недоразвития речи у 

дошкольников» 

Р.И. Лалаева, Л.В. Венедиктова «Диагностика и коррекция нарушений чтения и 

письма» 

А.Н. Корнев, Н.Е. Старосельская «Как научить ребенка говорить, читать и думать» 

О.И. Крупенчук, Т.А.Воробьева «Комплексная методика коррекции артикуляторных 

расстройств» 

 

 

Солнцева Л.И. Психология детей с нарушением зрения (детская тифлопсихология). – 

М.: Классикс Стиль, 2006. 

Особенности психологической помощи детям с нарушениями зрения в дошкольном 

учреждении: 

Методические рекомендации /Н.Л. Анисимова, И.В. Новичкова, Л.И. Солнцева. Под 

ред. Л.И. Солнцевой. – 

М., 2001. 

 

 

Пособия по: 
Развитию тактильно-кинестетических ощущений, слухового восприятия, обоняния 

(разные поверхности, набор звуковых игрушек, бытовых запахов  и  т. д.). 

Формированию сенсорного восприятия: цвета (дифференцировки, соотношения, 

локализации насыщенности оттенков), формы (объемные и плоскостные 

изображения), величины. 

Алгоритмы-иллюстрации по предметному восприятию. 

Формированию предметных представлений: натуральные предметы, муляжи, чучела, 

игрушки, цветные картинки разного размера в разных модальностях, типичное 

контурное и силуэтное изображение предметов, трафареты (внутренние и внешние). 

Развитию зрительно-слуховой памяти. 

Развитию нестереоскопических способов анализа глубины пространства (перекрытие, 

удаление и т. д.). 

Комплект дидактических пособий М. Монтессори. 

Ориентировке в большем и малом пространствах (звукоориентиры, вспомогательные 

средства, макеты помещений и планы, иллюстрации поз ребенка при ходьбе и др.). 

Развитию аналитико – синтетической деятельности (кубики, разрезные картинки, 

пазлы и др.). 

Развитию мелкой моторики рук (бусы, шнуровки, застежки, прищепки и т. д.). 

Разные виды картин, картинок, открыток (предметных, сюжетных). 

Развитию неречевых (мимика, поза, жест) и речевых средств общения. 

Развитию зрительной функции (кольцебросы, серсомотиваторы). 

Развивающие игры: палочки Кьюзинера, блоки Дьенеша, Сложи узор и др. 
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Программы 

 

Алифанова Г.Т. Петербурговедение 

для малышей от 3 до 7 лет. 

Г.Т. Алифанова Первые шаги. СПб. Паритет, 

2005 

Канн П. Прогулки по Петербургу.СПб.1994. 

Авсеенко В. История города Санкт-

Петербурга а лицах и картинах. 

Исторический очерк. 1703-1903. СПб., 1993. 

Алифанова Г.Т. Первые шаги (воспитание 

петербуржца-дошкольника). СПб.,2000 

Никонова Е. Мы-горожане.СПб.2005 

Ермолаева Л.К., Лебедева И.М. Чудесный 

город.СПб.1995 

Н. Н. Авдеева, О. Л. Князева, Р. Б. 

Стеркина. Основы безопасности детей 

дошкольного возраста 

Н. Н. Авдеева, О. Л. Князева, Р. Б. Стеркина. 

Безопасность: Учебное пособие по основам 

безопасности жизнедеятельности детей 

старшего дошкольного возраста. М.: ООО 

«Издательство АСТ-ЛТД», 1998. 

Т.Ф. Саулина. Три цвета светофора 

ознакомление дошкольников с 

правилами дорожного движения. М. Мозаика-

Синтез 2008г 

К.Ю.Белая, В.Н.Зимонина. Как обеспечить 

безопасность дошкольников. М., 

«Просвещение», 1998 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 8 

Положение  «О психолого-педагогическом консилиуме ГБДОУ детский сад №95»  

Официальный сайт ГБДОУ №95 раздел "Психолого-педагогический консилиум: 

http://dou95spb.ru/index/psikhologo_pedagogicheskij_konsilium_gbdou/0-174 
«Положение о психолого-педагогическом консилиуме»   

В соответствии с распоряжением Министерства просвещения РФ от 9 сентября 

2019 г. №Р-93 «Об утверждении примерного Положения о психолого-педагогическом 

консилиуме образовательной организации», в перечень рекомендуемой документации 

психолого-педагогического консилиума (далее по тексту – ППк) дошкольного 

образовательного учреждения входит «Карта развития обучающегося, получающего 

психолого-педагогическое сопровождение».  

Документ размещен на Официальном сайте ГБДОУ №95 подраздел «Образование» 

http://dou95spb.ru/index/uslovija_dlja_individualnoj_raboty_s_vospitannikami/0-136 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 9 
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Документ, размещен на Официальном сайте ГБДОУ №95  в подразделе 

«ОБРАЗОВАНИЕ»  с приложением его в виде электронного документа 

http://dou95spb.ru/ronyaet_les/2025/95_ds_godovoj_kalendarnyj_uchebnyj_grafik_2024-202.pdf 
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ПОЛОЖЕНИЕ 10 

 

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

Документ, размещен на Официальном сайте ГБДОУ №95  в подразделе 

«ОБРАЗОВАНИЕ» с приложением его в виде электронного документа  

 

http://dou95spb.ru/ronyaet_les/2025/95_ds_godovoj_kalendarnyj_uchebnyj_grafik_2024-202.pdf 
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156 

 

 

 

 

ПОЛОЖЕНИЕ 11 

 

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

Документ, размещен на Официальном сайте ГБДОУ №95 в подразделе «ОБРАЗОВАНИЕ» 

http://dou95spb.ru/index/obrazovanie/0-70 

 

Показатель Возраст Норматив 

Требования к организации образовательного процесса 

Начало занятий не ранее все возрасты 8.00 

Окончание занятий не 

позднее 

все возрасты  17.00 

Продолжительность 

занятия для детей 

дошкольного возраста не 

более 

от 2 до 3 лет 10 минут 

от 3 до 4 лет 15 минут 

от 4 до 5 лет 20 минут 

от 5 до 6 лет 25 минут 

от 6 до 7 лет 30 минут 

Продолжительность 

дневной суммарной 

образовательной нагрузки 

для детей дошкольного 

возраста не более 

от 2 до 3 лет 20 минут 

от 3 до 4 лет 30 минут 

от 4 до 5 лет 40 минут 

От 5 до 6 лет 50 минут или 75 

минут при организации 1 

занятия после 

дневного сна 

от 6 до 7 лет 90 минут 

Продолжительность 

перерывов между 

занятиями не менее 

все возрасты 10 минут 

Перерыв во время занятий 

для гимнастики не 

менее 

все возрасты 2-х минут 

                                                       Показатели организации режима дня 

Продолжительность 

ночного сна не менее 

2 - 3 года 12 часов 

4 - 7 лет 11 часов 

Продолжительность 

дневного сна не менее 

2-3 года 3 часа 

4-7 лет 2,5 часа 

Продолжительность 

прогулок не менее 

для детей до 7 лет 3 часа в день 

Суммарный объем 

двигательной активности 

не менее  

все возрасты 1 час в день 

Утренний подъем не ранее все возрасты 7ч 00 минут 

Утренняя зарядка, 

продолжительность не 

менее 

до 7 лет 10 минут 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 12 

РЕЖИМ ДНЯ 
 

Режим дня в группе детей от 2 до 3 лет 
 

Содержание Время 

Холодный период года 

Прием детей, осмотр, 

самостоятельная 

деятельность, утренняя 

гимнастика 

7.00 - 8.30 

Подготовка к завтраку, 

завтрак 

8.30 - 9.00 

Игры, подготовка к занятиям 9.00-9.30 

Занятия в игровой форме по 

подгруппам 

9.30 - 9.40 

9.50 - 10.00 

Второй завтрак 10.00 - 10.30 

Подготовка к прогулке, 

прогулка 

10.30-11.30 

Возвращение с прогулки, 

самостоятельная деятельность 

детей 

11.30 - 12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, дневной 

сон, постепенный подъем, 

оздоровительные 

и гигиенические процедуры 

12.30-15.30 

Подготовка к полднику, 

полдник 

15.30 - 16.00 

Игры, самостоятельная 

деятельность детей 

16.00 - 16.30 

Занятия в игровой форме по 

подгруппам 

16.00 - 16.10 

16.20 - 16.30 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, самостоятельная 

деятельность детей 

16.30 - 18.30 

Уход детей домой До 19.00 
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Режим дня в дошкольных группах 
Содержание 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Холодный период года 
Утренний прием 

детей, игры, 

самостоятельная 

деятельность, 

утренняя 

гимнастика  

(не менее 10 

минут) 

7.00 - 8.30 7.00 - 8.30 7.00 -8.30 7.00 -8.30 

Завтрак 8.30 -9.00 8.30 -9.00 8.30 -9.00 8.30 -9.00 
Игры, подготовка к 

занятиям 

9.00 - 9.20 9.00 -9.15 9.00 - 9.15 

 
- 

Занятия (включая 

гимнастику в 

процессе занятия - 2 

минуты, перерывы 

между занятиями, не 

менее 10 

минут) 

9.20 -10.00 9.15 -10.05 9.15 -10.15 9.00 -10.50 

Подготовка к 

прогулке, прогулка, 

возвращение с 

прогулки 

10.00 - 12.00 10.05 -12.05 10.15 -12.15 10.50 -12.25 

Второй завтрак 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 
Обед 12.00 - 13.00 12.00 -13.00 12.00 -13.00 12.00 -13.00 

Подготовка ко сну, 

сон, постепенный 

подъем детей, 

закаливающие 

процедуры 

13.00 - 15.30 13.00 -15.30 13.00 -15.30 13.00 - 15.30 

Полдник 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 

Занятия (при 

необходимости) 
- - 16.00-16.25 16.00-16.25 

Игры, 

самостоятельная 

деятельность детей 

16.00-17.00 16.00-17.00 16.00-17.00 16.00-17.00 

Подготовка к 

прогулке, прогулка, 

самостоятельная 

деятельность детей, 

возвращение с 

прогулки 

17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 

Уход домой до 19.00 до 19.00 до 19.00 до 19.00 

Тёплый период 

Утренний прием 

детей, игры, 

самостоятельная 

7.00 - 8.30 7.00 - 8.30 7.00 - 8.30 7.00 - 8.30 
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деятельность, 

утренняя 

гимнастика (не 

менее 10 

минут) 

Завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 
Игры, 

самостоятельная 

деятельность 

9.00-9.20 9.00-9.20 9.00-9.20 - 

Второй завтрак 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 
Подготовка к 

прогулке, прогулка, 

занятия на 

прогулке, 

возвращение с 

прогулки 

9.20 -12.00 9.15-12.00 9.00-12.15 9.00-12.25 

Обед 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 

Подготовка ко сну, 

сон, постепенный 

подъем детей, 

закаливающие 

процедуры 

13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 

Полдник 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 
Игры, 

самостоятельная 

деятельность детей 

16.00 -17.00 16.00 -17.00 16.00 -17.00 16.00 -17.00 

Подготовка к 

прогулке, прогулка, 

самостоятельная 

деятельность детей 

17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 

Уход домой до 19.00 до 19.00 до 19.00 до 19.00 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 13 

 

Календарный план воспитательной работы 
Месяц Тема 

Сентябрь «1 сентября». 

Октябрь «Праздник осени» 

Ноябрь «День матери». 

Декабрь «Скоро Новый Год». 

Январь «Рождество». 

«День снятия блокады Ленинграда» (27 января) 

Февраль «День защитника Отечества». 

Март «8 марта». 

«День птиц» 

Апрель «День космонавтики». 

(12 апреля) 

«Пасха» 

Май «9 мая». 

«День города» (27 мая) 

Июнь «День защиты детей». 

«День рождения А.С. Пушкина» (6 июня) 

«День России» (12 июня) 
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Приложение 14 

    

Рабочие программы педагогов размещены на Официальном сайте ГБДОУ детский сад №95 в 

подразделе «ОБРАЗОВАНИЕ» на странице «рабочие программы»: 

http://dou95spb.ru/index/rabochie_programmy_pedagogov/0-179 
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Приложение15 

Комплексно-тематическое планирование на 2024-2025 учебный год 

 

http://dou95spb.ru/ronyaet_les/2025/kalendarnyj_plan_vospitatelnoj_raboty_na_2024-2025.pdf 

http://dou95spb.ru/ronyaet_les/2025/kalendarnyj_plan_vospitatelnoj_raboty_na_2024-2025.pdf

